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يږيكاخيستلمعلوماتهكلهپهدروغتيادناروغچهپرديسربيره
روغيوناصوخادنسائياوكيبارهپهسوابقوددناروغىبايدنرس
اودسيكلددوريدتحيض.وكړيپوښتنيڅخهدناروغاړهپه

،خونريزۍددوريعادتمياشتنىاو،دمقداردوينيدمودي،
وروستهڅخهدمقاربت،خونريزۍكيمنځپهعادتدمياشتنۍ
دحاملګۍ،خونريزۍددوريMenopauseد،خونريزۍ
هپددرملني،كړيديولادتونهڅومرهچهمعلوماتاړهپهبلاربښت

ايدمقاربت،موجوديتددردكيدورهپهدتحيض،معلوماتهكله
اوبوليدردونه،دحوصلىدردونهكىوختپهنژديكت

ملياتوعاودجراحيپوښتنياړهپهتيرىاودجنسيمشكلاتوتاريخچه
.سیترلاسهمعلوماتبايداړهپهدتاريخچي
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لاياوكودۍکڅويوازينۍنرسكيوختپهدراټولولودمعلوماتو
.كړيبيانتهناروغوختټاكليپهكړيزدهمربوطهچهسی

مهمهيوهدمعايناتوپوښتنياړهپهدپيښيدوتيرۍجنسيدهمدارنګه
ويكړيپورهئيعمركلنۍلساتهښځوچهدهغوجوړويبرخه

لياوحوصدتيويوپلاكيكالپهويزياتئيفعاليتاوجنسي
.كيږيكڼلضروريكولاجرامعايناتو

ووكړپاملرنهډيرهتهكتنيروانيبايدكيوختپهدمعايناتو
پهسوالونودځينوښځيځيني.وشیاحترامتهمحرميتاودناروغ
ډيرهبايدسوالونهاوداسيكوياحساسشرماودبيريوړاندي
.سیترسرهډولمحرمانه
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ددبايدمخهمعايناتوداونرسبيريږيډيرهښځهكيكتنهلومړۍپه
كړيليرياحساسبيريدهغهدڅوتروكړيخبريسرهناروغ

دكړيترسرهمعايناتادراردڅوترسیوهڅولبايدنارغ،لومړۍ
دستپيكولومدىlithotomyعتيوضمروجډيرلپارهمعايناتوحوصلي
صتليحودچهلريجوړښتتپلاستتييااوفلزيچهستايزونهمناسب
بايديكوختپهدتطبيقاودهغهكيږياخيستلځينيكارلپارهمعايناتو

Lubricantد gelموادوتجارتيدغهپهممكنځكهونشياستفادهڅخه
سرهيغلطدنتيجهپهدتستونوشناسيدنسجچهويګډشيانداسيكي

ږييادينامهپهاسميرپاپيادپاپانيكولاتستونهدغهچه.كړيمخامخ
درحمدسرهاخيستنيګټهپهاپليكاتوراستريلاويوپاۍدكيتستپدغه
رسرهتمعايناتاوسيرولوژيكيږياخيستلسمپليودافرازاتوعنق
پهوناروغيدخبيثهچهكيدلايمعايناتدكلچرڅخهسمپلددغهكيږي

اختهځليډيربانديانتاناتوپهچهناروغانوكيهغهپهخصوصا َتشخيص
.ويكوونمرستهكيږي
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كيمهبلپهلاسيوچهكيحالپداسيكولجسلاسونودواړهپه
دیکتخنيښهډيريوكيږيولايښباندينسپرلاساوبل

هچشوكولايپواسطهکتخنيددغهاولپارهمعايناتودحوصلي
.وګورونظرهلهدموقعيتاوتخمدانونه،،رحمسرويكس

(c) ketabton.com: The Digital Library



نسايي معاينات 

يصتشخقطعياوموقعپهلپارهتدواياساسيدامراضونسايېد
خيصتشتوګهقطعيپهامراضنسايېچهلپارهددي.شتهاړتياته

دامراضونسايېد.كيږيګڼللازممعايناتبالخاصهاوعمومي
باندیوټكدريولانديپهبايدډاكټرمعالجلپارهتداوياوتشخيص
:وپوهيږی
پهمعايناتوقيقداومشاهدېدقيقيدهکلهپهناروغېد

.معلوماتهکله

معلوماتاړهپهاناتوموفزيولوژيدعضوېماوفهد.

معلوماتاړهپهاناتوموپتولوژيدعضوېماوفهد.
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: Dilation & Curettage

ميتودددغهولريخونريزيډولطبيعيغيرپهناروغهچهكله
ميتودددغههمكلهاوكيږياخيستلكارډولپهدتشخيصڅخه
اړهپهپروسيجرددغهنرسكيږياستفادهلپارهددرملنيڅخه
كارددغهكيوختپهداړتياممكناووركويمعلوماتتهناروغ
تيزيانسدموضعيهماوياپيداضرورتتهانستيزيعموميلپاره

.ترسرهعمليهدغهپواسطه
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نو څخه د نسايې امراضو د تشخيص لپاره د لاندی نسايي معايناتو
: استفاده کوو

ياَسپينيLeucorrhoeaَلوكورياَافرازاتَممكنَدَ: افرا زات-۱
 ,Mucoepithelialمايعَپهَشكلَويََلوكورياَدَ

Mucopurulent َََياَكيدايWateryكلهَدديَامكانَهمَشتهَ.وي
دَافرازاتوَپهَاړهَبویَهمَمطرحَ. ويBloodyچهَدغهَافرازاتَ

.  وي

ليَممكنَپهَخارجيَتناسليَجهازَكيَدَانتاناتوَدَمداخ: التهابات-۲
اوَياَهمَپهَناحيهَكي.اوَشتونَلهَاملهَدَالتهابَعلاميَموجوديَوي
. سوروالئَاوَياَهمَيوَسپينَوالئَموجودَوي

امكانَلريَچهَدَتفتيشَسرهَپهَخارجيَ: Ulcerationقرح يا -۳
تناسليَجهازَكيَيوَتقرحيَحالتَموجودَويَچهَدغهَتقرحاتَ

.  ممكنَدَسفليسَ،توبركلوزََاوَياَدَخبيثَآفاتوَلهَاملهَوي
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۴-Swellingممكناملهلهموجوديتدآفتد:تورمياپړسوبيا
يداىكچهويموجودحالتتورمييوكيسيستمتناسليخارجيپه

هميااوCystتومور،دهميااووياملهلهالتهابدپاړسوبدغه
.املهلهفتق

New)نشونماوينويطبعيغير-۵ growth formation)چه
:لكهتومورونود،اوديحالتاناتوموپتولوژييودا

.ويسببهلهليپومااوفبروما
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امكانَلريَدَتناسليَجهازَپهَ: Malformationsسوء تشكلات يا -۶
ړَويَمربوطهَنواحيوَكيَدَتفتيشَسرهَځينيَسوءَتشكلاتَدَملاحظيَو

اوfusion, Imperforated Hymen , Labial Hermophrodisَ:لكه
تشكلاتَهمَكلهَكيداىَََدَشفتانَپهَنواحيوَكيَدَمخكنيَآفاتوَلهَكبلهَسو

پهَنواحيوَكيMons Pubisَاوَهمَكيداىَََچهَدَكبيرهَشفتانَاوَ. وليدلََ
.  اشعارَياَويښتهَاصلاَموجودَنهَوي

جيَكلهَچهَتناسليَخارجيَاعضاویَتفتيشَكووَبايدَچېَدَاحليلَخار
نهَكړوَچهَدَفوحيَجسامتَاوَموقعيتََاوَدَهغهَدَمجاوروَهََحفو

يپَانساجوَدَحالتَپهَاړهَبايدَمعلوماتَترَلاسهَكړوَ،كهَچيريَكومَپوَل
دَخارجيَتناسليَجهازَمهمهَبرخهَچهَبايد.  موجودَويَبايدَيادَداشتََ

څخهَچهَبايدَشكلَ،رنګََ Hymenپهَدقتَسرهَتفتيشَََعبارتَدئَلهَ
.    يېَيادَداشتPerforationاوَخاصتاَ
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د سپيکولوم په واسطه معاينه 

حمردکانال،مهبلیواسطهپههغهدچهدهالههعهسپيکولوممهبلی
.ږیکيمعاينهفورنکسونهمهبلیاوفوههخارجیسرويکسعنق،د

.وتوجهتهټکولاندیمهالپرمعاينیدواسطهپهسپيکولومد

جدارونهمهبلی-۱

:سرويکسياعنقرحمد-۲

:حهفوخروجیعنقدرحم-۳
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Vaginoabdominal examination

تيګودوييايولاسراستهدچهكيږياجراتوګهديپهمعاينهدا
لهبطندرۍهمكاپهګوتودلاسچپهاوداخليږيتهكانالمهبلي
همعاينملحقاتهغهدرحم،اوبخصوصساختمانونهحوصليسره
وتوګدلاسودوودختمانونهساوړنظردكيمعاينهديپه.كيږي
درحماوكيږيجسذريعهپهكولواجرادمانوروديااومنځتر

معاينهرهنظلهقواماو،حساسيت،تحركيت،جسامتموقعيت
.كيږي
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Anteاكثراموقعيتطبعيرحمد positionكولاياماوي
امقورحم،دونيسيهمموقعيتجنبياوقداميكيحالاتوځيني
مواردوثرواك،پهويهمنرمكلهكولاىخوويكلنسبتا
.ويNodularوډولرنييسطحهكښي

(c) ketabton.com: The Digital Library



تقريبايېجسامتويشانپهکناچپهدسرشكلرحمد
7.5Cmتحركيتدرحمدواسطهپهمعاينيددغهرنګههمداوي

يكولالاسهتروماتمعلتهخواووجنبياوقدامي،خلفيهكلهپه
ويتشمثانهچهويهغهوختښهډيرلپارهمعاينېدرحمد.شو
اتهخوخلفرحمچهځكهداديتخليهبايدويډكهمثانهچيريكه
دواسطهپهمعاينيددغي.كيږيمشكليېجساوكويټيله

دمايعچيريكههماوهكلهپهشتوند،كيستونوتومورونو
.شوكولاىلاسهترمعلوماتويموجودكيجوفپهدوګلاس

.كيږياجرانهكينجونوپهمعايناتداچهولرئيادپهيدبا
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Cervical Biopsy يا د رحم د عنق بيوپسي

دويموجودكيسرويكسپهرحمدټمرضيمشكوۍچيريكه
يوپسيبلهمخامااخلوكارڅخهمعاينېدديلپارهتثبيتولودآفت
يدباولرينقاطالتهابيمشكوۍچهڅخهونوځايهغودبايدڅخه
دسميرتروروستهاو.ديمعاينهاوواخيستل)Smear(سمير

ديپارچڅوكيصورتديپه.واقداملپارهاخيستلودبيوپسي
طونقاووفهمادلپارهمعايناتوهستوپتولوژيدڅخهعنقدرحم
نهنتيجه%۱۰۰معاينهدغهچهكړوذكربايداما.واخيستلخخه

پربيرهسرويكوچنيډيرآفتټومورلچيريكهځكهوركوي
دهمبياچهلريامكانوياخستيبيوپسيدموپارچيڅوچهدي

.راغليوينهتهلاسپارچهكومهڅخهنسجتومورال
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Culdocentesis
يا د دوګلاس د جوف بذل

ترعاينهمدادهمهمهډيرهلپارهتثبيتولودآفاتونسايېدمعاينهدغه
کانالجزيدكيداىهماوكيږياجرالانديانستيزيموضعي
ياObturaterكيمعاينهديپه.کيږیاجراسرهتطبيقپهدواګانو

يچير،كهداخليږيتهجوفدوګلاسلاريلهركتمدستنبذلد
.راوځیمايعاتويکډڅخهمايعدجوفدغه
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:  د ويني موجوديت په دي جوف كي پر لاندي حالاتو دلالت كوي:

•Corpusluteumخونريزی

.خونريزيڅخهتومورونودملحقاتودرحمد•

هپتثقباتودڅخهساختمانونودبطنداوخونريزیڅخهتومورونود•
.خونريزیكينتيجه

•Ectopic pregnancyلهَسببهَخونريزی

ددرحمRetrogradeدكيصورتپهسقطناتامدكيحالاتوځينوپه•
جوفدوګلاسواسطهپهكانالدتيوبونورحميدخونريزئڅخهجوف

وينهكيجوفپهممكنهمكيصورتپهداخليدلوبومكرد.راځيته
جوفدوګلاسپهچيري،كهدهنتيجهاشتباهدكيبذلپههغهچهوليدل
پهمعاينيددېكيواقعاتو%۹۰پهويموجودههموينهږهيلډيرهكي

.كيداىتثبيتواسطه
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Radiological Examination:

ويحاملهښځهچيريكهاو.كيږيليدلخيالمثانېاومهبلرحم،د-۱
.(وليدلچیشیکيدایاسكليتجنيند)وروستهڅخههفتو۱۶د

وژيراديولسادهيوپهسيستمتناسليدكيحالاتوپتولوژيپه-۲
وليدلتومورونهملحقاتودرحمداوتومورونهرحميممكنكيكليشه

يوپههمياوا.وليدلكلسيفكيشنونهكيفبروماكلسيفايديوپههميااو
.وليدلخيالډولپهغاښدكيكيستدرموييد

حالبينو،پښتورګوپهممكنکښېموجوديتپهډبرودسيستمبوليد-۳
.شیوليدلکیايکسرېپهريډبکیمثانهپههميااو

اوعظاموحوصليپهكيكليشهراديوګرافيپهچهلريامكاندا-۴
هغهداورحمدچه.ويوړليدلودخيالErusionدكيفقراتودستون

.كويدلالتبانديميتاستازپرتومورنودباندیملحقاتود
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Hysterosalpangography

رحميداورحمددهمعلومهييڅخهنومدچهڅرنګهمعاينهدا
كثيفهيكمعاينهديپه.كويمرستهكيتشخيصپهآفاتودتيبونو
لاريلهعنقدرحمدويڅخهنوعيدغوړياروغنيدچهمواد
افيراديوگروروستهاوداخليږيتهلومنتيبونوداوجوفرحمد

ددويدلپارهكسانوعقيموديوازيمخمعاينهدا.كيږياخستل
ننګرماستعماليدللپارهمعلومولودانسداداواشكالسودتيبونو
داوتومورونورحميد(څرنګواليدحالتدجوفدرحمدورځ
دسرهمعاينيددي.استعماليږيلپاره)تومورونودعنقدرحم
اييكفعدمدفوحيداخليدعنقدرحمداواړهپهپوليپونودرحم
.شوكولاىلاسهترمعلوماتهكلهپه
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Amenorrhea

کهاياووايیامينورياتهموجوديتعدمعادتمياشتنۍد:تعريف
زیخونریمهبلیمياشتنۍکینجلۍبالغیوېیپهچيری
:لریډولونهدوهلاندیاوکيږیويلامينورياوینهموجوده

تهسنبلوغچيکلهښځهچهدیشکلهغه:ډولابتدايی-الف
واقعنهخونريزیمهبلیمياشتنۍ(عادتمياشتنۍ(هيڅرسيږی
.کيږی

)مياشتو(۳-۶واریڅوکیامينورياډولداپه:شکلثانوی-ب
.کویتوقفتحيضوروستهکيږیليدلتحيض

(c) ketabton.com: The Digital Library



:  د امينوريا اسباب

.1Reproductive outflow tract abnormalities

.2Pituitary disorders

.3Ovarian disorder Hypothalamic disorder

سببهلهآفاتورحمیدامينوريا4.

سببهلهامراضوعمومیدامينوريا5.

ناروغیروانیروحی6.

سوتغذی7.

خونیکم8.
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: Imperforated Hymen 

Imperforatedچهکله Hymenکيږیواقعتحيضویموجود
چهویکتجمعکیمهبلپهاوریلنهلارهوتلودوينهمگر
Hematoتهحالتدغه colpusادامهحالتدغهچيری،کهوايی
هچداخليږیتهعنقورحمداوکویتجمعهمنوروينهکړیپيدا
Hematoتهحالتدا tracheusدسینهتداویچيری،کهوايی

Hematoدچهټوليږیکیجوفپهرحمدوينهتحيض metraپه
هپوينهاوکړیپيدادوامحالتداهمبياچيریکه.ياديږینامه

کینفيرونو

(c) ketabton.com: The Digital Library



(c) ketabton.com: The Digital Library



Hematoکیحالتدیپهوکړیتجمع salpinxبهکيږیويلورته
داچيریکهکیپای

لداختهجوفپريتواندوينهاوکړیپيدادوامهمنوروضعيت
Hematoدوکړیتجمعهلتهاوشی peritoneumنامهپه

.ياديږی

(c) ketabton.com: The Digital Library



:تشخيص

ايناتومعفزيکیاوعلايم،،تاريخچې،اعراضدتشخيصآفتددغې
مهبلیدمريضهکیتاريخچهپه.نيسیصورتواسطهپه

دیکمعاينهفزيکیپه.کویحکايهڅخهموجوديتنهدخونريزی
Supra pubicديااوناحيهپهHypo gastricکتلهکیناحيهپه

Rectalپهرنګهکيږی،همداجس Touchمهبلپهکتلهوينیدکی
بهروارنګیشينغشابکارتکیتفتيشپهاوویوړجسدکی
وينهتهجوفپريتوانچيریکه.معلوميږیراوتلئجستهبرتهخوا
.کيږیجسډکجوفدوګلاسواسطهپهمعاينېRTدسیداخل

.کویمرستهکیتشخيصپهالتراساوند
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:تدا وی

هوينکيږی،هغهشقاندازهنورمالهپه،هايمندهجراحیيیتداوی
د.کيږیحلستونزهاوخارجيږیویکړیيیتجمعچه
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:ږیاجرا کيد تشخيص لپاره لاندی معايناتونهامينوريا د

oPregnancy Test

oمعاينهغشادبکارتدکینجونوپه

oمعاينهګلايسيمياد

oکیوينهپهمعاينهکولسترولد

oمعايناتروټينوينید

oمعايناتاندوکراين

oراډيوګرافیبطند

oهستروسلپنګوګرافی

oلپروسکوپی

oکولدوسکوپی
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Dysmenorrhea

کيحالتدېپهچیڅخهتحيضدردناکهلهدئعبارت:تعريف
پهواکيږيشروعڅخهحيېناقطنياوبرخوسفليدبطنددرد

اودلبديلهککلهکويانتشارتهاطرافوسفليوکيحالاتوپيشرفته
:کيږيليدلډولهدوهپهديسمينوريا.ويموجودهماستفراقات
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:  ابتدايې ديسمينوريا

همورياديسمينسپزموديکياپتيکايديوتهديسمينورياډولدغه
کيځوښهغوپهاونجونوپيغلوپهديسمينورياډولدا.کيږيويل
ابتدايیپهکيږيليدل)(Nulliparousکړيوينهيېولادتچی

یځانګړتياړلاندياووينهموجودآفتعضويکيديسمينوريا
:لری
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
.کيږيشروعوروستهڅخهتحيضديااومخکيساعتهڅومعمولا:شروعدردد


.کويدوامپوری)ساعته۱۲-۷۲(ساعته۷۲-۴۸معمولا:مودهدردد


.ويسپزموديکهميااوکوليکيياویکرمپیکيدایدرد:ځانګړتيادردد


رددداوويکيعانهفوقپهيااوکيبرخهسفليپهبطنداکثرادرد:ځایدردد

.ويزياتکيخطمتوسطپرشدت


کويانتشارتهعانيفوقاوخلفاکثرادرد:انتشاردردد

اوشارفدردئ،کښتهسر،خستګئ،،استفراقات،اسهالدلبديداکثرادرد
داوسرهزياتيدوپهسندديسمينورياډولدا.ويملسرهتخرشيت
.ځيمنځهدسرهولادتونومهبلي

.
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( Secondary dysmenorrhea) ثانوي ديسمينوريا

عمولام.راځيتهمنځسببهلهآفاتودحوصلېدديسمينورياډولدا
هميااوتحيضلومړنيپهمګرکيږيليدلڅخهکلنۍ۲۵لهپس

.کيدایشروعکيسالاوسنهرپهڅخهاميدوارۍلهوروسته
ورځو۵-۷اوکيږيشروعڅخهتحيضلهمخکيورځيڅودرد

او،پريتوان،تخمواندنو،نفيرونورحمداکثرا.کويدوامپوري
.راځيتهمنځسببهلهآفاتوحوصلي
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:  تداوي

NSAIDsدييتداويانتخابياوښهډيره:ديسمينورياابتدايی
دا.کيږيواقعموثرکيواقعاتو۸۰-%۹۰چهدئاخيستلکارڅخه

رتبياڅخهشروعددرددمخکي،څخهشروعدتحيضددواګاني
:ديډوللاندیپهدواګانيدا.کيدایتطبيقپوريورځو۳
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Cap Mefenamicacid 250mg/QID

Tab Ibuprofen 400mg/QID

Cap Indomethacin 25mg/6-8h

Cap Piroxicam 20mg/BID
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پهېموافقدمريضېدنهواقعموثرهدواګانيپورتنيچيریکه
که.ديتابليتونهضدحاملګئدياOCPدواانتخابیکيصورت
نهموجودځوابمناسبڅخهتداوئلهوروستهمياشتي۳-۶چيري
.وکړوفکربانديديسمينورياثانويپربايدوو

(c) ketabton.com: The Digital Library



:  ثانوي ديسمينوريا

واقعموثرهکلهکلهNSAIDsاوOCPهمکيديسمينورياثانويپه
صورتتداویاوسیپيدابايدييعلتاصلیمګرکيږي
Cervicalدمثلا.ونيسي stenosisدکيصورتپهDilatationد
دکيصورتپهديسمينورياغشايید،واخيستلکارڅخهعمليې
ورتصپهپوزيشنريترودرحمکيږي،دواقعموثرهعمليهکورتاژ

بسببهبوديدمريضۍدکولاستراحتبطنياستجاعپهکي
ديپهچهاجرابايدعملياتکيحالاتوپيشرفتهپهاو.ګرځي
وجوديتمپهانتاندکيږي،قطععصبهايپوګستريکدکيحالاتو
يږيکاستفادهڅخهعملياتوجراحیدحتیاوتداويطبی)PID(کي
.اجراديجراحياوتداويلازمهکیصورتپهومورتد،
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Menorrhagia  :

دوي)ډيرڅخهورځولسود(لپارهمودېمهالهاوږددخونريزيتحيضدچيریکه
لکهدیآفاتسليماکثراتمثيلويعرضدغهچهامراضهغه.ياديږينامهپهمينورژيا

.راتلایتهمنځعرضدغههممخکيڅخهمينوپوزدکلهکلهاوويفبرومارحمد
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Metrorrhagia

ويدهموجوخونريزيوصفيغيراومنظمغيرمنځترسيکلونوتحيضيدوودکيحالتديپه:
ادينومايوز،فبرومايوماالمخاطيتحتهمبيامګرکوي،دلالتبانديآفاتوخبيثهپهټولتقريباچه

دغهليپونهپورحمياوحملرحميونه،خارج،سقطUlceration،Erosion،TBمتريوز،،اندو
.درلودلایعرض
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Oligominorrhea

توګهپهمثالد.وايیته)اضافهڅخهورځو۳۵د(زياتيدوفاصلېدمنځترسيکلونوتحيضيدوود:
.شیپيداتحيضوارئ۶ممکنعوضپهوارو۱۲دکيکاليوهپهتهښځييوې
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Poly menorrhea

يويتوګهپهمثالد.وايیته)کمڅخهورځو21د(کميدوفاصليدمنځترسيکلونوتحيضيدوود:
.پيداتحيضوارئ۲۰ممکنضعوپهوارو۱۲دکيکاليوپهتهښځي
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Hypermenorrhea  :

.)اضافهڅخهسیسی۱۵۰(وايیتهزياتيدومقداردوينیدتحيضدڅخهحالتنورمالد

Hypo menorrhea:سیسی۶(وايیتهکميدومقداردوينیدتحيضدڅخهحالترمالنود
.کمڅخه
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Bartholin’s Cyst and Abscess

غدهبارتوليند

ضلېعترکاورنوسبولبودکيخواوودواړوپهغدواتبارتولين
تيبولويسدعبارتبلپهيالريموقعيتاندازهپهنخوديودلاندي

دغدهدغه.لريموقعيتتوګهعميقهپهکيحصهلاندني۱/۳په
دچهافرازوي)مخاطي)مايعشفافهيوهمهالپرمقاربتجنسي

اراحتيندکيمقاربتپهښځهڅوترکويسرهترروللوبريکانت
ديشيرنګهسپينکيوختپهانزالدضمنااوکړينهواحساس
والئورتهسرهمايعمنويدوونارينهدچهافرازویمايعډوله
.لري
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: اسباب

دچه،تهرامنځالتهابسادهکيدایکيغدهبارتولينپه
Bartholinitisهتوګمزمنهپهالتهابچيريکه.ياديږینامهپه

هپاحتباسدترشحاتوداوکيږيمسدودمجراغديدراتهمنځ
ويببهسلهانتانديامسدوديتمجراد(جوړيږيکيستکينتيجه
Mucosaدهميااو plug(منتنکيستچيریکهاو.سببهله

.راوړيتهمنځابسې
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واقعاتو۲۰-%۳۰،مګرويميکروبيالپوليمعمولاابسېبارتولين
نوکوکګواوکلاميدياهمدارنګهويلامليیګونوکوکنايسرياکي
اويوطرفهيومعمولاابسېبارتولين.کيدایلاملونهابسېدهم

يوېداوکويتشکلکيمودهپهورځو۲-۳دلريسيرسريع
ظاهرتشکلپهکتلېمتموجېاورنګه،سورپړسيدلېدردناکې

ضمنااوکويتګسرهسختيډيرهپهمريضهاوکوي
Dyspareuniaپهورځو۲-۴دکيمواردواکثروپه.ولريبه

.کيږيتخليهاوخلاصيږيخودهپهخودکيجريان

اوالئ،سوروسيت،حسادردکيستبارتولينچهولرويادپهبايد
خودنديېسايزويموجودهکتلهکيستيکيواځيلرينهالتهاب
.کويفرقپورياندازېترهګۍدبيانيولېڅخه
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:  تداوي

نهااړتيتهتداويخاصيکومېلرينهواعراضچيريکهکيست
وڅترکيږيتوصيهدريناژويموجوداعراضچيريکهاولري
Wordله catheter Insertionسادهيو،واخيستلکارڅخه

Incisionړيلومخپلکيستڅوترکيږيترسرهدريناژاواجرا
.وګرځيتهحالت
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Cervicitis

ديپهکيځوانيپهښځی%۵۰،دئڅخهتشوشاتومعمولودنسايید
-Endoددئعبارتکيږیواقعچهحالتمهمهغه.کيږیاختهآفت

cervical canalهايپرپلازياو(غټوالئاوزياتوالیدحجراتود
.راوځيخواتهخارجيفوهېدعنقدحجراتوددغهاوڅخه)هايپرترفي

ChronicدچهدئالتهابمزمنسرويکسدChronic cervicitisسبب
,LeucorrheaاوInfertilityپهشیکيدایاوګرځی Abortionيو
cervicalولادتچهښځيهغه%۶۰.ويعلت carcinomaراتلونکي
دکي

ترپرمهالولادتدعنقچهکله.کيږياختهcervicitisپهويکړييی
شنلسريددغهبالاخرهاوکيږیواقعلسريشنونهاوراځیفشارلاندی

قصدیاوبنفسهیکيږیمواجهسرهبدلونداوی.کيږمنتنناحيه
تهابالکولایکيناحيهپهاستعمالولآلاتوسامانجراحیداوسقطونه
.کړيتهرامنځ
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:  نور مساعدکوونکی فکتورونه

oکولمراعاتنهالصحېحفظدکینواحيومقعدیاومهبلیپه.

oټيټوالئمقاومتد

oکموالئاستروجند

oکمبودويتامينونهد

oتخريبدومدارهعنقد

oانتاناتمختلف
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پهچهدئځایمناسبډيرلپارهانتاناتوChlamydiaدرويکسس
همويروسونه،کيږیسببConjunctivitisدکیجنين

Herpes:لکهشیکولایماوفسرويکس . Vپهچهتايپدوهم
التهابیراوړيمنځتهکيعنقپهقرحاتVesicularشکلسطحي
وعشرشکلپهانتاناوالتهابسطحیيویدکیعنقپهپروسه
Endoکيساعتولومړياوپهکيږی cervixبالاخرهاوکويماوف

نفوذتهطبقاتوعميقوسرويکسدتهانتانکيترڅپهرځوو۱-۲د
.کوي
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داورقيقشفافيودکیپروسهپهتوليددرولمهمسرويکسد
دچهدئکيوختپهOvulationدافرازولمخاطبغيرحجراتو
چهکلهاوکويمساعدتهوجوفرحمدزمينهداخليدودسپرم

ئمخنيوڅخهعمليېددغهشیچسپناکهاو،غليظمنتنافرازات
سوډيمدواسطهپهانتاناتودمصابيتشديدناحيېداو.کوي

اویزياتوالدغلظتدمخاطداوکيدوضايعډيرداوبواوکلورايد
.ګرځیلاملتيتوالیPHناحيهد

(c) ketabton.com: The Digital Library



هلپارسپرمکيناحيهپهعنقدشتونLeucocytesاوباکترياود
حالتنورمالPHناحيهدځخهتداویدوروستهچهتماميږیمضر

لهمکمپهناحيهمګرکيږیمتوقفنمانشووحجروی.ګرځیته
يږیکپاتهشکلپهساحېاحمراریداواخلینهشکلنورمالتوګه
Nabothianکيږیمسدوديیافرازاتچهغدوات،هغه cyst
.راوړیمنځته
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:  اعراض و علايم


افرازویحجراتوبيلهویشفافیمخاطعنقدپرمهالovulationد

Mucoprulantکيژیاوغليظ/چسپناکهمخاطکیمرحله


Leucorrheaوا.ويناکهبویاوچسپناکهافرازاتدغهچهکيږیليدل

.ویځایيوسرهتخريشاوسوزشدناحيهد


غليظ،اسيدیدچهدئڅخهعواملوهغولهيوهمInfertilityياعقامت

څخهداخليدودسپرمداوويکيسرويکسپهچهسببهلهمخاطقيحیاو
.راځيتهمنځکويمخنيويتهرحمو
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
تهمنځسببهلهLymphangitisدحيېنادUterosacralددردملاد

.راځي


Dyspareunia, Dysmenorrheaدردونهبرخيسفليدبطن،د

.کيږيتهمنځراسببهلهCongestionيااحتقاندپريمتريومد


.راځيتهمنځسببهلهيوريترايتسدفريکونسيديسيوريا،


سطحهيلرونکوينهيوهکيسرويکسالتهابیپههايپريميا:ميترورژيا
جنسيدستهوروهميااوبينځماترسيکلتحيضيدوودچهتشکيلوي
.ورکويخونريزئشکلپهSpottingدڅخهمقاربت
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
.ويسببهلهPlacentitisاوDeciduaitisدکيسرپهحملد:سقطونه


Cervical dystociaوروستهالتهابمزمندcervical fibrosisاوcervical

stenosisناقصېدهميااوسعتودعدمعنقدمهالپرولادتدچهراځيتهمنځ
.ګرځيباعثتوسع


سايتونهليوکوشميرډيريوخستلواسميرڅخهافرازاتودسرويکسدچيريکه
Gramپساو Stainيیښکيواقعاتوپهګونوريادديپلوکوکونهمنفیګرامڅخه.

.وليدلهمE.Coliاوکوکونهسترپتوکوکونه،ستافيلوممکن


.ښييکيسرويکسپهتغيراتالتهابيکولپوسکوپی
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:  مخنيوئ

مخنيوئڅخهولادتوترضيضید

.زياتڅخه)1.5cmد(ترميملسريشنونودسرويکسد

کسسرويڅوترکيصورتپهانتاناتودتداوئالتهاباتودمهبلاوعنقد

.کيږيترميم

.کولتهيهسميردڅخهمهبلاوعنقدکيصورتپهدانتاناتو

(c) ketabton.com: The Digital Library



:   تداوي

ضرورتتهتداويخاصويSTIsعلتسرويسيتدچيريکه
داويتبايدانتانوومشکوکتهموجوديتنانتادچيري،کهلري
تيوبواورحم،کړایمحدودانتانچهدئداهدفڅخهتدواي،د
دتداوي.کړينهوانتشارتهجنينکيصورتپهحملداوته

اولفنګانتیویفنګسچيريکهدئمربوطپوريډولپهانتان
ورتصپهباکترياداودواګانيوايرلانتيويويروسچيريکه
يدباهمنرپارتجنسيکيتداويپه.کيږيورکولتيکبيوانتیکي

هډډڅخهمقاربتجنسيدبايدپوريختمترتداويداوتداوي
.وښي
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Cervical Polyp

دهچديساختمانونهلرونکيلکئياذنبکوچنياکثرا:تعريف
يوموښتېکيجدارپهعنقدهمخارجيږي،کلهڅخهفوحيدعنق
اکثرا.ويهممانندهدوکياشانپه(Flame(شعلېدندرتااو

.لريرنګدارهجلاسور
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التهابمزمنعنقدعاملسببييودئ،مګرنهمعلومييعلتاصلي
دلليډيرديکيمرحلهپهتوليددچهکيښځوهغوپه.دهشويښودل
دامنشپوليپد.ديشويليدلهمکيدورهپهمينوپوزدمګرکيږي
خواشاواواوعيهکيبرخهمرکزي،پهويڅخهاپيتلدسرويکساندو
وزکيوليرفايبرويوداوويشويښلپوواسطهپهغدواتوديې

(Fibro vascular)،ويدرلودونکيذنب.

اورسيږيپوريسانتيمترو۲تربياڅخهمترملیڅوديیاوږدوالي
Endo.کيږيليدلزياتهمهغهترکله cervical polypذنباکثرا

يېسطحاوخارجيږيڅخهفوهېخارجيدسرويکسداوويلرونکي
اسفخاوپلنليپونهپوسرويکلاکتوويورکوونکئوينهاونازک

داو)لريالتصاق(ياويموښتئپوريسطحپه،اولرينهذنبوي،
.دئڅخهنوعېلهاپيتلسکواموز
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:  اعراض او علايم

نورمالغيرداکثراچهدهستونزهمهمهډيرهيوهلوکوريا
عقامتدکيشځوپهاوويملسره)هايپرمينوريا(خونريزئ
ختودپهمينوپوزدکيښځولرونکوعمرډيرپهاو.سببکيږي

ليمهبدسرهمعاينېدسپيکولومد.ګرځيلاملخونريزيودکي
روستهوچهکيږيتثبيتشتونپوليپدوليدلکهعنقاوکانال
.کيږيليرياوتثبيتهمذريعهپهD&Cتشخيصيهدليریبايد
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:  تداوي

تداويضدانتاندبايدکيصورتپهانتاند:تداويدوايی
.ونيسيصورت

دذنبدپوليپوتهټول.دیجراحيتداويوصفي:تداويوصفي
صوهپکيدوقطعد.کيږيقطعاوکيږينيولټينګڅخهناحيې
لویدپوليپونهغټ.شتهامکانخونريزئخفيفېدکيرت

پپوليبايدجراحکيحالتديپهچهکويايجابعملياتجراحي
.کړيکنترولخونريزئاووباسيتوګهمکملهپه
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 Pre Menstrualد مياشتنۍ عادت نه مخكي سندروم  
Syndrome:

هپچهراځيمنځتهمخنهكيدودواقعدسيكلدتحيضداسندروم
ځيكيږيادښښكارهتغيراترفتارياوکیفزي،روحيكيښځه

اعراض.ندۍمعلومعلتاصليسندرومددغهكميږيدكارقدرت
ياخوابدتيا،تخرشيت،حساسيتدتيولهدۍعبارتئي

Depression،احساسكيدودكوټل،درددسر،نشتوالۍدخوب،
باددنس،ژړادغوږونوشرنګۍ،،خولهسړه،زياتيدلدوزن

.توالۍنشدهمږغۍكيفعاليتپهاودبدنزياتيدلداشتها،اوبريښ
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:  سنګ کړنیدرملنه اودنر

تهناروغ.ندۍخطرناكهحالتداچهوركولډاډبايدتهناروغ--
هګټڅخهخواړهسبمنا،وګرځيپليچهكيږيلارښتتتوونه

ابلن،مواداوپروتئنيوكړيپرهيزڅخهاومالګيدغوړواخلي
.واخليګټهډيرهڅخهكاربوهايدريتاوشيان
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Menopause يا د مياشتنی عادت دريدل

اوعاليتفليکولونوفومبيضيدسرهتيدوزياپهسند:مينوپوز
علايماختلالددغهکيحدودوپهکلنئ۴۰د،تقريباکمييږيتعداد

وجناسترداوخونريزئمنظمغيرکيشخصاوپهکيږيمتبارز
تهمرحلېدغهژوندد.کيږيتهرامنځکمښتيېسود

Climactericدديوروسته)شتيميا۶-۱۲،(کيږيويلدوره
ويلورتهMenopauseاوکيږيواقعنهتحيضڅخهمرحلی
فزیيومينوپوز.دئکلنئ۴۵-۵۵سنمتوسطمينوپوزد.کيږي

تکمښسويیداستروجندکيحالتديپهچهدئحالتولوژيک
راځيتهمنځکينتيجهپهزياتواواليدLH,FSHددرجهشديدهپه
لهکاهشداستروجنهمديدتغيراتټولدوريدمينوپوزداو

.ويسببه
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:  کلينيکي تظاهرات

Hot flashدياvasomotorد:ثباتعدماوناپايداریسيستمد
Climactericکوونکيناراحتاوجدیډيرهمرحلوددمينوپوزاو

علوياوصدردعلامهدغه.مصابيږيښځي۷۵-%۸۵،تقريبادهعلامه
دلوتودياوکيدلسرهناګهانيد)لاسونهاوسر،مخ،صدر،اوږې(اطرافو
لمهمسرهاستفراغاتواوخوله،ضعف،دلبديدکلهچهدئعبارتڅخه
ورځپهڅوځلېمعمولااوکويلږدوامڅخهدقيقو۵تراکثراحملهوي،
اوراځيتهمنځهمکیخوبپهکيمواردوشديدو،پهراځيتهمنځکي
Hot.ګرځيسبباختلالدخوبدمريضد flash۲لهوروستهاکثرا-
همپوريکالو۵ترکيکسانو%۳۵پهاماځيمنځهلهڅخهکالو۱

فعاليتدسيستمادرينرجيکالفادعلتحالتددي.درلودلایدوام
هامللهشتوننهدهميااوکمښتدزياتهورمونداستروجندکموالئ

.وي
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: Osteoporosis

کيهغهپهکيږي،چهويلتهکمښتوکتلېعظميد
تغيرمیکيواوستيوپوروزکيحقيقتپه(کميږيترکيباتمعدني
وجودپوريکلنئ۳۵-۳۰پهکتلهعظميزياترينه)کيفينهدي
جنسعظميفقراتود.کميږيکالهرستهوروڅخههغهداولري
دورفيمداوديڅخهنوعدتربيکوليردنهايتدستالعظاموداو

دچههرڅهبناديڅخهنوعيلهکورتيکلدعنقاوراسعظم
لومړئداوستيوپوروزکيږيليدلکيدورهپهمينوپوز

تايپدوهمداوستيوپوروز)اضافه۸۰تر(کيسنلوړپهاوتايپ
.وي
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:  کيږيپه لاندي حالاتو کي او ستيوپوروز ډير او شديد ليدل

ستانپوسپين۱-

-۲Early Menopause

تاريخچهفاميلي-۳

مصروفسګرټد-۴

فيينکادکمښت،Dويتاميناوکلسيمد(رژيمغذايیمناسبنا-۵
)استعمالډيرتينپرواو،الکهول

سندرومکوشنګاوديابتلکهلاتاختلااندوکرايني-۶

کموالئليتفعافزيکياوحرکتد-۷
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Urogenital tract:

دکينتيجهپهاوسبباتروفيدمخاطدمهبلدکمښتاستروجند
دخارشچهګرځيلاملراتلوتهمنځديتسوجينااتروفيک
ملسرهخونريزئمهبلئدهمکلهاومقاربتدردناکه،سوخت

.انساجوحمايویپهرحمدکيدلقطعاستروجند.وي

(cardinal & lig. Uterosacral(کمښتداليافودکولاجندکي
رحماوکميږيTonicityيامقويتيیکيپايلهپهاوګرځيباعث

.کويپرولپس

سرهاستروجندنسجاحليلاوtrigonدمثانيدنظرهلهجنينید
يکفاترومخاطاحليلدکولایکمبوداستروجندځکهلريتړاو
Urinaryداوکړي urgencyعدماو،سوختدتکررادرارديا
.سبباقتدار
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Cardiovascular:

ايیوعقلبیدکچهمړينيدڅخهمينوپوزدستهوروکيښځوپه
وعايیقلبيکيدورانپهمينوپوزداستروجنکميږي،املهلهآفاتو

کیمليزميتابوپهګلندينونوستاپروديیعلتکمويامراض
ترومبوداوزياتوالئديکلينساستاپرو،دکويتهرامنځتغيرات
املهلهvasodilatationدمستقيمضمناکيږيباعثدکمښتکسان

.کمويډولنسبیپهخطراتCVDد

(c) ketabton.com: The Digital Library



:  جلد

دطبقيددرم،دکمښتداليافودکولاجندکمښتداستروجن
سببدوتيزيادګونجودبانديستپوپردبدناوبالاخرهنازکيدو
.ګرځي
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:  تداوي

لپارهتداوئاعراضوهغودهددوايواځنیمهالهديتراستروجن
معدکومچيريکه.راځيتهمنځکيدورهپهمينوپوزدچهکوم

متريومسرطانونه،اندوثديید:لکهوينهموجوداستطباب
مهبلياولاتاختلاحادامراض،تحثريحادسرطان،کبدی

دثديیداستروجنچهځکه،داسرهدليلمعلومهناپهخونريزي
پهبايدهلپارکمښتدبنا،کيږيسببزياتوالئدسرطانونومخفي

.صيهتوهمپروجسترونکيوختيو
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:  که چيري او ستيو پوروز تاسس کړي وي

جناستروچيريکهاودهتداويينهبهتراوارزان،موثراستروجن
استفاديدCalcitoninعوضپهاستروجندوواستطبابمضاد
.دئوړ
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
کمولمصرفدکافييند


فعاليتفزيکیمنظم


ديميجانازکنسبتاشياوتلوسامعتدلبايددرجهحرارتدچاپيریالد

.واغوستل


.دهتداوياصلياستروجن


دويلوړهمفشاروينيداووياستطبابمضاداستروجنچيریکه

adrenergic.کيږياستفادهڅخهدوپاميتايللکهاګونست alpha2
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د ښځو د تناسلي غړو انتانات
Infection of Reproductive Organs

:Vulvitisياالتهابفرجد

همدارنګهاختهناروغيوجلديټولوپهچهكيدلايجلددفرج
،افرازاتددوريدتحيضموادلكهمخرشپهاكثرا َجلددفرج
دفرجچهدۍمخامخسرهموادوغايطهاوادرار،افرازاتدمهبل
دتنګوهمدارنګه،جوړويزمينهښهډيرهلپارهناروغيودجلدي

اونانوصابدځيني،ستلاغوپطلونتنګډيراوستلاغوزيرجامو
يګاناسپريځينياوستعمالاپودروکولروندعطر،ستعمال

،لاغوستكاليواودتنګورطوبتډيرناحييدتناسليهمدارنګه
دفرجكولمراعاتنهالصحيحفظاودشخصيچاغښتهمدارنګه
.ږيكيبللفكتورونهکیكوونمساعددناروغۍاوسببدالتهاب
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اوسوزشخارشدفرج:لهديعبارتاعراضاصليدناروغۍ
څخه

Leukemiaديابيتناروغۍدعموميچهكيدلايخارشدفرج
،سیمنځتهراهماملهلهاويرقان

(c) ketabton.com: The Digital Library



: سنګ کړنیدرملنه او د نر

كړيمراعاتالصحهحفظشخصيچهكيږيوونهلارښتهناروغ
کولروندعطر.پريوليکاوپاتبديلورځهرهپوښونهزيرخپل

درداوددالتهابوكړيډډهڅخهمالعستادصابوناومخرش
Sitzلپارهدكمښت bathضددالتهاباوياكريمکیكونبيحسيا
پهدبايفرجپلادري–دوهاودورځيكيږياخيستلګټهڅخهدرمل
سیپريوللاوبوپاكو

(c) ketabton.com: The Digital Library



Vaginitisد مهبل التهاب يا 

لكهګرځيسببكيدودمونتندمهبلعواملمختلف
Trichomonase ,Condidiasis ,Moniliasis ,Herpesاو

زياتيږيافرازاتدمهبلكيوختپهدالتهابدمهبل.تومورونه
كيحالتنورمالپهكله.ګرځيسببسوزشاودخارشاودمهبل
واکیمخنهعادتدمياشتنۍكيمهبلپهافرازاتشفافسپين

.نشيغلطسرهدالتهابدمهبلبايدچهكيږيليدلوروسته
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: سنګ کړنیدرملنه او د نر

،كړيمراعاتالصحهحفظشخصيچهكيږيلارښونهتهناروغ
كيدواشفتردناروغۍ،پريوليکاوپاتبديلورځهرهپوښونهزير

وتيبيدانتيكيصورتپهاوداړتياکړیوډډهڅخهتماسدجنسي
عادتنۍمياشتد.كيږياخيستلكارڅخهتابليتيااوكريمواژينال

.دۍكارښهډيركولاستفادهڅخهتامپونواژينالدوختپه
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: Atrophic Vaginitis د مهبل اتروفيك التهاب

چهوروستهڅخهHysterectomyدخصوصا َالتهابډولدا
وروستهڅخهدرملنيشعاعياوياويشويليريهمتخمدانونه

لانديترتاثيرستروجنداچهغشامخاطيهغهځكهكيږيليدل
اختهناروغۍپدغهوروستهڅخهدكمښتدهورمونوكويفعاليت
دښځيبلكهندۍمحدودپوريمهبلپهيوازيداناروغۍكوي

.كيدلايسببدالتهابغړيتناسليدخارجي
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-:اعراض 

افرازات.دۍعبارتدردڅخهدناحيياودمهبل،سوزش،افرازات
مقاومتنسجدهغهچهوینګهړخاوکیلرونوينهرقيقنرۍلږ

ويدردناكهنژديكتنوځكهنلري
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نګ کړنیاودنرسدرملنه 

څخهاستعملاوموضعيدتطبيقداستروژندرملنهناروغۍددغه
رځوپهلپارهاوونۍديويكريممهبلياستروژنځينيدۍعبارت

هچسیولارښوونهبايدتهناروغ.استعمالبايدځلي2-3كي
ډهډڅخهداستعمالموادوکوكووناوتنبهکوكوونتخريشدهرډول
بايدورځاوهرهوياوپراخينرميبايدجاميزيرپوښوكړي
.سیپريوللکیپااوتبديل
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:Candidiasis

مساعددهغهحاملګياوديابيتديفنګسونهعاملمرضدغهد
ريلقراركيمينوپوزپهچهښځيهغهكيږيبللعواملکیكوون
VitBخصوصا َكمبوددويتامينونوكيږيليدلډير Complex،

اوكولخولهډيره،رطوبت،خوارځواكي،چاغوالۍ،كمخوني
.راوړيمنځتهناروغۍداچهكولاياستعمالدواضددحاملګۍ
اولباسچټل،مقاربتجنسي،دستمال،دلاسونوعاملدمرض
ژړلږايسپينافرازات.كولايانتقالپواسطهآلاتوسامانناپاكو
كلشپهداوبواولږافرازاتدمهبلكيواقعاتواكثرهپهويوزمه
اودمهبل،خارشډير:لهديعبارتشكاياتعمدهدمريضوي
چهويشديدهدومرهاعراضداهمكله،څخهسوزشفرج

.ګرځيخنډدخوبدناروغ
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: سنګ کړنیدرملنه او د نر

دحاملهكوواستفادهڅخهكريمونومهبليضددفنګسلپارهددرملني
اويوازيدۍمشكلڅهلږيودرملنهدمرضكيدورانپهګۍ

ادامهپوريوختهتراودولادتكيږيوركولتسكينتهناروغ
واكمپرسسوړبايدوكړۍپيدازخمكومخارشدفرجكه،مومي
.وركړوتهناروغلاريلهدخوليهستامينانتي
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Trichomonasis

اعراضكوماكثرا َاودۍڅخهجمليلهناروغيومعموليايعاشد
دهعمدمريضكړياختههمنارينهچهكيدلاي،ښيينهعلايماو

هپدمقاربتاوخارش،،سوزش،درد،افرازاتودمهبليشكايات
سامانچټل:عاملدناروغۍ.دۍڅخهاحساسدرددكيوخت
الانتقپواسطهمقاربتاودجنسي،دستمالچټل،استعمالآلاتو
يودردناكهكيمهبلپهداخلولداسپيكولوماوكتلدمهبل.مومي

څخهدردونوددحوصلياوددرددناحييدملا،دسردردناروغاو
پنامهTrichomonasدپروتوزوايوعاملدمرض.لريشكايت

پدغهچهنارينههغه.دۍوړدليدلوپواسطهدميكروسكوپاودۍ
.پيژنوحيثپهدناقلدمرضوياختهناروغۍ
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: سنګ کړنیدرملنه او دنر

نوموميانتقالپواسطهنارينهاودښځيعاملدمرضچهڅرنګه
کړیوډډهڅخهمقاربتدجنسياوتداويځاييودواړهبايد

دواانتخابي،سیواستفادهڅخهدكاندمكيوختپهداړتيا
Metronidazolتعليماتروغتيائيلپارهدمخنيويدناروغۍدۍ

هکپاالصحهحفظخپلچهكيږيلارښونهتهاوناروغدۍمهمډير
.وكړيډډهكيمهبلپهڅخهداستعمالشيانودچټلواویوسات
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Infertilityيا عقامت 
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:  تعريف

سيداپهڅخهوادهلهستهوروکاليواوميړهښځههيوچيريکه
يفونوکانتراسپتډولهيڅداولريمقاربتجنسيمنظمچهکيحال
ايعقامتورتهلريونهاولادهمبيامګرکوينهاستفادههمڅخه

Infertilityکيږيويل.
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شنډتوب
Sterility

يوځایسرهسینهډولهيڅپهاوتخمهسپرمچيریکه:تعريف
.کيږیبللشنډتوبویناممکنهکيدليوځایاوددویکيدلای
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ولډمساويپهښځينهاونارينهچهدهستونزهمهمصحیيوعقامت
سپرمدبايرينهناونيسيصورتالقاحچهلپارهددي.کويمتاثره
الانتقکیمهبلپهاوويډيريیوي،مقدارسالمچهکړيتوليد

مخاطيعنقدرحم،دکړيتوليدتخمهسالمبايدښځه،همدارنګه
ځهښ،برعلاوهکړيداخلتهرحموسپرمڅوترويسالمبايدغشا
رعبودتهتخميڅوترلريونهانسدادچهولرينفيرونهسالمبايد

سالميدباښځهبالاخرهورکړيتهرحموڅخهتخمدانداجازه
مهالهترولادتداوکړيغرستخمهشويالقاحترڅوولريرحم
.ورکړيانکشافاوودهورتهپوري
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:  عقامت دوه ډوله لري: د عقامت ډولونه

لحمهيڅکلهيیښخهچهکيږيويلتهزوجهغه:عقامتابتدايی
.اخستئوينه

لادهاوڅويايوچهکومکيږيويلتهزوجهغه:عقامتثانوي
.لرينهدرلودلوقدرتدلاداوبلدمګرلري
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:  مساعد کوونکي فکتورونه

غوهپروکړوبحثبانديپراسبابوعقامتدچهڅخهديلهمخکي
مهميکعقامتپهچهکومکووبحثډوللانديپهبانديفکتورونو

:لريرول
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دچهځکهداويزياتحملدچانسکيښځوځوانوپه:عمر-۱
داويوتبيضيغيرسيکلونهڅوتحيضياکثرامخکيڅخهمينوپوز

.لرينهوجودامکانحمل

يېسودهورمونونواندروجنونودکينارينهپهڅخهکلني۳۵لهپس-۲
.ږيکميچانسحملدښځيد،اولږيږيجنيزسپرماتواملهلهکمښټد

لوربانديجنيزسپرماتوپراندازهيوه:وضعيتصحياوتغذي-۳
.ويکمحملدچانساملهلهکمښتدتبيضدکيښځوچاغو،پهلري

مهمفشارونهشديدروحیاواضطراب:فکتورونهسايکولوژيک-۴
کیستمسياندوکرايننيوروپهسببتغيراتولړيوداودرلودلایرول
.کنترولويسپرماتوجنيزاوتبيضچهکومکيږي
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: د عقامت اسباب

:کيږيويښلډولهدوهپهاسبابعقامتدولډعموميپه

اسبابمربوطپوريښځوپه-۱

اسبابمربوطپورينارينهپه-۲
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:  د عقامت اسباب په ښځو کي

کفايهعدمتبيضد

يیسببعمدهچهانسداديابندشنفيرونودPIDوي.

تايروايديزمهايپو

مريضيشکردياديابت

وکورتاژونمتعددودچهکوماملهلهترومادالتصاقاترحميداخل
.راځيتهمنځکینتيجهپه

متريوزساندو

خرابوالئکيوظيفهپهمخاطدسرويکسد

فبروما(مايوما(

کفايهعدمافرازاتودعنقدرحمد

(c) ketabton.com: The Digital Library



:  د عقامت اسباب په نارينه کي

oعقامتدکينارينهپهاکثرانقصانکیعملپهجنيزسپرماتود
جوړويسبب

oعدمکولوذخيرهدمايعمنیداوکيفيتضعيفمايعمنويد
.کيمهبلپهتوانايی

oدياواويکمتعدادسپرمونودکيمايعمنويپهنارينهځينیپه
ليظغډيرمنيهميااوويمتحرکغيرسپرمونهنظرهلهفعاليت

.ويرقيقډيرهميااو
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: د مني د کيفيت د ضعيفوالي اسباب

،پهتلساغونيکرونوتنګوحرارت،دلوړلکهفکتورونهفزيکي
ه،مستقيکولکارڅنګپهتنورهميااوبخاريدتوګهدوامداره
مشروباتوالکوليڅکول،د،سګرتناحيهپرخصييودجرحه

طولانياوګونوريا:لکهامراضSTIs،استعمالول،هيرويين،کوکاين
خصيېد.څخهبلوغدوروستهMump)(چرککلهلکهامراض

.خصيېنورمالغيراوکوچني،ډيرکيسفنپهنزولعدم
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:  د عقامت تشخيص او معاينات

ونهيناتمعادواړهميړهاوښځهبايدکيعقامتپهتوګهعموميپه
مخکنييیتاريخچه،نساتحيضدکيښځوپه.کړيسرهتر

.ښتلوپوحالتتغذيداوامراض

orichitis،دنوعيتEjaculationدErectionکينارينهپه
.ښتلوپوامراضجنسياوتاريخچهمخکني

دکيهيننارپهاوينهمعاصلېحودکيښځوپهمعايناتفزيکي
,Herniaنظره،دلهجسامتاوشکلسودديمعايناتخصيی

Varicoceleلانديلپارهدويدپردي،سربيرهوڅيړلموجوديت
:اجرايدباهميناتمعا
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
Semen analysis


تستلپارهدتبيض


Test for potency


Cervical compatibility


Post coital test


کيسيرومپهتعينوليېسودپرولکتيند


يناتمعاهستولوژيکاوپسیبيواندومتريومد
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PCT
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Semen analysis  :

:ديډوللانديپهټکيعمدهلپارهينېمعادپرمسد
مخکيورځيدريمريضبايدکړوينهمعاسيمينغواړوچهکله

.کړئسرهتروينهيیعملجنسي

جريانپهساعتو۱-۲ديدباکيږياخستللپارهدمعاينېسيمينچهکله
.معاينهکي

.ينهمعاځلېدوه،دريسيمينبايدلپارهنتيجېښهد
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:  د انتي بادي سپرم تعينول

هپويموجودسپرمباديانتيکيسيرومپهمريضدچيريکه
تماسپهسرهمخاطدسرويکسدسپرمچهکلهيیکينتيجه

چهتستهغه.نيسينهصورتالقاحاوکيږيمتحرککيږي،غير
.کيږیاجراهدفديپه Mixed agglutination reaction

نوميږي
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Semen analysis
1 Volumes 2-6.5cc

2 Liquefaction Complete in 30 min

3 Count 20-30milliom/ml

4 Mortality 60% in first hour

5 Abnormal form ≤ 30%

6 WBC Nil

7 RBC Nil

8 Fructose + +
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:  تست د تبيض د معلومولو لپاره

:کيږيترسرهمعايناتلانديلپارهمعلومولودتبيضد

ستهوروويښيدودڅخهدخوب:تعينولدرجېدحرارتد
حرارتدبدندخانمدولاړهڅخهبستردچهديلهمخکي
پهتحيضددرجهحرارتددبدنچيري،کهتعينديدرجه

.کويدلالتتبيضپرويشويلوړه0.5ورځڅوارلسمه

سرويکسدمهالپرتبيضدچه:ينهمعامخاطدعنقدرحمد
.ويرقيقاوډيرافرازات

،کهواخستلکيفيزتياللوپهسايکلدسمپلوينيدخانمد
پرووپورتههغهتريااو5mg/mlمقدارپروجستروندچيري
.کويدلالتOvulationياتبيض
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:  تداوي

clomiphene:تداويسايکلتبيضيغيرد-۱ 50mgڅخهتابليت
اصيتخاستروجنيکخفيفيااواستروجنيکانتيچهکيږياستفاده
داوکوياثرتلاموسهايپوپرشکلپهبکفيدمنفييودلري
FSHاوLHګرځيسببافرازد.

څخهتابليتونو2.5mgدبروموکرپتيند:تداويپرولکتينيمياهايپرد-۲
ته7.5mgبالاخرهاوکيږياضافه2.5mgوروستههفتهکيږي،يواستفاده
سويهلاکتينپرودچهڅوترپوريمياشتو۱۲تر،تداويرسيږي
.کيږيورکولادامهرسيږيتهحدنورمال

Salpingostomy,salpingolysisدوونهمثبتنتيجهچيريکه۳
&Tubal anastomosis:استفادهڅخه.-تداويبندشدنفيرونود

)IVFکيږي Invitro fertilization)
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:Vaginal Fistula

بطندچهدۍعبارتڅخهمنفذطبيعيغيردهغهفيستول:تعريف
ارتباطسرهبرخيدخارجيدبدنچهغړوهغهاواحشاداخلي
:دۍودموجفيستولونهمهمدوهكيسيستمتناسليپهښځودولري

Vesico Vaginal – a:--انيدمثمنفذيافيستولكيحالتپدغه
ويواقعكيمنځپهمهبلاو

Recto Vaginal – b:--واقعكيمنځپهمهبلاودركتوممنفذچه
.ويشوۍ
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درملنه اودنرسنګ کړنی

رهلاطبيعيغيردمنفذچهدۍعملياتجراحيدرملنهناروغۍددغه
يتتشتتخصخپلچهكويلارښتتوونهتهناروغنرس.بنديږي
Sitzدډولدوامدارهپهاووكړيپاملرنهتهستتاتنيروغتيا Bath
پريسدخوشبولپارهكولودليرياودبدبوئيوكړياستفادهڅخه
بديلتپوښونهزيرخپلناروغبايدورځهرهاووكړياستفادهڅخه
.پريوليکپااو
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: Cystocele/ Rectocele

وادبلاربښتعموما َچهخواتهدجوفدمهبلكيدلكښتهمثاني
.ږيكيزياتداحالتزياتيدوپهاودسنراځيمنځتهكبلهلهولادت

دستندمينوپوزاوهمدارنګهښتځوكيMultiparپارمولتيځوانپه
ممكنكيدلڅيرياودعجانركتوستلوليدلممكنهممخنه

اقعوكيناحيهپهاوعضلاتوانساجودحوصليكيوختپهدولادت
هچدۍعبارتڅخهكيدلڅيريعضلاتولانديدمهبلركتوسل.

لايدكيزياتكيدلڅيريداكهسببدراوتلودركتومكولاي
اروغهنكيسلسيستوپه.وكړيدوامپورياسفكترمقعديترچه
هپپيداكويكمزوريكيټينګولوپهاودادراراحساسادراردډير

يدلخارجاراديغيردګازاتوسربيرهاعراضودنوروكيركتوسل
.راوزيڅخهدمقعدشكلراديغيراپهخپلهپهموادغايطهاو
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:  سنګ کړنیدرملنه او دنر

كوواستفادهڅخهدتمريناتوKegelدلپارهدتقوئيعضلاتودحوصلي
(Kegel)پدغهكړيدۍكشفئيتمريناتدغهچهدۍعالمهغه
موښسرهدهډوكيليدحوصلاتعضليدحوصكيتمريناتو

محفوظغړيلياودحوصكاركويډولپهچوكۍديوهاوويتۍ
پلايوادرارخپلځهښبايدلپارهدتقوئيلاتوعضددغه.اتيس

كړيتكرارڅوځليكاردغهاووركړيجريانبيااوودروي
څخهسدپرولپغړودحوصتتتلياولريګټيډيريتمرينKegelد

پارهلكولواختلالاتودليريددغهكيوختپهداړتيا.كويمخنيوۍ
.كيږيكاراخيستلڅخهعملييدجراحي
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