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ي. د ماشومانو د روزنې اړوند په ټوله د ناخبره څخهدې فن ه خلک ل یډېر  د ماشومانو روزنه یو فن دی او

ټکو په لیکلو د  ۰۳۱په لنډ ډول د  ((ډاکټر احمد المزید))نړۍ کې ګڼ شمېر کتابونه لیکل شوي دي. 

لارې ته راوستل  ېلارو په وسیله ماشومان نېغ ۰۳۱. د دې ېکړ  هوارهیوه لویه ستونزه  ونواو پلر  ندوېم

  ي.ګرځاوږو بار  د ټول ژوند لپاره د ناړامېکېدی شي. وايي چې د روزنې په پیل کې لږ 

د  پکې چې په لنډ ډول دی لنډیزکتاب یو داسې  په کتو داته دې انبارونو او د وخت اړتیا ه د کتابونو پ

 ېښايي د دې هڅ دي. ېته لارښوونې شو  ډول مور او پلار ياو په ځانګړ  شومانو د روزنې په اړه ټولو خلکوام

 وله خپل د همدې لارو په خپلولوترلاسه کړي او  پوهاوی له امله خلک د خپلو ماشومانو د روزنې په اړه ګټور

 و حالاتود خپل کسهر  دي، يشو راوړل ټکي په لنډ ډول  ۰۳۱ړي. دا ترلاسه کمېوه  درناويماشومانو څخه د 

 ي. و ملاتړی او مرستندوی  و. الله تعالی دې زموږ د ټولشي او کاروی یاخیستترې  درس له مخې
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پکار ده چې ماشوم پوه کړی شي ه باید د ماشوم په زړه کې له کوچنیوالي وپالل شي. عقیدد یو والي  -۰

دا  باید کې ((الا الله))چې اړتیا پوره کوونکی او معبود نشته...  وېشکې د دې خبرې نفي  ((لا اله))چې په 

هغه ذات دی چې د ټولو پالونکی دی. لنډه يې دا چې ماشومانو تعالی شي چې یوازې الله  ورته ثابت کړی

 ته باید لومړۍ کلمه او د هغې معنا په ټینګار سره ور زده کړی شي. 

به له ماشوم سره د  له امله ېپوښتند تعالی موږ ولې پیدا کړي یو؟ له ماشوم نه پوښتنه وکړئ چې الله  -۲

عبادت او د هغه د  خپلور زده کړئ چې الله تعالی موږ ټول د ته  هاوس هغ. نو پیدا شي تنده موندلوځواب 

 لټوو. و  خوښهکار کې د الله تعالی هر چې په  ښاييلو لپاره پیدا کړي یو. موږ ته د پر ځای کو  احکامو

هغه په  ماشوم په ذهن کې باید د جهنم او د الله تعالی د عذاب تصور ډېر وانه چول شي. تر څو د د -۳

چې د ښو ښو  وښیوور  بلکې هغه ته باید .ذهن کې د الله تعالی په اړه یوازې وېره او ډار شتون ونه لري

 کمه کچهپه چې  ښه به وي کله شوخي وکړي نو اشومکه م ،. هوترلاسه کړودا دا نعمتونو  به کارونو په کولو

 .وووېرو  هم له جهنم او عذاب څخهيې 

ماشوم ته باید هر وخت د الله تعالی نعمتونه ور یاد کړی شي. هغه ته ور وښيئ چې الله تعالی موږ ټول  -۴

او  ېراکړ  ، موږ ته يې خواړه راکړي، پیسې يېې، موږ ته يې دا ښایسته نړۍ راکړ پیدا کړي یوداسې ښکلي 

 . وټوکېږي راالله تعالی مینه  ددې سره به د ماشوم په زړه کې ه داسې نور. پ

د ماشوم په ذهن کې دا خبره په ښه ډول ور ځای کړئ چې الله تعالی موږ په هر حال کې ویني. که څه  -۵

 په یوازیتوب کېهم په څادر کې پټ یو. د همدې لپاره پکار ده چې کې یو، یا  اطاق موږ یوازې یو، په بند

 . وفکر ونه وکړ په اړه  د بدو چارو هم

څخه وروسته الحمد الله  ډوډۍماشوم ته دعاوې ور زده کړئ. د هر کار په پیل کې بسم الله ویل، له  -۶

 اذکار او دعاوې ور زده کړئ. نور  دغه رازاو  .ویل

ئ. تر څو د هغه په و یادونه کو د نېکو اخلاقو او سپېڅلو صفات د پیغمبر  پرلپسې د ماشوم په مخکې -۷

. د هغه په وړاندې د سپېڅلي سیرت کیسې په ښکلي اسلوب وکړئ. ځای وکړيمینه  زړه کې د پیغمبر 
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 باندې پیغمبر  هماشوم پیال )نمونه( وګرځوي. ډد ځان لپاره یو ای دې ډول به ماشوم نبي کریم ه پ

 .کړئ عادتلېږلو  درود رپ

کېږي او څه هغه الله تعالی څه غواړي  پوه کړئ. په دې يې پوه کړئ چې عقیدهو قدر پر د قضا ا ماشوم -۸

 شي کېدی. هر څه د الله تعالی د قدرت په ولکه کې دي. ه چې نه غواړي هغه پخپله ن

 ، لمونځ، روژه، زکات او حج. سپېڅلې کلمه :یعنې ،ور زده کړئ ارکانهماشومانو ته د ایمان پنځه  -۹

وکړئ. مثلاً له هغه وپوښتئ چې ستا رب څوک دی؟ ستا دین څه  ېله ماشوم نه د عقیدې اړوند پوښتن -۰۱

راکوي او  اړهڅوک موږ ته خو  ؟ويکرارزق دی؟ ستا پیغمبر څوک دی؟ موږ چا پیدا کړي یو؟ موږ ته څوک 

دی؟ د مشرک، منافق او کافر پایله څه شی نفاق څه توحید څه شی دی؟ کفر او  له ناروغیو شفا راکوي؟

 ده؟ او داسې نور.

 نه ور وپېژنئ.اکار اسلام پنځه د خپل ماشوم ته  -۰۰

شي  اوه کلن کله چې ستاسې ماشومان)): راځيئ. په حدیث شریف کې کړ عادت  سره لمانځه لههغه  -۰۲

 ((يې ووهئ.په نه کولو د لمانځه نو  ،ه چې لس کلن شياو کل يې پابند کړئ نو پر لمانځه

 بیايئ او هغوی ته د اوداسه طریقه ور زده کړئ.  لپارهلمانځه د هلکان له ځان سره  -۰۳

لور په  ساتلو ئ. هغوی د جومات د سپېڅلتیااداب ور زده کړ درناوی او جومات د ماشومانو ته  -۰۴

 وهڅوئ. 

کار ده پول ورته ستونزمن نه وي. نې کې د روژې نیییوژې نیولو سره عادت کړئ څو په لوماشومان له ر  -۰۵

 .ولوړې کړ حوصلې  يېنیولو  د روژو پهچې 

په ماشومانو کې د قرآن کریم د حفظ کولو لېوالتیا پیدا کړئ. نبوي احادیث، اوراد او اذکار ور زده  -۰۶

 کړئ. د هغوی په وړاندې د قرآن کریم د حفظ کولو ثواب او درجات یاد کړئ. 
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، نو له هماغه سره سم انعام ورکړئ او حوصله يې ور ړيوک پرمختګکله چې ماشوم په درس کې  هر -۰۷

علم اې زویه! د حدیثو ))ته وویل: رافرمايي، زما پلار یوه ورځ  (رح)لوړه کړئ. حضرت ابراهیم بن ادهم 

ابراهیم  ((.درکول کېږيا ته به یو درهم کله چې تا کوم حدیث واورېد او زده دې کړ نو ت ترلاسه کړه او هر

  ((انعام ترلاسه کولو لېوالتیا زه د حدیثو له علم څخه برخمن کړم. د او ېهمدې هڅون)) :بن ادهم فرمايي

دا اشوم ماشوم باید هر وخت په لیک، لوست او د مدرسې په کارونو کې بوخت ونه ساتل شي تر څو م -۰۸

 شي.ه ن یحفظ او نورو درسونو څخه زړه تورنله د قرآن کریم  او ګڼيد ځان لپاره سزا ونه کارونه 

. اوس که تاسې د عباداتو او الهي ئیال او لارښود یاستډپوه شئ! تاسې د خپلو ماشومانو لپاره ای -۰۹

اخلئ نو ماشومان به هم له تاسې ناسم اغېز و احکاماتو په ترسره کولو کې له تنبلۍ او غفلت څخه کار 

  ي.و ه به يې هېڅ لړزانده ن وپرېښودپه ځان بوج وګڼي او  رپبه  اخلي او د عباداتو ترسره کولو 

ې صورت کې اسده پ. زېرمه کويخلک ماشومانو ته پیسې ورکوي او ماشومان زیاتره وختونه هغه پیسې  -۲۱

یا يې د ماشومانو په لاس وزلي ته یو څه ورکوئ. جېب څخه کوم بېپه مخکې له خپل  نا کله د ماشوم کله

هغوی ښه  .دې سره به په ماشومانو کې د الله تعالی په لاره کې د صدقې مینه او ځواک پیدا شيه ورکوئ. پ

د احادیثو او د صدقې د تاسې . يوهڅوئ چې له خپله جېبه څه نا څه خامخا د الله تعالی په لار کې ولګو 

 ی شئ. کېنوله ذهن کې دا خبره ور فضایلو په اورولو هم د ماشومانو پ

تخم مه  ېنو د هغوی په زړونو کې د وېر  وګرځوئماشومان د رښتینولۍ بېلګه خپل غواړئ چې  که -۲۰ 

به هېڅکله رښتیا ونه  ېدوهم ځلې تېروتن ریو ځلې وهل وخوري نو پ ځکه که د رښتیا په ویلو هغویکرئ. 

 وايي بلکې د درواغو یوه کیسه به راجوړه کړي او د ځان د ژغورلو هڅه به وکړي. 

خبرو ځان وساتئ. بیا وګورئ ماشوم  ناوړهخپل ځان د رښتینولۍ او صداقت بېلګه کړئ. له غولونې او  -۲۲

 او صداقت زده کړي.  له تاسې رښتینولي هم مو به

یاد  اجرونه او انعامونهترلاسه کېدونکي  ینولۍ درس ورکړئ او پر هغهمانت او رښتماشومانو ته تل د ا -۲۳

 کړئ. 
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 ازمايئ چې څومره امانت ساتونکی او څومره د باور وړ دی. په غیر محسوس ډول ماشوم و  -۲۴

منع د یوه کار له کولو يې  فکرهاو بې  بېړې کولوله  کې په یوه کارئ. ز و ر صبر عادت و  کې د په ماشوم -۲۵

پرې  یا داسې کارونه ونیسئ. ېدې خبره باندې د ماشوم د ښه پوهاوي لپاره کولی شئ په هغه روژ  پهکړئ. 

څو ماشوم د ډاډ او صبر له مفهوم سره تر وکړئ چې په هغو کې له صبر او انتظار پرته بله هېڅ چاره نه وي. 

 بلد شي. 

بې علته یو چاته زیات وخت مه ورکوئ تر څو نور ماشومان ټولو ماشومانو ته په یوه سترګه وګورئ.  -۲۶

 ي. وکړ  یښېد مساوي چلند په کولو به د هغوی په ذهنونو کې د عدل صفت ر. ځان کم ونه ګڼي

تل نور  . ماشومان عادت کړئ چې هغویو تهرکولار وايي نورو ته پخپل ځان لومړیتوب او ترجیح و ثای -۲۷

  ئ.و اور ته د صحابه کرامو د ایثار کیسې و  هغویلوړ وګڼي.  څخه خلک له ځان

سزاګانې ورکول کېږي او الله تعالی پرې څومره  ېپه غولونې، ملاوټ، درواغو او غلا باندې څومره لوي -۲۸

و کارونو څخه د تل شو  رټل ډول دېه خفه کېږي؟ د ماشومانو په مخکې د دې څرګنداوی وکړئ تر څو ل

 لپاره ځان وساتي. 

ورکړئ. هغه ته وښيئ چې زړورتیا او مېرانه  پرې ځای کې زړورتیا وښيي نو افرینی کومپه ماشوم که  -۲۹

 خوښوي.  انزړور مؤمن هم اړینه ده. الله تعالی خوراد مسلمان لپاره 

ځای د سختي لهجې او د ډېر زیات رعب اچولو له امله د ماشومانو په ذهن کې ستاسې ناسم تصور  -۳۱

 ساتئ. و. له دا ډول لهجو ځان نیسي

. د تکبر په غوره منع کړئ يېله تکبر او لويي کولو . کړئ روږدیسره  خاکسارۍاو  ۍماشوم له عاجز  -۳۰

 ژر ورکول کېږي.  هد تکبر سزا ډېر  چې په دې معناسترګو لوېږي.  لهکولو انسان په هماغه وخت د خلکو 

چې د ښې کورنۍ او د مال او اسبابو له امله چاته لوړې  کړئو  لیپخ ېخبر  د ماشوم په ذهن کې د دې -۳۲

 او بریا مومي.  پرمختګ کويکولو خلک  ترسره کارونو په تقوا او د نېکود ل کېږي. بلکې درجې نه ورکو 

نه منل انسان د ذلت په  هاو خبر  اچول لاس .خلکو کار دی بې زړهوښيئ چې ظلم او زیاتی د  ماشوم ته -۳۳

 خیانت کوونکی د هلاکت په لور درومي.  .کنده کې غورځوي
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. مثلاً دا ی شيله هغو خبر کړ  باید ، ماشومانتوپیرونه شتون لري هپه ځینو شیانو کې چې ډېر نازک -۳۴

؟ په لريحیا او شرمندګۍ څه توپیر داخلت کولو تر منځ څه توپیر دی؟ چې د زړورتیا او بې ځایه ظلم او م

او غولونې کې څه توپیر دی؟ دا ډول نورې هغه خبرې چې  ۍه هوښیار پاو ذلت کې څه توپیر دی؟  ۍعاجز 

ښه کارونه را خپل کړي  په هغو کې پابند کړئ چې په دې يې ور ښيئ او یې ماشوم پرې نه پوهېږي، هغه ته

 او له بدو کارونو ځان وساتي. 

 خپل ځانه پي او ی و په کور کې هم پراخ لاسداسې چې . کړئ )سخي( اموخته اولاد مو پراخ لاسی -۳۵

 .وي ترسره کوونکیهم د نېکیو او احساناتو له کوره بهر او  ړينورو خویندو وروڼو ته لومړیتوب ورک باندې

وي  ېشو  ژمنهپه ځانګړې ډول له ماشومانو سره چې د کوم شي .وره کوئله یو چا سره کړې ژمنه تل پ -۳۶

له  ېشي او د ژمن روږيله پرځای کولو سره  ېهغه پخپل وخت تر هغو ور ورسوئ، څو ماشومان مو د ژمن

 عادت خپل کړي.  ېماتولو څخه د ځان ساتن

 هغوی هم له سلام اچولو سره عادت کړئ. ماشومانو باندې سلام واچوئ. په کور ته د ننوتو پر مهال  -۳۷

وي نو د پردې خیال وساتئ او د  مه بدلوئ. که اړین کې جامې او داسې نورپه مخ ود ماشومان -۳۸

 ماشومانو په مخکې د ستر له پرانیستلو ځان وساتئ. 

 و خبر کړئ. د ګاونډیانو له حقونهم  انوکړئ. ماشوم ښه چلندو سره انله ګاونډی -۳۹

 ترغیب او درس ورکړئ.  ېو ته له تکلیف او کړاو رسولو څخه د ځان ساتنانګاونډی -۴۱

مستحق دي. د چا چې مور او پلار ژوندي نه وي، له هغو د هغوی قدر ډېر ر او پلار د ښه چلند مو  -۴۰

 یو چا څه ښه ویلي دي:وپوښتئ نو یو څه اندازه به درته ولګېږي. 

 ہےامتا کیا چیز ـــــــاور م ےکس ںهی ےهتــــپیار ک

 !ںما ےجن کی مرجاتی ه ےپوچه ےس ںان بچو  یکوئ

 ]اردو ژباړن[
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 نهيڅه وي د مور م دا ي اوـنه څه ته واييــــــــــم

 وينه کې په ګورور ـــــميې چې  هغه پوښتي دېو 

ژباړن[پښتو ]

هغوی پام وساتئ.  رپ. وپالئله همدې امله له والدینو سره ډېر ښه چلند وکړئ. له خپلوانو سره مو اړیکې 

او هغوی  ئلر سره و  ځان خپلدې ټولو چارو کې له ه خپل ماشومان پوکړئ.  ګډون يېو ښادۍ کې په غم ا

 کړئ. ښوونه و لارته هم له والدینو او خپلوانو سره د ښه چلند 

وي او نورو ته له ضرر رسولو  ماشومانو ته وښيئ چې خلک له هغه ماشوم سره مینه کوي چې مهذبه -۴۲

 ځان ساتي. 

لنډ کتابګوټکی ولیکئ چې پکې اداب،  یا یوپاره د هغوی په نوم یو لیک پخپله د خپلو ماشومانو ل -۴۳

عمل  به پر هغو، او کله چې لوی شي ساتيله ځان سره شیان  ډول ماشوم به داوي.  ېپندونه او سپارښتن

 کوي.

وي چې له هغو نه د تل لپاره ځان ساتل  باید وښودل چې ځینې کارونه شیطاني کارونهماشومانو ته  -۴۴

 ې کول او داسې نور. لدي لکه درواغ ویل، دوکه ورکول، کنځ پکار

وکړئ او هره ورځ له نبوي ادابو څخه ورسره خبرې  ،په پای کې له خپلو ماشومانو سره کېنئ ېد ورځ -۴۵

پر هغو څنګه  دویوکړئ چې  ېبیا د پخوانیو ادابو په اړه د هغوی د عمل په باب پوښتنیو ادب ور وښیئ. 

وي. که امکان لري نو لیکل شوي اداب په ماشومانو ولولئ او تاسې ورته غوږ کېږدئ او عمل کاو څومره 

 تېروتنې يې ور سمې کړئ.

توب يځان وساتئ. هو، په یواز ولو او سزا ورکولرټد ټولو په مخکې يې له  ،که له ماشوم نه تېروتنه وشي -۴۶

 پوه کړئ او د بدو کارونو له پایلو يې خبر کړئ.  یې کې

 ه موقع ورته وګورئ. بلکې یوه ښنښه مه ګرځوئد خپلې غوسې او ملامت  بریدهماشومان د امکان تر  -۴۷

 چلند وکړئ.  پر اعتدال ولاړبیا له ماشومانو سره   – چې مناسبه وي داسې –
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یو چېرته له ننوتو  ماشومان دې ډول بهه پ له هغو اجازه وغواړئ.د ماشومانو کوټې ته له ورتګ مخکې، -۴۸

ورته  عمل حکم رپد ))استیذان(( اسلام  دې ډول به ده او پ. شيعادت سره اخیستلو له د اجازې  مخکې

ي نو په راتلونکي کې به يې په داسې طریقو پټ کړ  درنهکوم کار  که د ناڅاپه ورننوتو له املهشونی شي. 

نوې نوې لارې لپاره شیطان د بدو کارونو  شئ. ځکهه پرې پوه ن تاسې هم وکړي چې د کوښښ سربېره به

د ماشومانو څارنه او د هغوی د ملګرو په اړه پوښتنه په پټه توګه  نا کله کلهپکار ده چې  ،. هوپرانیزي

 .وشيګروېږنه 

ښودلو اړتیا نه وي.  ورته د کوم څهئ چې ماشوم به په یو ځل پوهولو پوه شي او بیا ځلې به دا تمه مه لر  -۴۹

 څارئ.  ېهر وخت ور په یادکړئ او وی باید بلکې ماشومانو ته يې

ئ. څو ماشومان لو مخکې په لږ لوړ غږ بسم الله ووایکله چې ټول د ډوډۍ لپاره کېني نو له ډوډۍ پیلو  -۵۱

شي. په همدې ډول له ډوډۍ وروسته  روږديسره  (( ویلوبسم الله))له ډوډۍ خوړلو مخکې له 

 ووايئ. ((الحمدالله))

ډول ماشومان خو بیا هر وخت شوخي کوي. د ماشومانو په هره  يپه ځانګړ کوي.  ېانسان تل تېروتن -۵۰

بلکې ځینې وختونه پرې سترګې  عادت مه ګرځوئ،تېروتنه او هره شوخي د هغو نیول، رټل او سزا ورکول 

 مه پرانیزئ.  کتابپخپله سینه کې د ماشومانو د شوخیو او تېروتنو هم پټوئ. 

غوښتلو ونه شرمېږئ.  ېکه په کوم کار کې له تاسې تېروتنه وشي نو د ماشوم په وړاندې باید له بښن -۵۲

 واخلي.  درسچلند نه ښه  له ېغوښتن ېستاسې د بښنهغه کېدی شي 

چې ته یو با ادبه ماشوم يې او ته به د ښه او  دې ته تیار کړئهغه  .ماشوم ته ګټه او تاوان ور وپېژنئ -۵۳

 نه به ځان ساتې.  کار او له بد وېترسره ک ښه کار ،تر منځ له فرق کولو وروستهکار بد 

سپارئ چې هغوی پر همدې کرښو په راتلونکي ژوند کې کار وکړي. ر وماشومانو ته کوم ځانګړی کار و  -۵۴

 او داسې نور.  کېدو د ډاکټر یو بلاو  کېدو د پیلوټ بل د معلم کېدو لپاره وهڅوئ،ماشوم مثلاً یو 

دې ډول د ماشوم پر نفس اعتماد ه پکار پورې ټوکې او رشخند مه وهئ.  خبرو یا کوم پهد ماشومانو  -۵۵

(self - confidence) .کمېږي 
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 ور زده کړئ.  الفاظکارېدونکي  د مبارکۍ، ښه راغلاست او خدمت پر مهال ماشومانو ته -۵۶

 کې مبالغه مه کوئ. د ماشومانو ناز او نخرو ته په غاړې اېښودو  -۵۷

په مادیت باندې د باور په صورت کړی شي. ه د دنیا په مادي شیانو کې باید د ماشوم ذهن بوخت ن -۵۸

 ګام اخیستو وړتیا له لاسه ورکوي.  پیاوړيکې په انسان کې د اعتماد ځانګړنه کمېږي او د 

شریکولی  درسره هر ډول مسئلهري شئ او د ملګرو په څېر چلند ورسره وکړئ تر څو د ماشومانو ملګ -۵۹

 وشي.

هم ښه وي او په ماشومانو کې  يې وخت ورکړئ تر څو جسماني روغتیا کافيماشومانو ته د لوبو لپاره  -۶۱ 

 . پوره شيهم د لوبو کومه هیله او خواهش چې وي هغه 

 .بوخت کړئ ذهن روښانونکو لوبوهغوی په ګټورو او  -۶۰

 وکړئ.  يې څارنه ر څه غواړي ترسره کړي. البتهورکړئ چې پخپله ه هغوی ته خپلواکي -۶۲

 ماشومان له لامبو، نښه ویشتلو او داسې نورو فعالیتونو سره اشنا کړئ.  -۶۳

 وبایلئ. ترې لوبه هم کې په صورتد بریا کله  نا کله او وکړئ ېله ماشومانو سره لوب -۶۴

 کړی شي. ر و روغتیايي خواړه  ته باید ګټور ماشومانو -۶۵

  کوئ. لرنهپام تهاو ... خوراک څښاک  د ماشومانو توکو او -۶۶

نه و شیان  بېکارهیا  يړ نه کو تېری  بریدهله ساتئ چې  پامماشومانو  پهد خوراک څښاک په معامله کې  -۶۷

 .خوري

  شي. باید ونه وهلوي نو د ډوډۍ پر مهال  ېکومه شوخي کړ که ماشوم  -۶۸
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يې په زوره  ،خواړه وخورئ. کوم خواړه چې هغوی ته په زړه پورې نه وي ېپه ماشومانو د هغوی د خوښ -۶۹

 مه پرې خورئ. 

روسته د پاملرنې سره له اورېدو و  ېپه بشپړ يې د ماشوم خبره باید په غور واورېدل شي او هر ټکی  -۷۱ 

 هغه ستونزه حل کړی شي. 

که تاسې پوهېږئ چې له ول زده کړي. خپلې ستونزې پخپله حل ک ړئ چېماشوم ته داسې روزنه ورک -۷۰

شي. له ه پوه ن پرېوکړئ چې  ورسره نه بریالی کېږي نو په پټه په داسې ډول له کومکهم کوښښ سربېره 

 داسې کولو به په هغه کې د پرمختګ حوصله او پر ځان باور پیدا شي. 

 که کوم ښه کار وکړي نو ښه عوض او بدله يې ورکړئ.په سترګه وګورئ.  مینېماشوم ته د عزت او  -۷۲

خبره دا  يې کېذهن په رښتیا ویلو رزونه ورکړئ او  ماشومان د قسمونو خوړلو ته مه اړ کوئ بلکې د -۷۳

 ل کېږي.ګڼسمه ستا خبره  هم لوپرته له قسم کو  چې ئځای کړ ور 

 ځان وساتئ.  ډارولو او سزا ورکولو له خبرود زیات  -۷۴

 دی.  تنبلدی یا نالایق او  هلکاحساس مه ورکوئ چې هغه بد  اماشوم ته د -۷۵

بلکې د  ،شي وهلدې صورت کې د پوښتنو په کولو باید ونه ه کوي. پ ېپوښتن ېزیاتره ماشومان ډېر  -۷۶

 څرګند او ډاډ بښونکي ځوابونه ورکړئ.  يې ټولو پوښتنو ته

ماشوم په مینه او محبت سینې ته راجوخت کړئ او دا احساس ورکړئ چې مور او پلار درسره ډېره  -۷۷

 ي. او ته پر هغوی ډېر ګران يې.لر مینه 

مل وکړئ. که په کومه خبره نه مشوره ع رپه ځینو چارو کې له ماشومانو مشوره وغواړئ او د هغه پ -۷۸

 کړئ او اصلاح يې کړئ.  يې پوهېږي نو پوه

  طبیعت ته وګورئ.په معامله کې د ماشوم  اوسېدوپه ځای کې د  ېد کور دننه د خپلې خوښ -۷۹

(c) ketabton.com: The Digital Library



د حفظولو په حلقو  کریم . د قرآنولئور  او علمي سیالیو ته د قرآن مجید حفظولو ماشومان د منډو، -۸۱

کېنوئ. په نورو تفریحي فعالیتونو کې برخه ورکړئ تر څو په ماشومانو کې اضافي وړتیاوې وروزل  يېکې 

 شي. 

ماشوم ته مېلمه پالنه ور وښيئ. روزنه ورکړئ چې د مېلمنو په مخکې خواړه، چای یا مېوه په څه ډول  -۸۰

 نګه ورکول کېږي.و بلنه څلاېښودل کېږي او د خوړ 

 هرکلی ورتهماشوم راشي نو  مودې وخت کې ه کله چې تاسې له خپلو ملګرو سره ناست اوسئ او پ -۸۲

 ووايئ او نورو ملګرو ته يې په ښه ډول ور وپېژنئ. 

په ټولنیزو او مرستندویه فعالیتونه کې ماشومانو ته د برخې اخیستو موقع ورکړئ. مثلاً د یتیمانو او  -۸۳

له  وړاندې کړئ تر څو په هغوی کې د ټولنېور کې ماشومان  دمت او مرستې کولو په ځاید خکونډو 

 . را پیدا شيوزله خلکو سره د مرستې جذبه بې

 ور وښيئ.  چارې فضیلت او لارې ېګټ ېماشوم ته په بازار کې د پېر او پلور روزنه ورکړئ. د حلال -۸۴

ی د د هغو  څومره چې امکان لريږ احساس کړي او د او خو  ته روزنه ورکړئ چې د نورو در  ماشومانو -۸۵

 وکړي. ورسره کومک  کړاوونو په کمولو کې

 ےاچه ںمی ںجها ںیہګ وہیں لو 

 ےک ںجــــو کام دوسرو  ںیہ ےآت

 په دنيا کې ښه هماغه انسانان دي

 ورو انسانانوـې په ښه ورځي د نـچ

 ژباړن[پښتو ]
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کې د نړۍ داسې انځور مه دې معنا چې د هغه په مخه مه باروئ. پ بوجد ماشوم په اوږو د ټولې نړۍ  -۸۶

 ئ چې له امله يې ماشوم ته د ټولې نړۍ فکر ور ولوېږي.وړاندې کو 

 ونهیاد يې ماشوم په مخکېد نو  ،کار ترسره کوئهر ډول یا مرستندویه فعالیت  ېګټ ېکه د ټولنیز  -۸۷

 کړئ. و 

هغوی بشپړ باور ولرئ او وخت په  ردې اړه په له کور نه بهر د ځینو کارونو لپاره ماشومان لېږئ. پ -۸۸

 ورته کوئ. ېوخت لارښوون

نو بې له کوم معقول لامله د هغه  يکه ماشوم غواړي چې پخپله له کوم بل ماشوم سره ملګرتیا وکړ  -۸۹

 نصحیت وکړئ.  نلټو د ېکو ملګرو ماشومانو ته د ښو او ن ، وړئ. هو مه ملګرتیا له منځه

 د ماشومانو روغتیا ته ډېر پام کوئ. هغوی روغ ساتئ. -۹۱

 دې کار کې غفلت مه کوئ. ه ئ او پماشومانو ته په وخت ډوډۍ ورکو  -۹۰

 ، له هغه زیات ماشوم ته مه ورکوئ. وي ېد درملو څومره کچه چې ټاکل شو  -۹۲

 ئ.کړ  ماثورو دعاګانو او قرآني آیتونو يې دمپه  -۹۳

 کړئ. تماشوم د شپې له ژر ویده کېدو او سهار له وختي پاڅېدو سره عاد -۹۴

 د هغوی بدن، غاښونه او جامې باید تل پاکې او ستره وي.  .وکړئ لرنهد ماشومانو پاکوالي ته پام -۹۵

او داسې نور ډاکټر ته ور ښکاره کړئ او دوا  ، ماشوم پر وختته مه په تمه کېږئ زیاتېدود ناروغۍ  -۹۶

 ړئ. و راورته 

 ناروغیو اخته وي، له هغو څخه ماشومان لرې وساتئ.( تلونکو )نورو تهساري په کوم خلک چې  -۹۷

 . یماشوم دې احساس ته مه پرېږدئ چې په کومه خطرناکه ناروغۍ اخته د   -۹۸
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له الله  شفاه التجا او غوښتنه وکړئ. له ټولو مرضونو څخه د ناروغۍ د شفا لپار  د الله تعالی په حضور -۹۹

  وګرځوئ.وغواړئ او د هماغه لور ته مخ  نه تعالی

 ئ.ړ واغو  ونهځواب يېهغوی له کړئ او ر ماشومانو ته معماوې یعنې چیستانونه و  -۰۱۱

 خپلو الفاظو کې د لیکلو دنده ورکومه موضوع ورکړئ او په هغې باندې په په ماشومانو مقالې ولیکئ.  -۰۱۰

 وسپارئ. 

يې په نښه کوئ او هره ورځ د نوې اسلوب او کلماتو  ېماشوم چې هر څه لیکي هغه لولئ. تېروتن -۰۱۲

 کارول ور زده کړئ. 

اصلاح کړئ. اصلاح يې  ماشوم که په عبارت کې کومه نحوي یا لغوي تېروتنه کوي نو پر وخت يې ور -۰۱۳

بل وخت ته مه پرېږدئ، داسې نه چې یوه تېروتنه يې داسې پخه شي چې په راتلونکي کې هم د ماشوم په 

 ذهن کې پاتې شي. 

تلفظ يې صحیح شي. او په باور پیدا شي او  يې ځان رپ ولولئ تر څو شوم باندې عبارت په لوړ غږپه ما -۰۱۴

 وي.  ايتویلو کې ورته اسان

ماشوم ته اختیار ورکړئ چې هغه کوم کتاب او کومه کیسه لوستل غواړي. د ښوونځي لخوا له ټاکل  -۰۱۵

 .وویني ګټهترې ډېره شوي نصاب پرته به دا یو اضافي فعالیت وي چې ماشوم به 

هر څه لولئ، خپل ماشوم هم د هغه په مطالعه کې درسره شریک کړئ او ځای ځای هغه ته چې تاسې  -۰۱۶

ور اسانه ډول  په لنډ او يې لارښوونه کوئ. که تاسې د کوم لوی کتاب یا موضوع مطالعه کوئ نو ماشوم ته

 .وپېژنئ

وي. تاسې هم  ساتلی کې حافظههغه د ژوند تر پایه په  کېږي په لوبو لوبو کې چې کوم درس ورکول -۰۱۷

 ته وکړئ. ور  نو یادونهکې د پټو درسو  وپه هغپه پای کې ماشومانو ګټوري لوبې وکړئ او  رپ

 په ماشوم کې د ښوونځي په درسونو کې د لا زیاتو بریاوو لېوالتیا پیدا کړئ.  -۰۱۸
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ترلاسه  ېپایل ېپابند کړئ تر څو په ازموینو کې ښ یارماشوم د زده کړې په وخت کې د حاضرۍ او ز -۰۱۹

 . کړي

د پخوانیو خلکو شعرونه او  هم ماشومانو باندېپه  پیدا کړئ او لېوالتیا ر او ادب سرهله شعپخپله هم  -۰۰۱

لېوالتیا پیدا کړئ. تر ټولو ښه خبره دا ده چې ماشومانو ته يې دې شیانو سره ه ادبي پنځونې زده کړئ. ل

 هم! پندقرآني آیتونه او احادیث ور زده کړئ. په احادیثو کې ادب هم شته او 

ته د هغه د فصاحت او بلاغت اړوند مثالونه او عبارات د عربي ادب یا په هره ژبه کې چې وي، ماشوم  -۰۰۰

 ور زده کړئ. 

د وینا ځواک او د خطابت ملکه داسې یو شی دی چې په وسیله يې انسان د خیر خبره په غوره اسلوب  -۰۰۲

 روزنه ورکول شي. ویناماشومانو ته د  ، پکار ده چېی شيلتر خلکو رسو 

 روزئ.ويې  ئ او وپنځو  را ې د ماشومانو لېوالتیاد خبرو اترو او ورزش په سیالیو ک -۰۰۳

 او قوي اوسېدو لپاره ماشوم له خپل ځان سره شریک کړئ.  ځواکمنولود بدن د  -۰۰۴

 تر څنګ کومه بله مشهوره ژبه هم ور زده کړئ.  ېماشوم ته د مورنۍ ژب -۰۰۵

ي، په په کومو کارونو ثواب ورکول کېږي او په کومو کارونو الله تعالی خفه کېږي او سزا پرې ورکو  -۰۰۶ 

انداز يې د ماشومانو په مخکې یادونه وکړئ. بیا کله چې ماشومان  ځای نیوونکيکې نکي او په زړه و پوهو 

نو له وخت  ينو هغوی ته انعام ورکړئ یا لږ تر لږه افرینی ورکړئ او که کومه شوخي وکړ  يوکړ  کار ښه

 خو په سزا کې مبالغه مه کوئ.  ،سره سم وړ سزا ورکړئ

 ماشومانو ته انعام ورکړئ، له سزا نه د امکان تر بریده ځان وساتئ. -۰۰۷

ي، بلکې ځای او وخت ته په کتو ه و ه نلارې کېدی شي. هر وخت پیسې ورکول ښ ېد انعام ورکولو ګڼ -۰۰۸

لو اجازه م کو ېځئ، په کمپیوټر کې د کوم ګهماغسې انعام ورکړئ. مثلاً له ځان سره يې په کوم سفر بو 

 اجازه ورکړئ.  چکر وهلوورکړئ، کومه ډالۍ ورکړئ یا له ملګري سره دباندې د 
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بسنه هم  ې کتلوي. کله یوازې په غوسوهل ټکول د ستونزې حل لاره نه  هرکلهسزاوې ډول ډول وي.  -۰۰۹

کله بیا په ژبنۍ غوسې، کله تر یوې مودې پورې د خبرو اترو د نه کولو، کله بیا د ورځني لګښت د نه  کوي.

 . اخلينه ورکولو هم ماشوم پند جازې په ورکولو او کله بیا د اونیزې تفریح د ا

او د غوره والي په لور يې  راګرځويکولو  ۍله شوخپه یاد ولرئ! مناسبه سزا ماشوم په راتلونکي کې  -۰۲۱

 بیايي. 

کې یوه بېلګه هم  دی وهلی. په نبوي دور ه هېڅکله کوم ماشوم ن په یاد ولرئ چې پیغمبر  -۰۲۰

له همدې امله وي.  ېیا سزا ورکړ  وي ډبولی -دې کوم ماشوم وهلی داسې نه موندل کېږي چې پیغمبر 

 .ئځان وسات بریدهله وهلو ټکولو باید د امکان تر 

کړئ او په  تنبیه مناسب ډول يېوهئ، بلکې په مه يې لومړی ځل چې ماشوم کله شوخي وکړي نو  -۰۲۲

 کولو ژمنه ترې واخلئ.تلونکي کې د داسې کار د نه را

داسې غوسې پر مهال سزا ورکوئ  نه دڅخه کار مه اخلئ.  سزا د ورکولو پر مهال له سخت زړیتوب د -۰۲۳

 . شيو درنه په سزا کې له حده تېری هسې نه چې له بریده وتلې وي.

دا سزا در  ېتېروتنه فلانۍ کله چې د سزا ورکول حتمي وي نو ماشوم ته د سزا علت هم وښيئ چې پ -۰۲۴

 کول کېږي. 

 ته زړه موورکولو تاسې خوند اخلئ یا  لهکړي چې هغه ته د سزا ه ماشوم باید هېڅکله دا احساس ون -۰۲۵

 دا ډېر ناوړه ظلم دی. پرې ارامتیا رسېږي. 

ئ. رټ یا رو په شتون کې هغه مه وهئډول د هغه د ملګ يپه ځانګړ د خلکو په مخکې ماشوم مه وهئ.  -۰۲۶

 تاکید وکړئ.  او له هغه د ځان ساتنېد په ګوته کولو  ېد تېروتن ډولد ملګرو په شتون کې په عمومي  ،هو

 بریده . ډېر په زور يې مه وهئ، داسې نه چې لهمه کوئ يسختان په مخ مه وهئ. په وهلو کې ماشوم -۰۲۷

دې کې د لوی زیان اندېښنه ه ئ، پلرې څخه ماشوم په کوم سخت شي مه و زیات کړاو ورته ورسېږي. له ل

 .پرته ده
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 وکړيپه لاس نه راځي. پلار له هغه سره ژمنه  وختونه ماشوم تېروتنه وکړي او منډه کړي او ځینې -۰۲۸

 ، تر څو ماشوم په تاسې بشپړ باور ولري.دې وخت کې خپله ژمنه په یاد ساتئه پدي وهم. ه چې راځه ن

 ډبول پیل کړئ.  يې داسې نه چې په لاس راتلو سره سم

ه څدې کې مې ه ه پنه ، کدي هم ستا د اصلاح لپارهماشوم ته دا احساس ورکړئ چې دا وهل ډبول  -۰۲۹

 نه وهل ډبول مې ښه نه اېسي.ه ستا مینه ده چې تا رټم، ک ؛نشته لېوالتیا شخصي

ه کړاو رسولو او تکلیفولو لپاره نماشوم د سزا له فلسفې نه خبر کړئ. هغه ته وښيئ چې سزا یوازې د  -۰۳۱

 دیب لپاره ورکول کېږي.أ ، بلکې دا یوازې او یوازې د توي

 

په وي لارې د تلو د توفیق غوښتونکي یو. او درود او سلام دې  ېاو په نېغ ېنه موږ د لارښوونله الله تعالی 

چې زموږ د ټولو د سرونو تاج او په ټولو مخلوقاتو کې افضل دی.  نبي کریم هغه 

 

 رحمت شاه )فراز(

 افغانستان -احمد شاه بابا مېنه، کابل
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