
 

 

 

 
 

 کتاب دکتاب بهترين دوست دی، کتاب پُل دی انسان د ډوبیدو څخه ژغوري، 

 انسان، کیږي ۍسره دماغ پیاوړ لوستلو پهد کتاب  ،ئسره ناسته اختیار کړ

 کتابيو  يپه لاس کبايد مو  تهر وخ ،يسکتابونو څخه ډير څه زده کولای  د

 .يد لوستل کتاب داستعمال ذريعه  ښهوخت د  د يچ ځکه وي،

 

 

 

 

 

 

Ketabton.com



  

1 
 

 

 

 

 

 افکارو ته سکون   تاب نـوم:         ـک د

 (مبارز)کــــــوال:            فرید احمد ـیــل

 خپله لیکوال        وزر:    ـــکــمــپ

       Faridahmadmobariz81@gmail.com      بریښنالـــیک:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

2 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

3 
 

 فهرست

 مخ                                  موضوع                                                          

 ۱.....................................................................................کتاب پیژندنه. د

 ۲...........................................................................بسم الله الرحمن الرحیم..

 ۳..............................................................................................رستهف

 ۵................................................................................................سریزه

 ۶..................................................اصل دی يد انسان په ژوند کي هدف ټاکل اساس

 ۱۲...................................................تر لاسه کولو اصول او لاري چاري کاميابيد 

 ۱۷..................................................همت ويیې  يچ يهغه چا ده په چا ککاميابي د 

 ۱۹.......................................................سره مقابله کويذهني بوج کامياب خلګ د 

 ۲۱...........................................................................؟یڅه دد کاميابي سبب 

 ۲۵.........................................................موږ ته د کاميابي لاره برابره وي ناکامي

 ۲۹.........................................................ولری خپل ځان باور ناامُيده کيږئ پر مه

 ۳۴.....................................................................وساتئ څخه ځان وشرم کولد 

 ۳۷....................................................................ولرئښه تعلقات د خلګو سره 

 ۴۱.............................................عادتونهښه او بد  يانسان په کردار او شخصيت ک د

 ۴۵..............................................................مو د کاميابۍ راز دیکول  هفيصلښه 

 ۴۷........................................................مبارزه کول د مشکلاتو او مصبتونو سره

 ۵۲................................................................توکل وکړئتعالی سبحانه والله پر 

 ۵۳........................................................ذات دیغفور او رحيم  الله سبحانه وتعالی

 ۵۵.......................................................و اصول او لاري چارياوسيدل هخوشحالد 

 ۶۲...........................................................................د حقيقت دیژوند  ختو

 ۶۷...........................................................ځوانان د ټولني ستون فقرات دي......

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

4 
 

 ۷۵.............................................................؟حاصليدای سيه سکون ګڅنته زړه 

 ۷۸..........................................................ه کول د انسان دماغ پياوړۍ کويمطالع

 ۷۹................................................................صحت درلودلو لاري چاريد ښه 

 ۸۲....................................................نیونکي څیزونه د فکري رشد او نوښت مخه

 ۸۳..............................................................ضد مه کاروئ پرخپل ذهن د ځان 

 ۸۴....................................................................يورکړ يد لاسه نه د يهیڅ د

 ۸۶......................................................................دی؟ کيد خوښۍ راز په څه 

 ۸۸.....................................................................................ذهني نا آرامي

 ۹۱...................................................حالات زیان رسونکي ځان سره د فکر کولو د

 ۹۲....................لژغورځان څخه منفي خویونو  پنځود کولو لپاره  یکړيد دقیق فکر او پر

 ۹۵........................يکوستاسو ټولنیزو مهارتونو ته د پام وړ وده ور چيلس عادتونه هغه 

 ۹۶..............................................................................ه بخښونکي افکارهيل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

5 
 

 سریزه

الحمدالله رب العالمین والعاقبة للمتقین والصلوة والسلام علی اشرف الانبیاء محمد مصطفی 

اللهم صل علی محمدوعلی آل محمد کما صلیت علی ابراهیم وعلی آل ابراهیم   .)صلی الله علیه وسلم(

آل  انک حمید مجید. اللهم بارک علی محمدوعلی آل محمد کما بارکت علی ابراهیم وعلی

 ابراهیم انک حمید مجید. اما بعد!

 )جل جلاله( اکه ډالۍ ده، هغه خلګ چي د اللهد لوري بشر ته تر ټولو آرزښتن)جل جلاله( الله د ژوند 

 شیبېغه خلګ دي، دوی د ژوند د هري ددې پیرزویني په آرزښت پوه دي، تر ټولو نیکمر

ددې پیرزویني )جل جلاله(  چي د خوښي احساس کوي او د الله څخه بي پایه خوند اخلي، لنډه دا

نه ده چي دې خلګو درد، غم، ستونزي، مشکلات او داسي نور هیڅ نه  نه کوي، داسيمنندوی

کشف کړي  یېنه ده، د ژوند هغه رازو بلکي دوی د ستونزو سره مبارزه کړېدي ګاللي، 

              سي. مبارزه کولایزړه په ډاډه سره ونو د ستونزو او کړا م چي په مرسته یېدي، کو

هر انسان د یوه خاص )جل جلاله(  الله ،دی یصلاحیتونو سره پیدا کړ ښود هر فرد )جل جلاله(  الله

په هر  دی، ینازول يهر فرد په ډیرو صلاحیتونو باند)جل جلاله( الله ، ی دیره پیدا کړلپامقصد 

د همدغه  ،ید ښه څخهنورو د  چيم کوته سضرور  سيکم از کم یو صلاحیت دا کيفرد 

 ،يسی او ډیر حیرانونکي کارونه کولا ،يس یمخ بیولا ډیر کارونه پر يوجهد صلاحیت 

باصلاحیته دي، فیصده ذهین او  څو و څخهګعامو خل دفوق البشر نه دي او نه  ګکامیاب خل

ر ګخاوندان دي، ممیانه درجې ذهن د  چيم کودي،  ګزموږ او ستاسو په څیر عام خل يبلک

 یره یو هدف وي، هغولپاد ژوند  یوي، د هغو کوونکي د کامیابي ډیر خواهش کي یپه هغو

 يکامیاب خپليد  ګوي، دا خل هسوچ، فکر او رویه مثبت ید هغو ،وي يخپلو کامیابیو یقین رپ

په  ،یم کار کوي تاسو هم همغه کار کوکو چي ګره تل ثابت قدم اوسي، لهذا کامیاب خللپا

 .يس یهر څوک کامیاب او دولت مند کیدلا کيدنیا 

پیدا سوه،  ملګرتیابرکته  لهکتاب د لوستلو  ېمنځ دد درنو لوستونکو! دا چي زما او ستاسي تر

رزښتمن وخت مو زما د کتاب آزه ستاسو ټولو لوستونکو څخه نړۍ نړۍ مننه کوم، چي خپل 

 یره لاسونه د لولپابولم او ستاسي  یښیګني پوروړ ې، زه ځان ستاسي ددیولوستلو ته ورکړ

دي ستاسي ژوند د اندیښنو او غمونو څخه په آمن )جل جلاله( و دربار ته لپه کوم، الله )جل جلاله( رب 

 کي کړي. 

 په درنښت

 فرید احمد )مبارز(
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 اصل دی سيد انسان په ژوند کي هدف ټاکل اسا
 

په خپل منزل مقصود  چيتر څو  ،سي شروع کولایه سفر ن هر انسان تر هغه وخته د کامیابي

 مخکيه څخشروع کولو  ددی، د دغه سفر  يمنزل مقصود یې څه او چیر چيلري ه علم ون

م څه کول وتاسو د څه جوړول، څه حاصلول او د ک چي ،ضروري دي درلودل ډیرپه دې علم 

م وموږ ک چيع کیږي، تر څو ټاکلو څخه شرو دغواړی، انساني کامیابي او کامراني د هدف 

 چيم وخت وی، کو پورته کولاه سټه نګو مواقعو څخه هم ډیرو مهم دلرو موږ ه هدف ون

ي او بیا د هغه د حصول ستاسو د فکر انداز بدل سنو  ،تاسو خپل هدف او مقصد معلوم کړی

تاسو  ينه ضایع کوي، که چیر ښښتعالی د هیچا کوسبحانه والله  ،یشروع کړ ښښپاره کول

ته راوړنه نات به د دغه شي په لاسنو تمام کائ ،م شي حاصلول وغواړیواخلاصه د کد زړه د 

خپل خوبونه پوره  چيي، موږ همیشه ددې صلاحیت لرو س رسته کوونکيتاسو سره مس کي

 چي دي، پاره ډیر اصول وضع کړيللاسه کړو، ماهرینو د هدف ټاکلو  کړو او خپل هدف تر

 :ډول دي يلاندیو څو مهم یې په 

 لاسه کیدای. ي تره سن هدف باید همیشه واضح، معلوم او قطعي وي، ځکه پټ هدف عموما   :۱

لاسه  ي تره سخپل هدف څخه زیاته کامیابي ن دپاره لوی وي، هیڅوک لهدف باید د همیشه  :۲

ر ګهدف ته رسیدل سخت م چيدی، ار کړی ګدې ټین رماهرینو پ بعضي جهيدې ودی، کولا

ممکن هر هدف ته رسیدل نا کي، په شروع تهسمنځ فرق  دي، البته د ممکن او ناممکن تر ممکن

با سنن  دي، لکهه ممکن ند هر شي لاسته راوړنه نا :ر د مثبت فکر خاوندان بیا وایيګم ،وي

کي دا ټول شیان په ابتداء  او داسي نور...کمپیوټر  ، راډیو،: برقشیانو ایجاد، لکه بعضيد 

ر یو څو د لوړ عزم او تیز ذهن خاوندانو دا هر څه ایجاد او ممکن کړل، لهذا ګم ه،ناممکن و

  .ئپه معمولي کامیابیو قناعت مه کو تاسو هم لوی هدف ټاکی او

ډیر زیات  ،د لویو لویو نتیجو توقع کوی هتاسو لوی هدف وټاکی تاسو خود بخود يکله چ

او د هغه لاسته راوړل مو یقیني م شي توقع وکړی وتاسو د ک چيم وخت وکوی، ک ښښکو

 ښښري هدفونه وټاکی او ستاسو کوتاسو کمزو يکه چیر ،سیلاسه کولای هم  ه ترنو هغ ،وي

توقع څخه لوی  خپلي د، لهذا يو ينتیجه هم کمزور ښښوي، نو د کمزوري کو ۍهم کمزور

خه لوړ څهغه  د نو هدف مو ،یسی فلانی کار کولا چيکه تاسو پوهیږی  یعنيهدف وټاکی، 

ډیر څه د  د کم شي په حاصلولو مه راضي کیږی، هر وخت د کي ژوندوټاکی، تاسو په خپله 

 ي.سالله ډیر څه به په لاس در کوی، ان شاء فکرحاصلولو 
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فکر  سيزه غریب او خفه نه وای دا چي: هدف باید مثبت وي، مثلا  ددې فکر پر ځای ۳

 سيزه باید خوشحاله او مالدار وای، د ناکامۍ پر ځای د کامیابۍ سوچ او فکر کوی، دا وکړی

هر څه زه  چي سوچ او فکر کوئ سيهیڅ نه غواړم، بلکي دازه  چي ر مه کوئسوچ او فک

 پاره ډیر په تیزۍ سره کار کوي، لهذا مثبت هدف وټاکی.لغواړم، انساني ذهن د مثبت هدف د حصول 

پل هدفونه خ يد نورو تر تاثیر لاندخوا،  لهخوا وي نه د نورو  لهتاسو سباید د هدف ټاکل  :۴

بیا  چيم وک ،پاره هدف ټاکيلخپل اولاد پلار د او مور  هاکثر کيني وخت ن، په نئمه ټاک

ي، سنیر یا بل څه ییې ډاکټر، انج زوی چيپلار غواړي او مور  اکثر سم نه وي، مثلا   تقریبا  

ه ښکاره کامیابي ن کي صورت سيي، نو په داسعالم یا حافظ  چيیې بیا غواړي  زویر ګم

 ی، لهذا خپل هدف په خپله وټاکی.لاسه کیدلا ي ترس

د هغه د تکمیل  یعنير ضروري دی، پاره د وخت تعین نهایت ډیلسته راوړلو د هدف لا :۵

 ههغ ،مه نیټه معلومه کړيوپاره کلانسان د کار د تکمیل یو  چيپاره نیټه معلومه کړی، کله ل

د خپلو  ګسرته رسوي، ځکه خو کامیاب خل مخکيټاکلي تاریخ څخه  دخپل کار  بیا عموما  

 ېاو نه ډیره نږد يد تاریخ ټاکنه باید نه ډیره لیر، اره نیټه معلومويپلکارونو د سرته رسولو 

د ي شایسږدې سپي کمیدلای سي او که ډیره ننو د انسان دلچ ،وي يلیر يوي، ځکه که چیر

 .لاسه ورکړي دبیا انسان حوصله  چي

 يیعن میانه وي،طور سره عام په د کار د تکمیل موده  :دا دی فکرماهرینو  ود ځین که څه هم

 نو د هدف په ،وي يلاسه کولای سی او که لیر ر ترژنو خپل هدف  ،وي ېنږد يکه چیر

مو  چيکله  ،ئیاد وسات کيه هر حال دا خبره په ذهن پبیا وروسته والی راځي،  کيحصول 

راولی، که بیا تغیر او تبدیل مه  کيپه هغې  ،مه نیټه معلومه کړهوپاره کلد یوه کار د تکمیل 

مه، د  یمایوسه کیږ ئکړ تاسو مطمئن اوسه لاسه ن خپل هدف تر يمو تر ټاکلي تاریخ پور

 بل نوي تاریخ ټاکنه وکړی.

سره برابروي، که  تشخصیت، مزاج او فطر دتاسو هدف ستاسو س چي ئوکړ ښښکو :۶

لکه  ،دي سيپاره د کار کول دالنو د هغه د حصول  ،سره برابر وو تفطر دمو هدف  يچیر

 ښيخو خپليشغله وي، لویه کامیابي صرف د پاره یوه ملتاسو سهغه بیا  يکار کول، بلک نه

نو تاسو یې تر ډیره وخته په ښه معیار  ،ويخوښ نه  يم کار دوده، لهذا که ک کيپه کار کولو 

ي په هغه ه ساخلاصه ون دد زړه  چيم کار واو ک ،سره کولایی تره ساخلاصه ن دزړه د او 

  د ترقي امکانات ډیر کم وي. کي

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

8 
 

لومړی دا فیصله  :هغه وویل ه؟سویوه کامیاب شخص څخه د کامیابي په هکله پوښتنه و د

تاسو د څه حاصلول غواړی؟ د څه جوړول غواړی او د څه کول غواړی؟ بیا د  چيوکړی 

او صلاحیت په کار واچوی، مستقل مزاج  ښښپاره خپل ټول کولهمدغه مقصد د حصول 

د هر قسم کامیابي د حصول  یعنيهیڅکله مه پریږدی، تاسو به کامیاب سی،  وښښاوسی او ک

تاسو ډیر خواهشات،  تاسو څه غواړی. چيعلم وي دې  رتاسو ته به پ چيپاره دا لازمي ده ل

په ژوند  چي کومود هغو ټولو شیانو لیست جوړ کړی د  رمانونه لری،آاو  نياګرزوآ، يتمناو

پاره مدرسه یا لو ګخل تعلیم، دولت، کور، موټر، د علم، ښه :حاصلول غواړی، مثلا  یې  کي

 ب کړی.انتخا کښيه پ لیکلو وروسته یو دم کتاب لیکل، ویا د ک روغتونمکتب، 

حیثیت لري، د فطري صلاحیتونو په ملتیا د کامیابي  پاره د کیليلفطري صلاحیتونه د کامیابي 

، د يو تیایوه مشغل يار کول کار نه بلکانسان ته د ک کياصلول ډیر آسان دي، په دې صورت ح

 (۷)کي و ګخل بعضياو په  يپور (۵)تر  لېه نیوڅخ (۳) د کيماهرینو په خبره په هر فرد  نفسیاتي

 اب ورکړی.جوپاره لاندنیو سوالونو ته لفطري صلاحیتونه موجود دي، د فطري صلاحیتونو د پیژندلو 

 دمو  کي: په مدرسه یا مکتب ب ؟.یکار کولو سره شوق درلود رقمم وک دمو  کي کوچینوالي : پهالف

: په مدرسه یا مکتب ت ؟. ؟.یدرلودشوق مو کومو مضامینو سره  د او م صنف سره مینه درلودهوک

نفرت مو کومو مضامینو څخه  د تر لاسه کولې اونمبرې  يډیر کيمو په کومو مضمونو  کي

خوبی  ميکوهغه  کي: په تاسو ج م کار کولو سره شوق لری؟.قرم وک دبا س: نن ث ؟.یدرلود

هغه کوم خصوصیات  کيپه تاسو : خ تاسو فخر کوی؟. چياو شخصي اوصاف دي په کومو 

: ستاسو د  هغوی سمول ضروري دي؟. د کيتاسو ته ناخوښ دي او ستاسو په خیال  چيم ودي ک

 سيدا کي: په دنیا ذ دي؟. ښيشخصي خوبی ناخو ميو ته ستاسو کوګد معلوماتو مطابق خل

و څخه په ګنورو خل داو تاسو یې  ،یتاسو ډیره دلچسپي لر چيم سره وک د تهسشی ضرور 

ابونو جو: د دغو سوالونو د ر کړی. ، د دغو شیانو لیست جوړسیی طریقه سرته رسولاښه 

د هدف ټاکلو  خپل هدف وټاکی. کياو د مثبتو شیانو په رڼا  ئریږدجائزه واخلی، منفي شیان پ

: زه د څه جوړول ب : زه د څه کول غواړم؟الف: اب ورکړیجودغو سوالونو ته  کيت په وخ

 تلل غواړم؟  ي: زه چیرج : زه د څه حاصلول غواړم؟ث یدل غواړم؟: زه د څه لت غواړم؟

شروع کیدلای،  سيه معلومولو پرته ستاسو د کامیابۍ سفر ن دد هدف چي دا یو حقیقت دی 

نو کامیابي  ،ت او روان یاستولاړ، ناس يتاسو چیر چيوي ه دې علم نتاسو ته د چيتر څو 

ح هدف ضروري دی، دا پاره واضلهر کامیاب انسان د  کيپه دنیا ، لاسه کړی ه ترګبه څن

سوچ  کي اوسیږي او دی هم هر وخت د هغه په باره کيده په زړه او دماغ  هدف هر وخت د

ستاسو چي  ،یخپل ځان څخه وپوښت دسبب دی، تاسو  ژوندده د  دا د چياو فکر کوي، ځکه 
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د څه کول، د څه  کي ژوندو منزل مقصود څه دی؟ تاسو په مقصد څه دی؟ ستاس ژوندد 

تاسو د څه حاصلول  چيوي ه دې علم نتاسو ته د يل او د څه حاصلول غواړی؟ که چیرجوړو

 چيم وک ،وي يانسان به چیر لیونیه لوی څخدې دی نو به څه حاصل کړی؟ هیڅ نه، غواړ

 .یدلو توقع لريلري او هلته د رسه د خپل منزل په هکله علم ن

ې وسه ثابته څخ ېسرو دناکام دي، د ډیرو ماهرینو  ګزیات خلفیصده  (۹۵) تر يپه دنیا ک

په دې پوهیږي  ګد ناکامي تر ټولو لوی سبب هغه د هدف نه ټاکل دي، کامیاب خل چي ده،

هغوی  یعنيم څه کول غواړي، وم څه جوړول او د کودوی د څه حاصلول غواړي، د ک چي

م مقصد وي او نه وه کنو ګخلد دوی منزل مقصود څه دی، برعکس د ناکامو  چيپوهیږي 

د څه دی، د څه کول غواړي، یا د دوی منزل مقصو چيم هدف، دوی ته ددې علم نه وي وک

لري هغوی به څنكه تر هغه ځایه ه په خپل منزل مقصود علم ون چيخبره ده یو څوک  معلومه

؟ ي نو به څه حاصل کړيد څه حاصلول غواړ چيلري ه دوی په دې علم ن چيورسیږي، کله 

پاره لوي، د کامیابي س هدي کامیابه معلومولو پرته ن دهیڅوک د هدف  کيپه دنیا  ،هیڅ هم نه

لاسه  تر ،يه سد واضح هدف معلومول ډیر ضروري دي، هیڅوک تر هغه وخته کامیابي ن

 .لريه علم ون يیو واضح هدف او په خپل منزل مقصود باندچي کولای تر څو 

لري او ه یو څوک د خپل منزل په هکله علم ن چيوي  مهمعجزه کودې لویه تر به  کيپه دنیا 

د انساني ، هم تر خپله منزله ورسیږي يبیا د ،م قدم پورته کړی ويونه یې د هغه په لور ک

تاسو د هدف  چيم وخت واو کار کوي، ک فکرد هدف او نتیجې په هکله  چيدی ذهن مقصد دا 

په او ورځ کار پاره شلد هغه د حصول  هبخودودنو ستاسو د ذهن تخلیقي حصه خ ،تعین وکړی

، واضحه او آسانه کیدلای سي يربیا منزل ته د رسیدلو لا چي جهيود  څهکول شروع کړي، د 

و په څیر د ځان ګنو تاسو هم د نورو کامیابو خل ،غوښتونکي یاست تاسو د واقعي کامیابي يکه چیر

 :ډول درته ذکر کیږي يیو څو مهم یې په لاند چيپاره هدف معلوم کړی، د هدف ډیر اقسام دي ل

عمره  یا حج کول: ۳ روژه نیول.: ۲ کول. ه ادانځاپه پابندۍ سره د لم: ۱ ـ:روحي هدفونه

د حدیثو : ۷ کول.وردرس : ۶درس ویل.  :۵ ترجمې سره د قرآن کریم لوستل. د: ۴ کول.

دیني  د: ۱۰ مطالعه کول.د دیني کتابونو : ۹ دعوتول.و راګدین ته د خل: ۸ مطالعه کول.

 د حلال رزق كټل او خوړل.: ۱۲ ه ځان ساتل.څخګناهونو  د: ۱۱ عالمانو سره ملاقات کول.
 ..نور. سيو خدمت کول او داګد خل: ۱۴ د مذهبي رسالو مطالعه کول.: ۱۳

ر  ګښه م: ۴ وزن کمول.: ۳لوبه کول.  هجائز :۲ روزانه ورزش کول. :۱ ـ:جسماني هدفونه

 ..نور. سيیټ نه څکول او داسګر: ۵  کول.کم خوراک 
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صنعت کاري  :۴ کول. بزګري: ۳ کول. مزدوري: ۲ تجارت کول.: ۱ :ـکاروباري هدفونه

 ..نور. سيه د یوه کاروبار شروع کول او دااو په خپل د یوه کار انتخابول ښيخو هخپل په: ۴ کول.

موټر  اود کور : ۳ رولول.ټمصارفو کند : ۲ والی راوستل.اضاف کيپه آمدن : ۱ ـ:مالي هدفونه

 ..نور. سياو دا رانیول شیانود قیمتي  :۷ ښو سیمو ته تلل. :۶ قرض اداء کول. :۵ .رانیول

 کيپه علمي محفلونو  :۳ د نوي کسب او فن زده کول. :۲ تعلیم حاصلول.: ۱ ـ:ذهني هدفونه

 مضمون لیکلیوه د  :۶زده کول. بيژ یوېد  :۵ اهل علم سره ملاقات کول.د  :۴ شرکت کول.

 او داسي نور...

و سره یو ځای غړ دد کورنۍ  :۲ ته ښه تعلیم او تربیه ورکول. اولادوخپلو  :۱ ـ:کورني هدفونه

 او داسي نور... ځان سره مسجد ته بیولاولادونه د  :۳ اوسیدل.

د رسالو  :۳ وخت ښه استعمالول. :۲ زده کول. څهروزانه د یوه نوي  :۱ ـ:د ترقي هدفونه

د ښو  کيځان  هپ :۵ کتاب مطالعه کول. د یوه کوچني کيپه هره میاشت  :۴ مطالعه کول.

 او داسي نور... رولولټغصه کن :۷ ځان ساتل.څخه  بدو عادتو د :۶ عادتونو پیدا کول.

د یوه نوي دوست  کيپه هره میاشت  :۲ خپلو خپلوانو سره ناسته ولاړه. د: ۱ :د دوستي هدفونه

 او داسي نور... دوستانو ته میلمستیا ورکول :۳ پیدا کول.

د هغه لاسته راوړنه غواړی، مخکي د مرګ څخه  چيم وک ،دا هغه هدف دید ټول عمر هدف: 

 پاره د ډیرو نورو هدفونو ټاکل هم ضروري دي.لددې 

 حاصلولیې تاسو  کيکلونو په موده  ۱۵تر  لېه نیوڅخ ۱۰ د چيم وک: د اوږدې مودې هدف

 پاره هدف ټاکي هغه ډیر کامیاب انسان جوړیږي.لد اوږدې مودې  چيغواړی، هر څوک 

 حاصلیږي. کيکلونو  (۵)په پنځو  چي موک: ميانه مودې هدفد 
 حاصلیږي. کيمیاشتو  (۱۲)په دولسو  چيم وکلنۍ هدف: ک

 حاصلیږي.کي ورځو ( ۳۰)په دیرش  چيم وهدف: ک شتنۍمیا

حاصلول غواړی، د دغه تعلق د بنیادي هدف  کيتاسو په یوه ورځ  چيم و: کهدف ځنۍور

 سره هم وي او مختلف هم.

په اصل ، په لور تاسو ته حرکت درکولای سي وي ټول هدفونه د اصل مقصدسپورته ذکر 

په یوه  ينه دي، تاسو په ټولو هدفونو باندمهم روحي، جسماني، کاروباري او مالي هدفو کي

نتخاب د یوه ا کيپه یوه وخت  کيپه مهمو هدفونو  مګرکولای سی، کار شروع هم  کيوخت 

ر واچوی، هیڅ مه تاسو سره وي په کاس چيول هغه څه پاره ټلوکړی او بیا د هغه د حصول 
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 فکر کيکړی، هر وخت د هغه په باره صرف  کيد هغه په حصول  ښښ، ټول کوئپریږد

څه ضرور وکړی، تل مستقل مزاج اوسیږی، پاره روزانه څه نا لکوی، د هغه د حصول 

 کامیابي به ستاسو قدمونو ته راځي.

اسو د نوموړي هدف ت :هر هدف سره ولیکی دنو  ،ۍتاسو یو څو هدفونه ټاک چيم وخت وک

 حصول څخه تاسو او دغواړی؟ فکر وکړی د نوموړي هدف  يرلا ميوک ده او ګحصول څن

نو بیا تاسو  ،کړه لاسه ن و که مو نوموړی هدف ترا ،ستاسو خاندان ته څه فایده رسیدلای سي

 م نقصان رسیدلای سي؟ وتاسو خاندان ته کساو 

تیرولای سی،  ژوند او ستاسو خاندان یوه بهترین لاسه کړ تاسو و مالي هدف ترکه تاس :مثلا  

په یوه ښه اداره  اولادواو صدقه ورکولای سی، په  کاتحج، عمره، کولای سی، خیرات، ز

مدرسه او مکتب  ،تعلیم کولای سی، کور او موټر اخیستلای سی او یوه ښه تعلیمي اداره کي

پورته ټولو نعمتونو څخه  دنو  ،کړیه لاسه ن دغه مالي هدف تر يیرجوړولای سی او که چ

خپل نه د ځان او نه د  کيد ناجوړتیا په صورت  يمحرومه کیدلای سی، بلک چيدا  يزانه یو

 ی کولای.ه سهم ن جاهل وعیال صحي علا
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 او لاري چاري تر لاسه کولو اصول کامیابيد 
 

مه دیني واو نه یې په ک یم پوهنتون نه وه لیدلوهیڅ ک )رحمة الله علیه(مودودي  يمولانا ابولاعل

 کيمفکرینو  نوموتوپه هغو  پیړۍ (۲۰) شلمي ر دګ، موو یتعلیم حاصل کړ کيمدرسه 

ویل کیږي  کيکتابونه په اسلامي ممالکو  )رحمة الله علیه(ه د متاثره کړه، د یېدنیا  چي ،وس حساب

 يښه ذهانت او ښه تعلیم د خوشحال چي که څه همداخل دي،  کيیې په تعلیمي نصاب  ځینياو 

یابي د کلونو سفر په میاشتو په ملتیا سره د کام یدود ر ګ، میکولا ه سيضمانت ن ياو کامیاب

 .سي یکیدلا یط کي

 د ، یاکوښښ، سخت اعلی تعلیم، اعلی سند، اعلی ذهانت، هنر، مهارت دآیا د کامیابي تعلق 

د اعلی  کيپه کامیابي او ترقي  چيده وې ستحقیق څخه ثابته د ؟ د یوه ماهر یقسمت سره د

فیصده  (۸۵)ته ، پایفیصده د (۱۵)ت او د هنر کردار صرف تعلیم، اعلی سند، ذهانت، مهار

ه ، اعلی تعلیم او اعلی سند د روښانه مستقبل او خوشحالي ضمانت نيرویې د مثبتيکردار 

 ی. ي کولاس

په دنیا کي هیڅ شی په ناڅاپه توګه نه دی رامنځته سوی، همدا شان کامیابي هم په ناڅاپه توګه 

سفر د  پاره یو څو خاص اصول دي، که چیري تاسو د کامیابي پهلنه حاصلیږي، د کامیابي 

 ځیني، نو ستاسو د کامیابي سفر به آسانه سي، په ۍد کامیابي اصول وپیژن مخکيروانیدلو څخه 

سره  کيپه ذهانت، تعلیم او په هنر  چيم ونفر ک (۲)دوه  چيد تعجب خبره دا وي  کيوختونو 

بیا هم یو کامیاب او بل ناکام وي، یا د ادنا تعلیم او ادنا ذهن څښتن د یوه  مګریو شان وي، 

باصلاحیت او ذهین کس څخه ډیر زیات کامیاب وي، همدا شان یو کس د سخت کوښښ کولو 

 کيم سخت کوښښ کولو څخه ډیر کامیاب وي، په اصل وباوجود ناکام وي او بل کس بې له ک

د کامیابي په اصولو عمل وکړي  چيمل کوي او هر څوک کامیاب کس د کامیابي په اصولو ع

 طی کوي. کيکامیابیږي، بلکي هغه د کامیابي د کلونو سفر په میاشتو  چيهغه نه صرف دا 

 يلاسه کیږي، حالانک سره ترکولو  کارکامیابي صرف په سخت  يچ یو خیال دا دګخل واکثر د

د ناپوهانو په شان شپه او ورځ  يم چوک ،و څخه دنیا ډکه دهګاو ناکامو خل نکووکو د سخت کار

بیا  مګر ،کوي ښښاو کو کاروظیفې سرته رسوي، شپه او ورځ سخت ( ۲) ېدو یکار کوي، دو

خره معاف د  دبيبي آسره  کاروي، ځکه صرف په سخت پاته  يخوشحالي څخه ډیر لیر دهم 

د کامیابي د اصولو پیژندل ډیر  مخکي څخه ښښکود آس نه جوړیږي، د کامیابي حاصلولو  څخه

او د  ،سی یکیدلا ساتلډیرو پریشانیو او غلطیو څخه  د تاسو چي جهيود مو کوضروري دي، د 

 :ډول دي يسي، د کامیابي یو څو مهم اصول په لاند یاو آسان کیدلا لنډمو کامیابي سفر 
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: ذمه واري قبوله کړی، ۲فکر وکړی.  کيد کامیابي په باره  مخکي : د کامیابي د حاصلولو څخه۱

 )جل جلاله(خپل ژوند په خپله بدل کړی، بل څوک ستاسو ژوند نه سي بدلولای، ماسیوا د الله 

تاسو څه حاصلول، څه کول او د څه جوړول  چي: د هدف په ټاکلو کي فکر وکړی، ۳څخه. 

بته : مث۵څخه پرته نه سي حاصلیدلای.  کار کولوسخت : د کامیابي خواهش د ۴غواړي؟. 

           کامل یقین درلودل. ي: کامل یقین پر خپلو صلاحیتونو او کامیابي باند۶رویه د کامیابي بنیاد دی.

: پلان که ۸پاره پلان جوړ کړی. ل: کامیابي په خپله نه حاصلیږي، بلکي د هغې د حصول ۷

: کامیاب ۹ونه سي کامیابي نه حاصلیږي.  يباند عمل چيمو هر څومره ښه وي اما تر څو 

لاسه کیږي،  : هیڅ کامیابي په آساني نه تر۱۰خلګ عموما  د ناکامو خلګو څخه ډیر کار کوي.

لاسه  ډیر خنډونه او مسائل وي، د مشکلاتو پرته کامیابي نه سي تر کيد کامیابي په لار 

د کامیابي  : استقامت۱۲صلیدلای. : هره لویه کامیابي د ناکامي څخه پرته نه سي حا۱۱کیدلای.

 پاره کیلي ده، کامیاب خلګ کوښښ کول نه پریږدي.ل

بنیادي کردار ادا کوي، یو شمیر  کيد دوی په کامیابي  چيم ووي ک ښیګڼي سيپه کامیابو خلګو کي یو شمیر دا

پوره  ي: په ځان باور د همدغو خلګو په خپلو صلاحیتونو او کامیابیو باند۱ -:یې درته ذکر کوم

نه غوښتلو سره سره بیا  : د کامیابو خلګو پر خپل ځان پوره کنټرول وي، دوی د۲باور وي. 

: ښه عادتونه کامیابي په ۳پاره ضروري وي.لد دوی د کامیابي  چيم وهم هغه کار کوي ک

د  کوموښه عادتونه پیدا کوي د  کيموږ د عادتونو سبب دی، کامیاب خلګ په ځان کي اصل 

معاوضې څخه ډیر  خپلي: کامیاب خلګ تل د ۴آساني سره کامیاب کیدلای سي.په  چي جهيو

د خپل کار په قدر او قیمت  ،وريکار کوي، دوی خپل کار ته ډیر د قدر او قیمت په سترګه ګ

هغه په خپل کار  چيهیڅوک تر هغه وخته نه سي کامیابیدلای، تر څو : ۵ زیاتوالی راولي. کي

اب خلګ خپل وخت په ډیره ښه طریقه استعمالوي، دا خلګ کامی: ۶ مهارت ونه لري. کي

     تر ډیره وخته یې نه بدلوي. مګرکامیاب خلګ ژر فیصله کوي،  :۷ وخت نه ضایع کوي.

 کامیاب خلګ د مسائلو د حلولو ښه صلاحیت لري.: ۸

پاره ډیر ضروري دي، یو لد کامیاب ژوند  چيم وته کهم ساصول نور  سيدې پرته یو شمیر داد

هغه  یدو يو څخه مختلف کار نه کوي، بلکګعامو خلد  ګکامیاب خل: ۱ـ :ډول دي ېدشمیر یې په 

عام کارونه په  يبلک ،م بهترین کارونه نه کويوک ګدا خل يمختلف انداز سره کوي، یعنکار په 

پاره ډیر لد کامیابي  چيم وک ،تل هغه کارونه کوي ګکامیاب خل: ۲ بهترین انداز سره کوي.

     راوتلو ته تیار نه وي. ياه څخه د باندګآرام خپليد هیڅکله ګ ضروري وي او ناکام خل

 کيپه حصول  شي تاسو د همدغه ي، که چیرسی یلاسه کولا هر څه تر کيتاسو په ژوند : ۳

 سی، یکامیابیدلا رومره قدد کي، یا په بل عبارت تاسو په ژوند یوکړ رستهنورو سره مد 

پاره لپه څومره اندازه د نورو  چيو خدمت کړی وي، هر څوک ګد نورو خل چيڅومره مو 
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ضروري ده دا پاره لد کامیابي : ۴ي.س ییابیدلاماندازه کا هپه هغ ،يسثابت  نکیرسته کووم

 ه، ثابت قدمیم مهم کار ته وکړو، خپله ټوله توجه کییو کار وکړ کيتاسو په یوه وخت  چي

نو د  ی،غواړ تاسو کامیابیدل يکه چیر: ۵ ي.سمکمل  يک هسل په سل هغه کارتر څو  ئاوس

څه یو  کيدولت په باره  نو د ،ی، که امریت او دولت غواړییو څه ولول کيکامیابي په باره 

کامیابیو او ناکامیو څخه یو څه د و ګ، د کامیابو خللیو قیصې ولوګ، د کامیابو خلمطالعه کړی

م څه وک ،ئنو هیڅکله هغه څه مه کو ی،تاسو رښتنې کامیابي غواړ يکه چیر: ۶ .یزده کړ

 کوي.یې  ګناکام خل يچ

د عربو مشهوري قبیلې بني عبس ته یو چا وویل: تاسو ولي اکثره وخت کامیابه او بریالي یاست؟ 

په موږ کي یو ډیر هوښیار، ثابت او مدبر انسان سته،  ،کسه یو (۱۰۰۰)وویل: موږ زر  یهغو

 کسه ټوله هوښیاران او مدبرین یو. (۱۰۰۰)د هغه پیروي کوو، نو ګواکي موږ زر موږ ټول 

دا پیدا کیږي غواړي، سوال ي او کامیاب يد کامیابي خواهش لر ګټول خل په دنیا کې تقریبا  

په  ، د هغوې دهمیابي مختلف تعریفونه کړ؟ مختلفو ماهرینو د کاهد شيچې آخر کامیابي څه 

ښه  :۳. خوشحالي :۲ روحي او ذهني سکون. :۱:ـ شیان موجود ديي لاند کيعریفونو ت

خ م کيپه خپله دنده  :۷ شخصي عزت او احترام. :۶ شهرت. :۵ د زړه اطمنان. :۴ صحت.

 مطابق ژوند تیرول. يخوښ خپلي د: ۹ .لیتؤمس او دنده يخوښ يد خپل :۸ .ګت يپر وړاند

    د خپل مقصد او هدف لاسته راوړل. :۱۱څخه آزادي. تشویشاو ني، یشا، پريیرب د :۱۰

 شتمنيدومره  ۍچ يمالي بې فکري، یعن: ۱۴ د نفس عزت. :۱۳ .تر لاسه کول ښه تعلیم :۱۲

فیصد  (۸۰)و د ګلپریشانۍ سره مخامخ نه وي، د خ ميکو دپه مالي لحاظ  چي ،سره ويور

 .یغربت دهمدا مالي ستونزي یعني مسائلو وجه 

ان د خوشحالي او سکون په مختلف انداز سره حاصلوي او همدا شهر انسان چي ه ګلکه څرن

د ، یو څوک یر چا د کامیابي مفهوم هم مختلف د، لهذا د هیهر چا د ژوند مقاصد مختلف د

نور  ځینيک د شهرت او عزت حاصلول غواړي بل بیا د دولت، یو څو يعلم حاصلول غواړ

ه تر ساینس پوهد ، کسب حاصلولست، د علم حصول، سیا يیعنحاصلول غواړي،  بیا د قدرت

و اکثریت ګد خل ،دی لاد هر چا د کامیابي مفهوم ج کيلو په دې ټو او داسي نور ،لاسه کول

پیدا کیږي، په انساني  هبخودکامیابي سره دولت خود د او دولت غواړي، عموما   ليمالي خوشحا

اضافه  کيکه په خوشحالیو  رګ، دولت اید دولت کردار ډیر مهم د کيحالیو کامیابیو او خوش

دي  سيدا ګډیر شتمن خل، ایدسي کید دائمي خوشحالیو سبب نه  مګر ،يس ستلایراو لیوا

ذهني سکون څخه محروم کیدل نه د د دولت باوجود  ،په نصیبنه دی  یېد سکون خوب  چي

 .يسي سوچ او فکر وسکار وانه اخیستل څخه جذباتو د که ، سکونکامیابي ده او نه د زړه 
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 ،شتمني پرته د قرآن کریم خپرول، د مدرسو، مساجدود ، ینعمت د یلو )جل جلاله( اللهنو دولت د 

دولت په ښو او نیکو  ريممکن نه دي، که چی او د عصري تعلیم رامنځته کول د دین خپرول

موږ د  ،هپاره یوه بهترینه او لویه ذریعه دلنو دا د سکون  ،مصرف کړل سي يکارونو ک

پیسو څخه پرته  کار د دا ،پاره موټر ته ضرورت لرولد تللو ته  یو ځایپاره کور او لاوسیدلو 

کار دا  ،ته ضرورت لرو ملنياو در ښه علاج يوږ د ناجوړتیا په صورت کم، یي کیدلاه سن

لیږلو ته ضرورت  اولادونوموږ ښو تعلیمي ادارو ته د خپلو ، یي کیدلاه سدولت څخه پرته ند 

او  ات، د اسلام مقدس دین د خیرات، زکیي کیدلاه سدولت څخه پرته ن دهم کار دا  ،لرو

 دموږ ، یي کیدلاه سڅخه پرته ن شتمنۍدولت  ددا هم  ی دی،صدقو په ورکولو ټینكار کړ

و ه سو، حج نس ینیکیو او ښیكڼو څخه محروم کیدلا وډیر دپرته  څخه یعني شتمنۍدولت 

 .یو ورکولاه س، صدقه نات، خیرات، زکیکولا

، یپاره یې وقف کړلد مسلمانانو  رانیوۍ څاه )رضي الله عنه(حضرت عثمان  چيم وک ،دا دولت وو

انسانانو ته  يز، مناسب استعمال یې نه یواینه د شیکاره  م بيوکځان کي  په خپلدولت 

د یوه مسلمان  ،ښيخبذهني سکون هم ور يرخه کوي، بلکدنیوي راحت او خوشحالي ور په ب

      ، د خپل ربینفس تزکیه وکړي، پاکي اختیار کړ د خپل چيده  کيپاره کامیابي په دې ل

 يدې چدیح ورکوو سره وي ژوند ته ترجموږ دنی مګر، ي، لمونځ اداء کړيذکر وکړ  )جل جلاله(

 ، بيو، ایمان راوړوکفر او شرک پریږد چي ی،ه مراد دا دپاکي څخ د، یآخرت ډیر بهتر د

نیک اعمال شروع و، اره اعمال پریږدک ، بيوغوره اخلاق اختیار کړ و،پریږدکاره اخلاق 

نو نقصاني  ،یودریږ کيتاسو د کامیابي په سفر  يکه چیر ید کامیابي یو مسلسل سفرو، کړ

نو  ،یکولو وروسته که تاسو ودریږ يمرست دانو سره ګچاره شلو بییا لسو د  :، مثلا  یکیږ

 .وسنو زوال مو شروع  ،کامیابي مو ودریږي چيکامیابي هم دریږي، ستاسو 

ه څخحاصلولو د ، د یوه هدف یکار ده پ وښښپاره کل بليوروسته د  څخه نيد یوې لاسته راوړ

ږ مو چي یكي زموږ د کامیابي راز دا د ندژوپه  ،هکار ده نیول پ يپاره تیارلوروسته د بل 

خاوندان د  ېمضبوط قوت ارادد ، خپل کار ته ځان حاضر کړو مخکي قیقېدپنځلس لس 

استقلال او همت وي د  تصحت، قابلیت، دیانت، محن چيچا سره ، د ناکامي مخ ډیر کم ویني

اره په پلد کامیابي  کيل په خپلو مقصدونو ټو سيموږ او تا !ئراځ ،کامیابي یقیني وي ههغ

 ښښپاره کولد کامیابي لاسته راوړلو  چي شخصم وک، وسلاړ و يپوره قوت سره مخ پر وړاند

 چي يملزوم دي، چیراو قرباني او کامیابي سره لازم ، کوي، کامیابي هغه ته انتظار کوي

 چيم وو قدم ښکلوي، کګد هغو خل کامیابي ،لته کامیابي هم د عنقا په څیر ويقرباني نه وي ه

 یاو تر ټولو لو نیترقي کول د هر فرد لومړ کيوخت  په موجوده، یقین لري کامیابي رپ

 ی.ضرورت د
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هیڅ قسم کار نه کوي،  مګر ،سوچ کوي چيیو هغه دي  ،دي ګخل ډوله (۳) يدر کيپه دنیا 

هم سوچ کوي او هم  چياو دریم هغه دي  ،له سوچه هر کار ته لاس اچويیب چيبل هغه دي 

په  چيتر څو ، کړي څخه سره زر جوړ خاورود کوي، دا خوش قسمته دي آخیر به  کار

کار ه کول پ کوښښد تللو  يوخته مخ پر وړاندتر هغه  ،ساه وي کيوینه او په سینه  کيونو ګر

کامیابي هم د ، ي ديل ضروروکي د قدم ایښو زینهد زینې په لومړني  يپه ختلو ک بام ته، دي

د قیمت اداء  یې چي ، څوکيس رانیولایر هغه څوک یې ګخرڅیږي، م کيپه بازار  ژوند

 .کولو وړتیا لري

 کينو ستاسو مستقبل هم په خطر  ی،خپل موقف بدل کړ یتاسو ثابت قدم ونه اوس يکه چیر

پل کار خد د کامیابي راز ی، د پورت کيیدلو راز په ثابت قدمي د کامیاب جوړچي ، ځکه ید

 ،اولاد ته ښه خویونه ور زده کړي خپل چيم وک یکامیاب انسان هغه دی، پټ د کيسره په محبت لرلو 

پلان جوړولو پرته په نه په تلوار سره، د  کار ديه ته په کرار کرار ختل پ د لوړ غره سر

میابي په هکله پوښتنه یوه کامیاب انسان څخه د هغه د کا ، دنه ده هکامیابي ممکن کيهیڅ کار 

 کيکار م وپه ک ،یکړ ید کار نهداسي اوسه هیڅ یو  ما تر :وویل کياب جووه؟ هغه په سو

 .یصرف کړمټول طاقت نه وي مي  يچ
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 همت وييې  يچ يهغه چا ده په چا ککامیابي د 
 

، ځکه سم نهکم همته  چيزه زیار باسم  :فرمایلي دي )رضي الله عنه( ابن الخطاب عمرحضرت 

  .لیلید ید نهره لپاکیدو  تهبل هیڅ شى د انسان د وروسته پا کم همتي څخه زیات دما چي 

 ی،که د ځان عزت کو يځان غواړي، یعنچي  يم ځاى ککوپه  ،انسان هغه ځاى ته رسیږي

همت به، د  ئنو ذلیل کیږ ی،کو هاو که ځان ذلیل او سر ټیټ لاسته راوړینو لوړه مرتبه به 

بناء  ره غیرت د مشرانو د همتونو پد زړ يچ، ځکه یخپل نفس لوړ وسات ،مراد دا دى څخه

نو ځکه د خپل ځان عزت کوي، هیڅوک د چا عزت  ،منځته راځي، هغه خپل قدر او ځاى پیژني

 چيخپل عزت څخه موخه دا ده  د، يکړ هنوپه خپله هغه د خپل ځان عزت  چيکوي تر څو  هن

هغه د  يچ یکړ هکار ون ياو هیڅ یو داس یکړ هسره ناسته پاسته ون خلګود ذلیلو او شرمنده 

بادشاهانو پوره همت او غیرت په  ی،کړ هخبره ون نکېعیب لرو ګهاو هیڅ رن ،وي هسره وړ ن

هغوى څخه وزیران،  دتر څو  ی،دغه غوره والى ایښى د کيپه هغوى ( جلاله جل)وي، الله  يک

 همت کول زده کړي. ...او داسي نوروالیان 

دی، لهذا نو لاس  ۍهمت کمزور يچدي، ي سولومړي سر څخه فرض  د ينه دی چ يداس

 ېڅومره زیات ی يچ ،همت استعمال کړی يینی، بلکښک هرامآیږدی او په ښلاس ک رپ

په  ،څومره استعمالیږي چيشیان دي  سياکثر دا يپه دنیا ک، یومره قوي کیږغاستعمالوی ه

هم چي  کيکور، په کور  :لکه ، مثلا  يکمزوري کیږ کياستعمال په نتیجه اندازه د  هغه

څومره ډیر  همچي  کالي، : کالير خرابیږي، یا لکهژومره غڅومره ډیره وي هنه ګاستو

تعالی پیدا کړي سبحانه وشیان الله  سيیو شمیر دا مګر ،ر زړیږيژ په هغه اندازهاستعمالیږي 

څخه  فظېحا دحافظه،  :ډیر قوي کیږي، لکه په هغه اندازهډیر استعمالیږي چي څومره  دي،

دا فکر نه  يپیدا کیږي، یو څوک دپه کښي څومره کار اخیستل کیږي په هغه انداز قوت  چي

 ينه دی، بلک سيپاره به بیا ځای نه وي، دالنو د بل څه یادولو  ،که قرآن کریم حفظ کړم ،کوي

 چي ،شی دی سيقوت پیدا کیږي، همدا شان همت هم یو دا يپه استعمال سره په حافظه ک

لوړ همت  يتاسو ته د داس، پیدا کیږي ښيکه قوت پ هغه اندازه هپمت کوي انسان هر څومره ه

و په خوب او خیال ګد عامو خل چيم ود هغو کارو ک چي ،کار ديه حوصلې لرل پ ياو لوړ

او د  ید همت رڼا پیدا کړ کيو په زړونو ګتاسو د خلی، وکړ ښښنه راځي د کولو کو کي

ډیر تعلیم او ډیر کار کولو  کوچنیان لویان او  چيتاسو غواړی  يکه چیری، هغوی ژوند روښانه کړ

همت  يچ يدنیا د هغه چا ده په چا ک ی،د لوړ همتي ولوله پیدا کړ کينو په هغوی  ی،ته اماده کړ

  .یقم کامیابي تصور مه کورعزم او همت څخه پرته د هیڅ  د، وي
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یږي، دا هغه چا ته په لاس ورځي لاسه ک ترنه  د کوښښ کولو څخهپرته  کامیابي! ئلروپه یاد 

انسان د علمي بي علم او  يباند ېد رکوي، پ عمل يیناتو په اصولو باندئد کا چيکس م وک

کامیابیږي،  د کامیابي حاصلول غواړي یقینا   چي شخصهر ، څخه کامیاب یا ناکام جوړوي

 اللهپاره، لنه د ناکامه کیدلو  دی،ی پاره پیدا کړلهر انسان د کامیابیدلو  تعالیسبحانه و اللهځکه 

هغه د ي، بیا س یمنصف بل څوک کیدلا یهغه څخه لود  ی،تعالی رب العلمین دسبحانه و

 دي. پاره پیدا کړيلصرف یو څو کسه یې د کامابیدلو  چيي س یڅخه څنكه دا توقع کیدلا ذات
 

د یوه خاص یې ، هر انسان دی یبهترینو صلاحیتونو سره پیدا کړد تعالی هر فرد سبحانه و الله

 کيپه هر فرد  دی، ینازول يپه ډیرو صلاحیتونو باندیې هر فرد  ،ی دیپاره پیدا کړلمقصد 

د د همدغه صلاحیت  ،ید ښه څخهنورو د  چيم وته کسضرور  سيکم از کم یو صلاحیت دا

 ګلکامیاب خ ،يسی او ډیر حیرانونکي کارونه کولا ،يس یمخ بیولا ډیر کارونه پر يوجه

زموږ  يفیصده ذهین او باصلاحیته دي، بلک څو و څخهګعامو خل دفوق البشر نه دي او نه 

 کي یر په هغوګمیانه درجې ذهن خاوندان دي، مد  چيم ودي، ک ګاو ستاسو په څیر عام خل

 خپلو کامیابیو یقین رپ یپاره یو هدف وي، هغولد ژوند  ید کامیابي ډیر خواهش وي، د هغو

پاره تل ثابت قدم اوسي، ل يکامیاب خپليد  ګوي، دا خل هسوچ، فکر او رویه مثبت ید هغو ،وي

هر څوک کامیاب او  کيپه دنیا  ،یغه کار کوم کار کوي تاسو هم هوک چي ګلهذا کامیاب خل

تیر  ګڅومره کامیاب خل کيپه دنیا  چي یوسات يي، دا خبره په ذهن کس یدولت مند کیدلا

 کيپه یوه کار  یهغو څخه بهتر یاست، که هغود  کيتاسو کم از کم په یوه شعبه  ي دي،وس

 .سی یکامیابیدلا کيم بل کار وتاسو په کدي، وي سکامیاب 

 د کامیابي ،وي یاستسپاره پیدا لد اظهار  ګيکرد د ښې کار کيتاسو په یوه کار  توګهځکه په فطري 

په څه طریقه کامیاب  ګخلچي  ی، معلومه کړۍد کامیابي اصول وپیژن مخکي څخهحاصلولو د 

 یوکړ ښښپاره کولکامیابي حاصلولو  تاسو د ي، که چیردي پاره څه کړيلهغو د کامیابي دي،  ويس

د کامیابي د  يبلک ،سی یتاسو کامیابیدلا يچ دا يزو نه یوان ی،او د کامیابي اصول مراعات کړ

 ژوند بخرا خپلي، د یپاره یو څه وکړلد بدلولو د حالاتو ولای سی، ک یط کيکلونو سفر په میاشتو 

ه څه ون چي، یپاره یو څه وکړل ښه کولود  هاو د هغ سیپورته  ي، بلکئمه کو یپاره زارلد برابرولو 

م د کود  ی،پیدا کړ یخواهش نه د يننه داسد يپه تاسو ک)جل جلاله( الله  ي؟سڅه به په لاس در یکړ

 .سی یصلاحیت او وړتیا نه وي، تاسو خپل هر خواهش پوره کولا کيپه تاسو  چيره لپاپوره کولو 

م وکله هم تاسو د ک چيي سنو به درته معلومه  ی،سوچ او فکر وکړ کيوي ژوند سکه په خپل تیر 

نو تاسو خپل  ړی وي،ک ښښپاره یو ممکن کول ولواو بیا مو د هغه د حصل وي یخواهش کړ شي

دې څخه دوي یاست او که څوک سپاره پیدا ل، تاسو د کامیابي ی دیهغه خواهش ضرور حاصل کړ

 ی.شنا دآرښتنولي سره ناد یناتو ئهغه د کا ،خبره کوي خلاف
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 سره مقابله کويذهني بوج کامیاب خلګ د 
 

پورته پر نه وي، دا د عروج او بلندي سفر دی او مخ  هد کامیابي او خوشحالي سفر هیڅکله آسان

نو هر څوک به په ډیره آسانۍ سره  ،یادغه سفر آسان و يوي، که چیرکله آسانه نه هیڅ تلل

ژورو خندقونو سره مخامخ کیږي، هر کامیاب  دځای  رانسان ځای پ کي، په دغه سفر یکامیابیدلا

ملزوم دي، کامیاب او کامیابي او ذهني بوج سره لازم ، نیو او ناکامیو ښکار کیږيیشاانسان د پر

ذهني بوج سره مقابله  دهغه  يه طریقه مقابله کوي، که چیرښډیره ذهني بوج سره په  د ګخل

، هم لاسونه ومینځي يخپل صحت څخه د د يناکامه کیږي، بلک چينه نو صرف دا  ،کړيه ون

 .نکی دیوپاره تباه کولذهني او جسماني صحت د شدید او مسلسل ذهني فشار د انسان 

بوج  ذهنيد جسماني مرضونو وجه همدا  يرپوفیصده  (۸۰) اتیا تر لېه نیوڅخ (۵۰) پنځوس د

بیا د ډیرو  چيپه وجه سره  د څهي، سد انسان دفاعي قوت کم  جهيو دي، د ذهني بوج سکیدلای 

ذهني فشار دی، د مسلسل  ه لویه وجهڅخټولو  دي، د نفسیاتي مرضونو سمختلفو مرضونو ښکار 

د : يډول د دېیو شمیر مهم یې په  مختلف مرضونه پیدا کیږي، جهيو دهني بوج او سخت ذ

مختلف امراض بالخصوص د معدې  ې، د بندونو درد، ساه بندي، د معدسرطانزړه مرض، 

جلدي مرضونه،  بعضيکموالی،  کي، په وزن د نس ګیس، د ملا درد، د سر درد، هزخم، شکر

 ..نور.داسي حساسیت، نزله، تشویش او اضطراب، وهم او 

فشار سره مقابله د ذهني صحت یوه ډیره اهمه مسئله ده، مختلف خلګ : د ذهني یېحل لاره 

ښلو، یو یپه مختلفو طریقو د ذهني فشار سره مقابله کوي، یو شمیر خلګ یې د شرابو په څ

شمیر نور یې بیا د نورو نشه یې توکو او درملو په خوراک سره ورکوي، په غربي هیوادونو 

دا طریقه منفي او مهلکه طریقه ده،  مګرمالوي، استع فیصده خلګ درمل (۴۰) څلویښت کي

 یېم چي په مرسته سره به وموږ تاسو ته مثبت، صحت منده او ډیره مؤثره طریقه درښیو، ک

کنټرول په  يتاسو د ذهني بوج مقابله په ډیره ښه طریقه سره وکړای سی، پر ذهني فشار باند

 د کامیابي حاصلول دي. کياصل 

 ښه دامره د ورزش کول دي، ه ذریعه هغه روزښکولو یوه  ېذهني فشار سره د مقابل د :۱

، پیاده ځله وسي (۳)ې در کيي، یا کم از کم په هفته سورزش هره ورځ یو ساعت و چي يد

 مزل هم کفایت کوي.

او بې  هښه د خلاصون څخذهني بوج  د ښو ملګرو یا دوستانو سره لیدل وخپل دهره ورځ : ۲

 ي.سجسم او ذهن دواړه تازه کیدلای  چيپواسطه سره  څهحده مؤثره طریقه ده، د 
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مره آرام کول هم ضروري دي، د څومره کار ضروري دی همدو چيپاره لد کامیابي : ۳

د مکمل آرام  کار دي، عموما  ه آرام کول پ پاره هره ورځلکولو  يروزمره ذهني فشار لیر

لهذا هره ورځ باید خوب پوره کړل ساعته خوب کول ضروري دي،  (۸)یا اته  (۷)پاره اوه ل

ه مراد څختفریح د پاره ضروري ده، لیوه ورځ د آرام او تفریح کولو  کيپه هره هفته  ،يس

کوټه  سيپاره په یوه دالد څو ساعتونو  يی، بلکسټوله ورځ په یوه کار مشغوله  چي يده دا ن

 یوکار وکړی،  یو ښيخو خپليه علاوه د څخدې دوي، ه ن ماشورهلته شور چيځان واچوی  کي

 .یدوستانو سره مو لیدنه کتنه وکړ د، سیرساله مطالعه کړی، باغ یا پارک ته ولاړ  یوهکتاب یا 

روري ده، غرنۍ یوه هفته مکمل تفریح ض کينکو ته په کال وکو بوجډیر جسماني او ذهني 

 يصه دډیره ح ځيد ور ينه تیروي، بلک کيپه سیاحت  يرځ دي، ټوله وسولاړ يعلاقو ته د

 (۲)دوو  وهر د کيني کار کولو په دوران ورځ ه علاوه دڅخدې دپه آرام کولو تیره کړي، 

 ل كټور دي.وپاره د کار پریښولدقیقو  (۵) ه وروسته د پنځوڅخعتونو کار کولو سا
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 ؟یڅه دسبب  د کامیابي
 

یوه لویه وجه هغه کامي ، همدا شان د نايد خپل ځان باور کول پروجه یا سبب  ید کاميابي لو

 پر ځان د، یخنډ د ییو لو کيدا د کاميابي او ناکامي په لار ، يد ځپل ځان باور نه کول پر

ه څخه پرته ترقي او کاميابي ن باور کولو پر ځان دهيڅ یو فرد  چي یه مراد دا دڅخ باور کولو

باور نه پر ځان ښکار دي،  کولو نه باور پر ځان د خلګاکثر  کيپه ټولنه ، یولاي حاصلس

هيڅ یو  مخکيد نورو په  ګخل سيي، داس یم کار کولاوک ید چيکوي ه انسان یقين ن کول

ودریږي د  چي مخکيو په ګ، د خلیي کولاه سستاذ څخه پوښتنه ناُ د  :، مثلاا یي کولاه سکار ن

ي ه سم کار نوکده څخه  د چيدې یقين وي  رده پ ، ځکه دیي کولاه سخپلو خيالاتو اظهار ن

 وي یا یې غلطوي او یا یې ناکامه کوي. چي، هر کار یکيدلا

دا  ي، بلکیده فطري یا پیدائشي صلاحیت نکول  پر خپل ځان باور :د نفسیاتو ماهرین وایي

 ییو لو کين په کامیابي او ناکامي د انسا پر خپل ځان باور نه کولمشق سره حاصلیږي، په 

پر خپل کار دي، ه کول پ يخنډ لیر دغه ، لهذا دیخنډ د یلو شيتر بل هر  ي، بلکیخنډ د

 :ډول ذکر کیږي يطریقې په لاند مهميپاره څو لد ختمولو  ځان باور نه کول

د والدینو غیر مناسب  شكواره واقعه یاه نامولویه وجه د ماضي ک پر خپل ځان باور نه کول :۱

 ...داسي نوراو  یي کولاه سته دغه کار ن ،خبرو کول سيدا د :ي، مثلا  س یچلند کیدلا

په د کمي یوه وجه هغه  باور نه کولود پر خپل ځان ، کول احساسکمي  : په خپل ځان کي د۲

ه وجه وي، اول ضرور یو کول احساسکمي  په خپل ځان کي د ،یاحساس دکمي  ځان کي د

ه ، اکثر وخت پییو پروكرام جوړ کړ پارهلکولو  يبیا د هغې د لیر ی،هغه وجه معلومه کړ

په خپل ځان پیدا کوي،  کول احساسکمي  په خپل ځان کي دشكواره واقعات نا کي کوچینوالي

نو تر  ،و خبرو عمل وکړوسوذکر  يپاره که موږ په لاندلد ختمولو  کولو احساسکمي  کي د

 :يس یختمیدلا کول احساسکمي  په خپل ځان کي دمو  ډیره حده

په ټوله کره  مځکيد  چي ،یاو په دې فخر وکړ یوسات کيدا خبره هر وخت په ذهن  :۱

که مځیاست، یا په بل عبارت په ټوله  يزتاسو یوا یعنيته، سنم فرد وه بل کپرتڅخه  تاس يباند

 وي یاست.سپاره پیدا لته، تاسو د یوه خاص مقصد سستاسو مثل ن کي

 ښیګڼواو د خپلو  ی،کړ يهیر غلطۍ يضرور وي، خپل لیښه وایو څه  کيهر انسان  په :۲

 کوچنیه څخ کوچنیو د کيپه دغه فهرست  ،یهغو څخه یو فهرست جوړ کړ د، یتالاش وکړ

 لیکی.و ښیګڼي
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 د، کول يغ نه ویل، نرماایمانداري، درو ، خوش اخلاقي،مطالعه ښه لباس، ښه صحت، :مثلا  

  ...نور سياو داکیدل  قيو سره ملاګلخ د ، په خندالاته ځان سڅخغیبت 

روزانه  يتر ختمیدلو پور کول احساسکمي  په خپل ځان کي ددغه فهرست  ښیګڼود خپلو 

 .کړی او ځان ښه محسوس دغه کارونه تکرارسهار او ماښام 

ی طریقه سرته رسولا ه په ښهڅخبل فرد  د لنيیو فرد ضرور یو کار د ټو کيپه ټولنه  :۳

، چا ته یې زیات ی دیاصو صلاحیتونو سره نازولهر فرد په ځینو خ له()جل جلا الله يي، یعنس

 يهغه ته د چيته سفرد ن سيهیڅ یو دا کيپه دنیا کم،  یېاو چا ته وي  یصلاحیتونه ورکړ

ضرور  هر فرد کم از کم یو خصوصي صلاحیت ي، یعنیوسوي ورکړل ه م صلاحیت نوک

لو ؟ د خپیتر ټولو ښه صلاحیت څه دتاسو سنورو څخه بهتر وي،  د يم پواسطه چولري، د ک

 ياو په هغه باند تکرارروزانه کم از کم یو ځل ، هغه یخصوصي صلاحیتونو فهرست جوړ کړ

 .کړیوفخر 

ناکام او نه بل چا او  هاحمق، بد شکل :، مثلا  ئمنفي خبره مه کو کي د ځان په حق هیڅکله :۴

تاسو دا  يهفتو پور (۲) تر دوومنفي خبره وکړي،  کيستاسو په حق  يچ ،یته اجازه ورکړ

منفي  کيد خپل ځان په حق د هغه په وجه تاسو  يچ ،ید یم شوهغه ک چي یکړ یاداښت

؟ د خپلو منفي ګڼیه سپک تاسو خپل ځانون جهيو دد هغه  چي ید یم شو؟ هغه کیکو يخبر

 نقطهمه منفي وککولو  کمي احساس تاسو په خپل ځان کي د چي، کله یراني وکړګسوچونو ن

 ،یص یم، دا مشق جاري وساتزه یو ډیر هوښیار شخ :نو تاسو سمدستي ووایاست ،لهکړپیدا 

خپل مو  چي، هر کله يوس وي ختمهه ن کول کمي احساس مو په خپل ځان کي د يچتر څو 

ځان ته کتاب، قلم او یا  :مثلا   ،ئل، بیا خپل ځان ته یو انعام ورکړرول کړټمنفي سوچونه کن

 .پارهتشویق ل د ځان دداسي نور څه 

ه یادول هیڅ كټه ن ، د هغویکړ ياو هغه هیر یښخبورته و خپله ځان ۍغلط ۍپخوان خپلي :۵

 یه نجات پیدا کړڅخ ونيځان بیر دراولي،  لیاضافه وا کيهغه تاسو په پریشانیو  يکوي، بلک

 .یخیال مو سات ښیګڼواو د خپلو 

ر به تاسو ژ، ډیر ښه یاستو ځان زړورو ته ګ، خلیپاره خپل ځان كټور جوړ کړل لنيد ټو :۶

به ستاسو خدمت او  ګپاره تاسو څومره مفید یاست، خلل لنيد ټو چي ،یکړ دا محسوس

ي، دا خبره په ذهن سبه ختم  کول کمي احساس په خپل ځان کي د تهدرداني کوي او تاسو ق

 د ښیګڼود شخصي  ينه بلک جهيو دتاسو د ظاهري شکل او صورت  ګخل چي ،یوساتکي 

 .ل غواړيدوست جوړ جهيو
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ترقۍ  يیوه لویه وجه ده، غربت ته د خپل کولو کمي احساس په خپل ځان کي دغربت هم  :۷

 ،ۍیږدښن ته د هغه چا مثالونه مخته ک، خپل ځائد خنډ جوړیدلو موقع مه ورکو کير په لا

یې خپل نوم  جهيو له زیار، اما د خپل ي ديپرانست ګيستر کيپه غربت  چياشخاصو مو وک

اهي بنیاد یې چد با وو،یو غلام  چيم وقطب الدین ایبک ک .ی دیکړ وښانهرکي په دنیا 

 .ی دیغربت څخه کړ داغاز  ژوند خپلو د ګ، د ماضي ټولو لویو خلودیښښک

مره روز تاسو په :ده د ختمولو یوه آسانه طریقه دا هم کولو کمي احساس په خپل ځان کي د :۸

ښکار نه یاست،  کولو کمي احساس په خپل ځان کي دتاسو  چي ،یددې اظهار وکړ کي ژوند

 سي. یر ختمیدلاژډیر  کول کمي احساس په خپل ځان کي دپه دې سره ستاسو 

 کولو کمي احساس په خپل ځان کي دتاسو  چي ،یتصور وکړ سيدا ،کړی يپټ يګستر :۹

 یاست.یا باور اعتماد  هډیر پ ي، بلکښکار نه یاست

خپل د  چي، شرم دا مطلب ییوه اهمه وجه شرم د کيه کمي پنه باور کولو  پر ځان د :۱۰

د  کيمخ په یاو د هغو ییره لربو څخه ګصاحب منصب خل د ستاذ، یاا  د  ،وګخل هم سیالو

قائمولو څخه  دو سره د رابطې ګعامو خل د ګ، شرمناک خلیي کولاه سڅه ویلو جرئت ن

لاقات و سره مګنوو خل دو ته ګناکو خلکوي، شرم ضتراعملاقات کولو  دهغو سره  دریږي، بی

د نورو  ګشرمناک خل ،ره دوستي کول مشکل ويس هغو داو هغو سره لیدل  کول یعني د

بض ن هغو د کيچاپیريال  سيپه دا، وسويیره محسبډیر خفه وي او  يكیت په موجود وګخل

 یهغو جهيو د يیرب ېوي، د همد تيخولې پر را ما ،يساو زړه درزیږي، مخ یې تک سور 

ره د رابطې قائمول و سګخل هم سیالو دو ته ګخل  شرمناکو، یي کولاه سصحیح سوچ او فکر ن

 کيد رابطې کولو په وخت سره د مدیر ستاذ سره او پیاده د ادارې خپل ا   د شاګردمشکل وي، 

ه سره بل څوک ن هغو د چي ،يسور سره ملاقي  کيوخت  سيڅو په داتر  ،کوي ښښکو سيدا

د  ګشرمناک خل، انتظار کويراهیسي د هفتو  يه بلکڅخد ساعتونو  یپاره هغولوي، ددې 

ه ، اکثر وخت پیي کولاه سن يخاموش وي او خبر عموما   كيیت و په موجودګنورو خل

، که یي کولاسه م کار شروع نوپه ک کيموجودیت و په ګکوي، د خل يلړزیدونکي آواز خبر

نه باور  پر ځان د ینو هغو ،يس م کار کولو ورته وویلود ک يو په وړاندګد نورو خل يچیر

، یلاي جوړیدمشر نه س ښه او مؤثر عموما   ګي، شرمناک خلس کيیره بپه  جهيو کولو د

 موپه ک :شرم محسوسوي، مثلا   مخکيحالاتو او د خاصو افرادو په  په خاصو ګخل يځین

 .مخکيم تنظیم په و، یا د ککيم نوي ماحول وکول، یا په ک خبري کيجلس م

وي، شرم ه انسان فلج چيم وه شان ذهني معذوره کیدل دي، کو پشرم د جسماني معذوره کیدل

 :ډول ذکر کوو دېډیر نقصانونه دي، موږ یو څو په  چيم وک د، ییو منفي طاقت د
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 د څه ، دیي غوښتلاه سڅخه خپل حق ن خپلو هم سیالو او زورواکو د ګ: شرمناک خل۱

 ي.سپلو جائزو حقوقو څخه محروم پاته خ د یبیا دو يه چڅخ جهيو

 یوازي صرفچي  په وجهڅه ، د یي کولاه سخپلو صلاحیتونو اظهار ن د ګ: شرمناک خل۲

د  چيده  ي، همدا وجهسصلاحیتونو څخه محرومه پاته  د یدو معاشره هم د يبلکنه  یدو

 .یده ن یادولو دکردار قابل  ید هغو يدنیا په تعمیر ک

چي څه کول  او ،نه سي یې یڅه ویل غواړي ویلا یدو يچ يو په وړاندګ: د عامو خل۳

 .نه سي یې یغواړي کولا

، یي کولاه سي مظاهره نګکرد د ښې کار ګشرمناک خل کيو په موجودیت ګ: د عامو خل۴

 ي.س یدایخنډ ثابت ییو لو کيد ترقي په لار  یوروسته بیا دا کار د هغو چي

 د څه، د یي کولاسه ن فکریو صاف او واضحه  يو په وړاندګد عامو خل ګمناک خل: شر۵

 .یي کولاه سو خیالاتو او رایه اظهار هم نښد  یدو چيه څخ جهيو

ټولنه په ، یي غوښتلاه سمرسته ن څخه بل چا دپاره لذاتي مسئلې  کمي خپليد  ګ: دا خل۶

 .يمسئلې ښکار د ېدد ګزیات شمیر خل په کي
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 موږ ته د کامیابي لاره برابره وي ناکامي
 

دا موږ  چيد ناکامي تر ټولو لویه كټه دا ده ه سی، او کامیاب یا ناکام ن یکړه ون ښښکو چيتر څو 

بنسټ یعني پاره بنیاد ل ، دا د کامیابيینعمت د يناکامي لعنت نه بلک، پاره تیار کړيلد لویو کامیابیو 

، د ناکامي وڅخه یو څه زده کړخپلو غلطیو د  چيپاره ښه طریقه دا ده لدغه بنیاد د سمولو  ، دید

 کيحل کولو ته په انتظار  چيم وک ،دلته یو څه مسائل شتون لري چي یمطلب صرف او صرف دا د

ناکامي څخه وروسته موږ کامیابي  يهرد ، ره برابرويپاره لالهره ناکامي موږ ته د کامیابي  ،دي

 وښښدوباره ک یه سبق زده کړڅخهغې د  او یتاسو ناکامي قبوله کړ يکه چیر، کیږو ېته ډیر ورنږد

 .ی، نو تاسو به ضرور کامیابي پیدا کړئوکړ

ی، د دستاا   یتر ټولو لوژوند ، ناکامي د یحقیقت د ژوند ي، ناکامي دس یهر انسان ناکام کیدلا

ناکامي موږ ته ، شنا کويآخپلو حدودو سره د ناکامي موږ  ،ناکامي موږ ته عاجزي را زده کوي

ناکامي موږ ته دا ، يیناکامي موږ ته خپله سمه لاره راښ، قابل نه یاست ماتي تاسو د :دا وایي

، یوه حصه ده ژوندي دا د ه سپه لاس درن شیم وبیا هم که ک ،یراښیي که هر څه سم هم کړ

پورته د  سبق ید ناکامي تر ټولو لو ،ناکامي موږ ته د کردار د مضبوطوالي متعلق سبق را زده کوي

ټولو څخه د  چيم وه علاوه ناکامي موږ ته یو بل سبق هم را زده کوي کڅخسبقونو  ووسذکر 

  ناکامي موږ ته د ډیر مضبوط اوسیدلو طریقه را زده کوي. ،یسبق د یلو

 ، انسانیي زده کولاه سن یېطریقې  بليد  چيم وک ،سبق ور زده کوي يانسان ته داسناکامي 

تاسو  چيي، د ناکامي یوه كټه دا هم وي س یزده کولا یکامیابي څخه کم شد  ناکامي څخه ډیر اود 

درد  کيمه برخه ود بدن په ک چيه ګلکه څرن، یکولو څخه بیا ځان ساتد د هغه کار  کيینده آپه 

یې ضروري دي، همدا مه خرابي شتون لري او علاج کول ودلته ک چيتاسو ته خبر درکوي وي 

ستاسو هدف سم  چيیا خو دا  یعنيي، س یخرابي نښه کیدلا ميکود  کيشان ناکامي هم په یوه پلان 

کي انسان په تخلیقي صلاحیتونو  ناکامي د، حاصلولو طریقه سمه نه ده ، یا مو د هدف دینه د

 چيتر څو  ،تر هغه وخته علم نه ويکي هیچا ته په خپلو حقیقي صلاحیتونو ، راولي لیاضافه وا

سي  م څه نهوي او کس لایم څه کووک چيلري ه هیڅوک په دې علم ن، نه وي یوس ههغه ناکام

 .ترسره کولای

د ، يس یکامیابي په ناکامي بدلولا ځيبا ورسشک زموږ د  ځيرزموږ د نن و: هيد ناکامي وج

 :ډول ذکر کوو يدي، یو څو مهم یې موږ په لاند  هيډیر وج  ناکامي

د هغو سره علم نه وي،  چيناکامه کیږي  جهي: اکثره خلګ ددې ود مستقل مزاجي نشتوالی :ـ۱

هغوی میدان پریږدي، د کامیابي راز صرف  چيڅخه ناکامه کیدلای سي  جهيبلکي هغه ددې و
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، د هغه ېم کار کول وغواړود ک چيدی، مستقل مزاجي او مزاحمت، کله  کيشیانو  (۲)په دوو 

هغه د نورو خلګو څخه بهادر  چيڅخه قهرمان وي  جهيڅخه بیا مخ مه اړوه، یو قهرمان ددې و

 چنده زیات بهادر وي. (۱۰)د نورو خلګو څخه لس  چيقهرمان وي  جهيوي، بلکي هغه ددې و

د  یهغو چيلري ه هيڅکله دا حق ن یخود غرضه وي، هغو چي ګم خلوک :خود غرضي :ـ۲

پاره لو د فلاح او بهتري ګو رویه د نورو خلګخل سيد دا چيترقي او کاميابي توقع وکړي، ځکه 

 د ویيل، ه پيدا کيږيګڅن ویيل ،ي تباه کويلوتعلقات او خپ ویيد روح سرطان ده، ل ویينه وي، ل

په خپل ځان فخر سره غو ایو کس په درو چيغجن عزت څخه پيدا کيږي، مطلب دا انفس درو

ښه طریقه دا ده  ځان ساتلو ه دڅخ ویيپاره بل چا ته د ځان اظهار کوي، د للکوي او د یوه مقصد 

مطلب دا  کولود قناعت  ی!لرویاد په  ،یتاسو د خپلو وسائلو مطابق مطمئن اوسيدل زده کړ چي

 .ئد مخته تللو آرزو مه کوتاسو  چي ی،ده ن

نځ ابیم رک پړهغه د س ،کامل یقین څخه خالي ويد  يچ ګم خلوک :لید کامل یقين نشتوا :ـ۳

مهمو رازونو د نځ د تلونکو انجام څه وي، د کامیابي ابیم رک پړد س چيروان وي، تاسو پوهیږی 

، ید هغې تائید او حمایت وکړ یځا رسره د مخالفت کولو پ يخبر ميد کوتاسو  چي یڅخه یو دا د

په دنیا  .یودریږ  یې کيد حل په طرف  ي، بلکئمه دریږ کيمسئلې په مخالف طرف  يتاسو د هر

 چيم وک ګخل سيدا :۲ کارونه کوي. یلو یلو چي ګخل سيدا :۱:ـ دي ګډوله خل (۳)درې  کي

 .فکر او غور کوي يپه واقعاتو او حالاتو باند چيم وک ګخل سيدا :۳ وري.ګواقعاتو او حالاتو ته صرف 

  څخه یاست؟ډول خلګو  ومک د تاسو چي یسوال دا د

ر د كټلو ګهر چا سره وي، مد ټلو خواهش ګد : لنيولپاره تصميم نه تياري د او  لپلان جوړو :ـ۴

پاره لد تفریح  چيوي  سيدا ګخل هاکثر ،ځینو ځینو سره ويد ولو خواهش نیپاره د تیاري ل

 ید تیاري کولو مطلب دا د ی،کولا ه سيپاره منصوبه سازي نلند ژو خپلر د ګي، منیستیاري 

خپلو د چي  ی، د تیاري مطلب دا دېر ناکامي به بالکل نه منګ، مېو هناکامي به برداشت چي

ي، البته س یموږ څخه غلطي کیدلازدي، ه غلطیو څخه سبق زده کړل سي، د غلطیو کول غلط ن

غلطي کوي او د هغې اصلاح  چي ګم خلویوه غلطي بیا بیا کوي، ک چيی هغه څوک د هبې وقوف

 څخه بله لویه غلطي کیږي. ههغد م ځل هنه کوي، په دو

د ، یو کار دګدا د بایلونکو خل چيتجزیه کوي بهانې نه کوي، ځکه  ګكټونکي خل :تجزیه :ـ۵

زه بد : هغو لیکلي وي ډک وي، مثلا  جوازنامو څخه د د ناکامیو  چيم وسره یو کتاب وي ک یدو

سپین زه  ی.ما عمر زیات دز .یزما عمر کم د یم. یوسپیدا  کيزه په منحوس وخت  قسمت یم.

 لرم.ه زه ښه ځواني ن زه تعلیم یافته نه یم. ښیار نه یم.هوزه ډیر  زه مجبور یم. یم. یوس یژر

 !شکيکا ته.سما سره وخت نز ته.سن پیسي يما سره ډیرز .ه لرمتعلقات ناو چا سره روابط د  هز
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و دغه ګد بایلونکو خلای. بوج نه و کورنۍ باندي رزموږ پ شکي!کا ي.سما ته موقع په لاس را

شیان کوي، وجوهات او  (۲) دې هم اوږد وي، د هر کس د کامیابیدلو فیصله دوهتر فهرست 

 .يس یریدلاانتائج شم چيتر څو  ،يسکړل ه نتائج، وجوهات باید شمار ن

ئت او اپاره د جرلغالبیدلو  خنډونو د رپ کيپه خپلو کارونو  ګکامیاب خل لی:ئت نشتوااد جر :ـ۶

ئت څخه ډک وي، نو خپله هیره مو هیریږي اجرد موږ ذهن  چيقوت هڅه او تلاش کوي، کله 

ر پ ي، بلکیده د نه موجودیدلو نوم ن بیري ئت داو، جرس یکیدلا هبرلاس ياو په خنډونو باند

 ه بغیر مؤثره نه وي.څخئت اجرد ، کردار، انصاف او دیانتداري ید غالبیدلو نوم د يباند بیري

 يم چوک، هغه کار کوي ګکامیاب خل :بنیادي فرق دا دی يک ځو په مابینګد کامیابو او ناکامو خل

هغه کار هغوی ته خوند نه چي کوي، ه هغه کار ځکه ن ګنه کوي، ناکام خل یې ګناکام خل

سهار وختي  :و ته هم خوند نه ورکوي، مثلا  ګخوندوره خبره دا ده هغه کار کامیابو خلورکوي، 

بیا هم  مګر ...نورداسي د کار کول او  يپورته کیدل، سخته خواري کول، تر ډیره وخته پور

پاره د هغه کار کول څومره ضروري لد کامیابي  چيهغوی یې کوي، ځکه هغوی په دې پوهیږي 

و ګ، د کامیابو خلتر لاسه کیږيهیڅ یو شی مفت نه  کيقیمت دی، په دنیا  دي، دا د کامیابي

د طویل المدت ، وي و توجه زیاتره ښو کارو تهګزیاتره توجه ښو نتیجو ته وي او د ناکامو خل

 دلویه کامیابي د نفس  رقمهیڅ  يپاره د نفس ساتنه مهم ترینه شخصي خوبي ده، بلکلکامیابي 

 .ساتلو پرته نه حاصلیږي

، یا هغه ئغواړ کولچي  کار موتاسو هغه کار وکړی د ک چي :څخه مراد دا دی تنيسا دد نفس 

ضروري  چي کي وخت مویې وکړی په ک کيضرورت وي او په هغه وخت  چيم ته وکار ک

ه یو کار ون سيتاسو دا چي :دې څخه دا هم مراد دیدستاسو زړه یې غواړي او که نه، که وي، 

کول ضروري دي،  چيم وکار کوی د ک سياو تاسو تل دا ئنه غواړ یېکول  چيم وکړی د ک

وي هغه ه رول نټخپل ځان کن رم کس پود ک يکار دی، که چیره رول پټخپل ځان کن رتاسو ته پ

او کردار  فکرد انسان  يباند ډولد نفس ساتنه په مکمل ، ي کولایه سرول هم نټد نورو کن

بنیادي خوبي او خاصیت دی، د نفس ساتنه هغه  مشرانورولوي، د نفس ساتنه د ټولو کامیابو ټکن

کله یې کول غواړی او هغه  ،ته مجبوروي، تاسو څه کول غواړیې تاسو ود چيم واهلیت دی ک

د کامیابي او ترقي  کي ژوند، د نفس ساتنه په ئنه غواړ یېکول  چيم ود ک ئکار مه تر سره کو

 .هل هر شي څخه مهم دب دپاره ل

پاره لازمي دی؟ دا یو معمولي شی دی، لستاسو د کامیابیدلو  چيم وهغه یو شی څه شی دی ک

په خپله یې انسان  چيم وشی دی ک سيد نفس ساتنه ورته ویل کیږي، د نفس ساتنه یو داچي 

بي تاسو د کامیا يکه چیر ،سئ لایحاصلو کيي، دا تاسو د خپل ځان په داخل س لایحاصلو

 يخپل نفس باند ر، نو تاسو ته پوي او که اخرويهغه دنیوي وي  که څه هم، ئحاصلول غواړ

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

28 
 

پاره ضروري لد دنیوي یا اخروي کامیابي  چيم وک ئکار دي، تاسو هغه کار کوه رول لرل پټکن

 ئ:ـڅو جملې په یاد کړ يپاره لاندلرول حاصلولو ټد کن يوي، په خپل نفس باند

ب: زه د خپل  م.ورولټرولوم، زه خپل کردار، حالات او واقعات کنټنفس کن: زه خپل ذهن او فال

 وغواړم.یې کول  چيم ونفس په ساتنه فخر کوم، زه تل د هغه کار کولو ته آماده یم د ک

، یناکامي د کامیابي اول شرط د ه وروسته حاصلیږي،څخناکامیو د لویه کامیابي  کيپه دنیا 

میانه درجې کامیابي ناکامیو څخه ډکه ده، د د ناکامیو څخه جوړیږي، د کامیابي لاره د کامیابي 

 ناکامیو څخه وروسته (۷)اوو  دناکامیو څخه وروسته حاصلیږي او لویه کامیابي  (۳)درو د  عموما  

کولو  ښښکامیابي ناممکن وي، لهذا د کامیابي د کو تقریبا   کي وښښ، په لومړي ځل کحاصلیږي

او کامیابي  ه،کامیابي مشکل د کي ښښپه لومړي کو چي ئوسات کيدا خبره په ذهن  کي په وخت

 ،لویه کامیابي لاسته راوړي ګصرف هغه خل کيپه دنیا ، ناکامي څخه وروسته حاصلیږيد 

 بيد دا ټول  مګر ي دي،وسایجادات  یلو یډیر لو کيئت لري، په دنیا احوصله او جر چيم وک

، دا خبره په یناکامیو څخه ډک دد ، د هر ایجاد داستان دي ويسه وروسته څخشماره ناکامیو 

، هره یتر سره کولا ه سیناکامي څخه پرته ند تاسو هم د کامیابي سفر  يچ ئوسات کيذهن 

 ه سین ي، تاسو تر هغه وخته پوریکړه مستقله ن یېتاسو  چيتر څو  ،ناکامي عارضي وي

 .ئپرې نږد ښښکو چي يتر څو پور یناکامه کیدلا

 چيمراد  يده ناکامي څخه دا ند کامیابي کله هم یقیني نه وي او ناکامي کله هم مستقله نه وي، 

 سیه تاسو نن ورځ ن چي يناکامي څخه مراد دا دد  يیاست، بلک هپاره ناکاملتاسو به د همیشه 

د ، یدځنډ  یعنيتاخیر  کيلهذا ناکامي په اصل کي، په یوه خاص وخت  ي، یعنیکامیابه کیدلا

تاسو  چي يمراد د ځینيدا  ي، بلکیپریږد ښښتاسو خپل کو چيمراد  يده ناکامي څخه دا هم ن

دا  ي، بلکایکامیابید سیه تاسو هیڅکله ن چيمراد  يده ناکامي څخه دا ند ، یوکړ سخت کار

ناکام  کيتاسو په یوه شعبه  يته، که چیرسوخت ته ضرورت یو څه  کيپه دې  چي يمراد د ځیني

کله  ،سی یناکامه کیدلا کيپه هغه صورت  يز، تاسو یوایوکړ وښښک کيمه بله شعبه ونو په ک ،سی

د  ګکامیاب خلی، کړه م سبق زده نوخپلو ناکامیو څخه کد تاسو  يیا دا چ، یپریږد ښښخپل کو چي

 .ینوم د د غلطيکي ناکامي په اصل ، يس یهر فرد یو وخت ناکامه کیدلا، یږيبیر ناکامي څخه نه

هر انسان د  کيي، په دنیا سو چي ځینيمه غلطي وک يبلک ،يه سن یهیڅوک ناکامه کیدلا يیعن

هغې د  یځا رخپله غلطي نه مني، د غلطي نه منلو پ ګالبته احمق خل، يس یڅخه غلطي کیدلا

ته، سطریقې هم  ښې يپاره نورلدغه کار  د چيراښیي دا ، غلطي موږ ته یڅخه سبق زده کړ

، څوک یوه تیارځان پاره لغلطي تاسو عقلمند، توانا او صابر جوړوي، همدا شان تاسو د کامیابي 

، د مثبت سوچ او فکر خاوندانو ته ناکامي زحمت یي کولاه سکړي هغه ترقي نه غلطي ون چي

 .ه ورتهرحمت د يبلک هده ن
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 ولری خپل ځان باور پرمه ناامُیده کیږئ 
 

فیصله کیږي هغه باید  چيکله او  هفیصله کول ضروري د یلومړ مخکيه څخهر عمل د 

ه پ کيوي، دا عمل په هغه وخت تعین پاره یو صحیح وخت ل، د هر عمل يکل واضح وبال

یې وکړو په دې  کيم وخت ووي، موږ باید څه وکړو او په ک ښه چي کيم وپه ک دیکار 

مه فیصله کیږي وک چيزینه ده، کله  یلومړ دا پر خپل ځان د باور کولوپوره علم لرل  يدبان

 د فیصلې کول ضروري چيلکه څومره  ،نیول دومره ضروري دي يد هغې تر عمل لاند

 .عملي اظهار کیږي پر خپل ځان د باور کولودي، ځکه په دې سره 

خپل  ر، پی دیوسنشونما څخه پیدا  آهسته آهسته د فطري چيم وک یدا یو داخلي صنعت د

خپل  ر، پیسکون راځي او د داخلي قوت خارجي اظهار د کير په کردا سرهکولو ځان باور 

څه کول غواړی باید په هغه  چيتاسو  :۱:ـ ډول دي ېدپه  ويترکیبي اجزاکولو ځان باور 

د هغه د حصول ممکن ذرائع څه  چي کړی، پوهپه دې ځان تاسو باید  :۲ .یلرپوره علم و باندي

 .یواغوندفیصلې ته عملي جامه ور خپلي :۴ .یفیصله وکړ يد هغه په رڼا ک: ۳ .هد يش

 رمعلوم په د غیر څخیو قدم پورته کوو او موږ د معلوم طرف  کيه وخت ږ په یومو چيکله 

 چيسره  پر خپل ځان په باور کولو، وي قدم په قدم ګغه تد طرف حرکت کوو، باید زموږ

او تاسو  ږمو چي کله ،يسپورته کیدلای  هم قدم خود بخودهنو دو ،يسقدم پورته کړل  یوکله 

میابي بر قرار وساتو او مخته ږ همدغه کاباید مو ،وسکامیاب  کي لود یوه قدم په پورته کید

یاتیږي او په یوه کړل سي هغه بیا ز یو ځل خپل په خپل ځان باور کول چيله ک، وکړو ګت

 .يسمقناطیسي قوت پیدا  یو کيکامیاب شخصیت 

د خپل مقصد په  چيسان ، انیپیدا کولو نوم د ي، یقین او بروسقوت د اعتمادپه خپل اندروني 

 یو باور کولو پر خپل ځان د، دا ېسره مخامخ کیږڅومره کامیابیو او ناکامیو  د کيحصول 

ذهني انتشار  کي، په موجوده دور یم نوم اولوالعزم دهدوکولو باور  دپه خپل ځان ، ید اړخ

باور حصول ډیر مشکل  دخپل ځان  رپ چيه څخ جهيو د ميکود ، ې دهعالمي بڼه غوره کړ

او  يشماره ستونز بي سيغه انداز داپه ه تګ کويمخ په څومره تیزۍ سره پر يچ، دنیا ید

 جهيهمدې و دو کیږي، ګنه تر ستر کيامکاني حل په ټولنه  ید هغو چي ،مشکلات پیدا کیږي

خپل ځان  رپ، کار ديه څخه کار اخیستل پئت او اولوالعزمي اجرکولو  باور دخپل ځان  رپ

، یپیدا کول یو څه مشکل کار د ېی يکالفاظ ډیر ښایسته دي، اما په خپل کردار کول  باور

وارد  پارهلځان  ږ یې د خپلمو چي ،یده ن یم خارجي شوککول  خپل ځان باور رپمګر 

 .بدلون راولو کياو بیا په خپل کردار  ،کړو
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ده  د ګنور خل چيم وخت وي، کس یولاد ځان خوا ته راکش ګبیا نور خل چيذریعه په  څهد 

، يسهم کامیاب  یدو چيالۍ احساس کوي او دا غواړي هغه د یوې خوشح ،سره یو ځای کیږي

ه بې پ، یمرکز ذهن د ژوندي او د داخلي سره تعلق لر ندژوداخلي د  پر خپل ځان باور کول

په  يم انسان چود ک ،د ځان غورځول دي کيلاس په کنده  یمادي سره د کار کول په لوتاع

ژوند  خپل ځان باور کول رپ ،تقدیر څخه بوليد ناکامۍ  ليټو خپليور نه وي هغه خپل ځان با

ي ه سنکي په هیڅ یوه لاره  ي، نو انسان د ژوندساخلاص او اعتماد ختم  چيکله ، ید

 وي، هغه هیڅکله په دنیاه ماده ن باور کولوخپل ځان د پر  چي کيم انسان وپه کلای، کامیابید

  .تاسو اعتماد کوي ر، بیا نور پیخپل ځان اعتماد وکړ رکه تاسو پ ی،ي کولاه سترقي ن کي

 ،يس پر ځان باور پیدا کولایهم  کيپه نورو  پر خپل ځان باور کول دي: د نفسیاتو ماهرینو ویلي

، د ذاتي ترقي پیدا کیږينفس ته وقار  کيسره د نفس عزت راځي او په عمل  خپل ځان باور کولو رپ

ه دې څخه پرته اخلاقي سالمیت ند، ښیګڼه دهټولو ښه  تر ياو په کردار ک یمنزل د یدا لومړ کيپه لار 

  .یپیدا کیدلا سي

؟ هد يد ژوند دواء څه ش دی، وهماو  مایوس، یرهب: د ژوند زهر ؟يد يد ژوند زهر څه ش

د  کي لچپه مور ياسلحه نه جنكیږي، بلک کي ګپه جن ،خپل ځان باور کول پرحوصله، قوت او 

 .یږيګجن موجود اعتماد یې يپه زړه ک يي، بلکجنګیږي، زړه یې هم نه جنګیږزړه  فوځيناست 

 همایوس ه،مایوسي دیا  میديدښمن ناا   خپل ځان باور کولوپر : دښمن باور کولو پر خپل ځان د

 لۍدغه خوشحا چيیږي بیرد غمونو تسلسل ویني، ځکه هغه  کيانسان د خوشحالیو په هجوم 

مایوسي  ،يوه انسان تر نیمایي زیاته وینه کممایوسي د ي، د يونکر په غمونو بدلیدژیې ډیر 

ځکه نتیجه  ،ئمه مایوسه کیږ، یعذاب د لیتعاالله سبحانه ودښمن او د  ید انسان تر ټولو لو

 ، که نه نو تاسو هم دئاو د کمزورو زړونو خاوندان پریږدمایوسه ، ید ییې د عمر کموال

مګر په ي، س یروسته کامیابي په لاس درتلاناکامۍ څخه و يهر د ،سی یپه شان کیدلا یدو

د  يخپلو کمزوریو باند رپ ګخل ، ځینيه سئسته مایوسه نوروڅخه ناکامي  د چيشرط  دې

د چي دا کار هغه څوک کوي  ،و د عیبونو او کمزوریو پلټنه کويګپاره د نورو خللپردې اچولو 

 يمایوس ستاسو د ،کاره او مایوسه کیدل نه دي پ يمیدا  موږ ته نا ،څخه مایوسه وي اصلاح دځان 

مثالونه  سيدا کيو په سوانحو ګد تاریخي او لویو خل، تاسو په خپله یاست ي، بلکيذمه وار هیڅوک نه د

 ېکارونو ته د ممکن جامه ور اغوست ناممکن وو ډیرګمثبتو خل چي کيمو وپه کدي، مخته راغلي 

 وستلي دي.بدلونونه را بیل بیلا کيرویې د هغو په ژوند  مثبتيمید، یقین او ا  ، ده

و ژوند ګیې د ډیرو خل کيپه ټولنه  چيیدي م، هغه ناا  سی یورکولا همیدي ته ماتا  سو هم ناتا

 :ډول ذکر کیږي يه څو شیان په لاندپارلهغې سره د مقابلې کولو  د، ی دیتباه کړ یې
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 ښښاوسیدلو کو دمید ا  په  ، مګروي یا نه يڅومره مشکل وهر که  یړکار دا وک یلومړ :۱

 کيکه مځد ټولو زړو عادتونو ریښې په  چي، ځکه یده دا کار آسان ن کي ، په شروعئوکړ یې

 ښښ، اما که پوره کوییستلاو راه سږ نساني سره موآي او هغه په د يوس ښخي طيمضبو يډیر

کړي  سيو داګونو خلګو، په زرس ییستلار راخلو بیا یې ضروه ن ستي څخه کار واس دوکړو او 

مه او ضروري خبره دا ده تر ټولو مه کيپه دغه سلسله ، یس یدي، موږ او تاسو یې هم کولا

هغه په مثبتو  فورا   ، موږ بایدتسلط کول وغواړي يذهن باند رکله غمجن خیالات زموږ پ چي

روح ته د تقویت ورکولو ، يس یکیدلااندي ب ، دا په یوه آسانه فارمولړوبدل کباندي خیالاتو 

خیالات راځي  يمیدا  او د نا مغ د يږ باندمو رپچي کله  یاد کړل سي اوپه یو څو جملې باید 

جملو څخه سوو  کړلیاد ه پد  کيط کول غواړي، نو په دې وخت تسل يذهن باند رزموږ پاو 

 .يسباید کار واخیستل 

 يدیثونه او نورد مقدس کتاب قرآن کریم آیتونه، ح :او دا یې ویلي دي یزمایلآو دا کار ګډیرو خل

سي، تاسو هم باید د مقدس کتاب قرآن کریم یو  یکولا رستهموږ سره مز کي حالاتو اسيجملې په د

، ئیاد کړپه ي س یښلاخبروح ته قوت ور چيجملې  سيدا يآیتونه، یا څو حدیثونه او یا نورڅو 

کار دي، بیا وروسته کرار کرار دا عمل ه کول پ وښښتاسو ته یو څه ککي ار په شروع دې کد

 يوهم نکي وکوسه حوصله ماتونکي او مایوستاسو عادت جوړیږي، بیا که حالات هر څومره 

پر  ننهد يه خپل ځان کتاسو پ کيپه دې وخت  يي، ځکه چه سن یخطا کولاتاسو وار بیا نو

 .هرڼا پیدا کړ باور کولو دځان خپل 

 چيو، ځکه سدا کار کولای  ابو موندل وغواړود ق يم قسم حالاتو باندوموږ په ک چيکله  :۲

و، ساو موږ هم کامیاب کیدلای  دي، ويس هکامیاب کيحالاتو په قابو کولو  سيد دا ګډیر خل

ږ باید د هغوی مو يحاصلول ضروري دي، یعن کومکو د ګد همدغو کامیابو خلږ ته مو

دغه شان کتابونه  کيتخلیق نظریې په  مثبتيهغوی د ژوند سوانح ولولو، د لیکلي کتابونه یا د 

و ګکامیابو خلهغوی د نورو  :و د کامیاب ژوند راز دا دیګد ډیرو خل .يسکولای  کومکډیر 

یو څه  کيو څخه د هغوی په حق ګنورو خل دد سوانح لوستلي او یا یې لیکلي کتابونه یا د ژون

ږ دغه تجربې موچي کله  وي او يوسد هغوی تجربې بیان  کيه کتابونو پ ، د هغودي آوریدلي

ې م قسم فائده پورته کړوه کڅختجربو همدغو  دهغوی  چيي س ينو موږ ته هغه معلوم ،لولو

 وکړو. ښښد تللو کو ياندږ هم باید د هغوی په نقش قدم ب، موده

موږ باید هغه کار  چيا کولو یوه طریقه دا هم ده مید او خود اعتمادي پیدا   پر متعلق ژوندد  :۳

موجود  کيږ وي او د هغه د سرته رسولو صلاحیت په مو کيږ په قبضه زمو چيم ووکړو ک

ي او په نورو کارونو سښلای خبمهارت حاصلول موږ ته دا اعتماد را کيم کار ووي، په ک
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بیا هم  مګر ،یو میدهږ څومره ناا  که مو کيوختو  ځینيپه  سي،هم موږ ته په کار راتلای  کي

د هغو ټولو  کي حالاتو سيو کولای، په داه سږ دغه کار نمو چي ديه دا ویل صحیح ن

سرته سره  کومکموږ د لاسونو یا د ذهن په  چيم وکار دي که مهارتونو په کار اچول پ

 و.س رسولای

مغروره  يږ زیاتره وخت په خپل ځان باندمو چيیدي یوه لویه وجه دا هم ده ما  ږ د نازمو :۴

د  ،وږ د نورو بوج کم کړمو چيا ده پاره بهترینه او آسانه طریقه دلیو، د خپل بوج د کمولو 

چي یقه ده، که موږ دا احساس وکړو پاره بهترینه طرلستونزو د کمولو د و خدمت ستاسو ګنورو خل

دي، همدغه احساس هم موږ ته تسکین  ریګرا کيخه څو چنده په زیاتو مشکلاتو ږ څموز ګنور خل

موږ  يچیري، که سکولای  کومک کيپه غلبه کولو  يمیدي باندا  ږ سره په ناموزاو  ،يسراکولای 

میدي لیری کیدلای ا  څخه نا ژوند دنو زموږ  ،وکړوسره کومک و ګاخلاصه د نورو خلد  د زړه

 ي.سپیدا کیدلای  پر ځان باوراو موږ ته یو مضبوط قسم  ،يس

 کامیابيد  کيپه میدان  ژوندسره موږ د خپل عظمت احساس کوو، موږ د کولو  پل ځان باورخ رپ

 ا، د خطراتو پروبیریږومصیبتونو څخه ونه  دموږ باید و، سپاره باید په یوه کار مشغول لحاصلولو 

په  ،د کامیابۍ ستوری ځلیږي د مصیبتونو د تاریکیو تر شا چيږ په دې یقین وکړو او مو ،کړوه ون

 يپه خپلو مټو باند چي هغهکله  انسان ۍیوه مفلس کمزور چيکیږي شواهد پیدا  سيډیر دا کيتاریخ 

د دی،  ویسد لکونو انسانانو خیر خواه جوړ  اوې ده، کړهغه بیا د حیرانتیا وړ ترقي ، یدکړی  یقین

یږي او د مایوسۍ بیرو څخهحوادثو او خطراتو  دي دهغه  چي دا نه ښایيشان سره  د ینهران

ږ اصلي جوهر ظاهروي، موزراولي او  جوش پرپټ قوتونه  ږموز ي، مشکلاتس يد ښکار

نه غوره باید سستي  سینه سپر کړو،پاره مشکلاتو ته لباید موږ د تل  په خاطر جهيو همدې د

 .باندي تکیه وکړوسره  پر خپل ځان په باور کولو ړو،ک

څخه پرته د بدي  ګجن دځکه کولو ته مجبور یو،  ګپاره موږ جنل فرقد حق او باطل د 

پل ځان خ رانحصار زیاتر پ يمتوقع کامیابي او فتح يد غیر کي ګپه جن، ديه ختمول ممکن ن

تاسو  يپاره که چیرلد پورته کولو  بیرغ يد فتح کي ګپه جن ژوندد  ،وي يباندکولو  په باور

تاسو به  یاو کم همتي څخه کار واخل مستقل طبیعت، غفلت، سستي يغیر یعنيخپل دښمن د 

خپل دښمن ته د اوسیدلو  کيږ او تاسو باید په زړه او دماغ ، موه سیهیڅکله پر مخ ولاړ ن

د ناکامۍ  يدماغ باند رد هغه پ يچم وک ،يه سکامیاب ن کلههیڅهغه انسان به  ،کړوه اجازه ورن

د او  وبیریدلېقبلولو څخه  دد یوې عهدې  ،ګڼیوخپل ځان سپک  يد چيور وي، کله شیطان سپ

 پروي اما هم ر که نیک ګن امستقل مزاج انسا يغیر ،ېلره نویقین  يخپل بازو په قوت باند

 .ي کیدلایه سن باندي باوره د
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 چيمه نیک وي او نه دا معلومه ده ودی به تر ک چيي ویل کیدای ه سن کيده په حق  ځکه د

پلار اولاده تاسو د غریب مور او  چيکړی ه هیڅ پروا ون يخبر ېددکیږي،  هکهه ددی به کل

م اعلی تعلیم وته او نه تاسو کستاسو سره پیسې نسپاره لیاست، د یوه لوی کاروبار د چلولو 

م واو نه یې ک يسره وور پیسېنه د مالدارو زامن دي، نه  ګلډیر خمګر ، دی حاصل کړی

یرو کتابونو او د ډ دي، ويس میلیونران مخي د پر خپل ځان د باور کولو، اما وو تعلیم کړی

 کامیابي چي لریدې یقین و روکړی او پ ښښ، تاسو هم کودي ويسمصنفین او لیکوالان 

 .ي حق دیستاسو پیدائش

 رستهد هغه چا م )جل جلاله( الله چيیو مشهور ضرب المثل دی ، یستاسو هم کامیاب کیدلای 

كنجایش  کولو ته کهیڅ ش کياو په دې  ،کوي رستهه خپله مپسره د خپل ځان  چيکوي څوک 

  )جل جلاله( خپل خدایدا معنا چي تاسو پر  ،ریږیبی څخهوسوسو  دتاسو د زړه  چيته، کله ه سن

د خطر او تکلیف نوم  چي کله نو، یلره یقین ن يو د خپلو مټو په زور باندا باندي توکل

نکی وکو رستهغه معادل ذات دی، ه )جل جلاله( اللهوچیږي،  و د بدن وینهستاس ،يسواخیستل 

 ي.سو قوتونو څخه کار واخیستل سوورکړل  د که د هغه ذات مګر ،دی
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 وساتئڅخه ځان و شرم کولد 
 

ي، په دغه سلسله سباید د هغه وجوهات وپیژندل  مخکينیولو  دپاره د تدابیرو لد شرم د ختمولو 

 :ډول ذکر کیږي يیې په لاند بعضي چي، دي مختلفو ماهرینو مختلف وجوهات ذکر کړي کي

 ماهرینو د خیال مطابق شرم د ذهانت او قد په شان یو فطري وصف دی.بعضي : د ۱

ږي، د هغوی پیدا کی جهيو د يزده کړسمي د شرم کول د یوې ناماهرینو په نز: د کردار پسند ۲

 ياو ولاړ ستينا و سره دګنورو خل دهغوی  چيي شرمیږ جهيدې ود ګخل ځینيد خیال مطابق 

  آداب نه وي زده.

، نو هغه د شرم کولو یتوهین وکړ اولادود خپلو  يو پر وړاندګوالدین د نورو خل ي: که چیر۳

  کیږي.ښکار 

د شرم کولو په  يوجه دنورو داسي  بد شکلي او یا  :م جسماني نقص لکهوهلکان د ک بعضي: ۴

  مبتلاء وي. کيتکلیف 

  .پر خپل ځان باور نه کول دي اوکول  احساسځان د کمي  پرکولو لویه وجه  د شرم :۵

 سيمسئلې مهمه وجه دا ده دا ېدد د ځان نه ساتل هم د شرم کولو سبب دی. کي: په کوچنیوالي ۶

هم په  ګناخبره خل چيسوچ کوي  سيي، دوی تل داوملامت یېګ نور خل چيکسان پوهیږي 

 خبر دي.دوی 

وینو په  ګم رنوپه کچي والدین  کوو،نږدې چاپیريال څخه زده  دوالدینو او  د: موږ ډیر څه ۷

کولو ښکار وي،  یو د شرم کي په والدینو يکوو، که چیر ښښد هغه د کولو کو لاشعوري طریقه

 ي.سمسئلې ښکار کیدلای  ېلاد هم ددد هغوی او هنو اکثر

 ،پاره د ناسور حيثيت لريلشرم کول د هر انسان  وویل چيو م مخکيلکه : د شرم کولو علاج

محروم وي، د خپلو صلاحيتونو څخه  څخههر قسم خوشحاليو  دبيا  څخه جهيهمدې و داو 

یو لوی خنډ دی، لهذا د دغه  کيي کولای، د شرم کول د هر انسان په ترقي پورته ه سفایده ن

سخته وه نو تاسو بيا د نفسياتو مسئله ډیره  يکه چير، کار ديه کول په هر صورت پ يخنډ لير

تاسو په خپله هم حل  مسئله سخته نه وه بيا یې ياو که چير ئمرسته وغواړ څخهماهر یو  د

 .ضروري دي ځلي هليهم مسلسل پاره لشان د شرم د ختمولو رو مسئلو په ی، د نوسکولای 

 ،یس بدلون راوستلای کيتاسو په خپل شخصيت  چيتاسو یقين وکړی  مخکيه څخټولو  د

رام ګدغه یقين څخه وروسته د یوه پرو د، یسځان خلاصولای څخه مسئلې  دد شرم کولو  یعني
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 يبلکنه  کول کارپاره د لددې  يچ ،وساتی کيشروع کړی او دا خبره په ذهن  ښښت کوماتح

 ښښتاسو کو يناکامي هم راځي، که چير کيه دې پ ضرورت دی، دې هم د سخت کار تر

يو څخه همغو ناکام دي هغه عارضي دي او تاسو سناکامۍ منځته را ميکوجاري وساتی او که 

ل په عين وکړی د کومو د حصود هغو مقاصدو ت مخکي څخهټولو  ، دیسهم یو څه زده کولای 

 يد شرم کولو مشکل یا ناممکن کړ چيد کومو حصول  يیعند شرم کول خنډ دی،  چي کيلار 

 یا ته یو ډیر ښه سياست ،یبيانولا ه سېر خپل مشکل چا ته نګته یو ذهين کس یې م :، مثلاا يد

ټولو مقاصدو یو فهرست جوړ کړی، د دغو  ،کولای ه سېتقریر ن يسټيج باند رر پګم ،یې پوه

 بيدهاصل کړي، دغه فهرست روزانه د دي حه ن جهيو دتر دا مهاله تاسو د شرم کولو  چيم وک

 .ئدا مشق جاري وسات ياو د مسئلې تر ختميدلو پور ،لولی کيکيدلو په وخت 

: ۱:ـ اقدامات هم ضروري دي يبیره لاندو مقاصد سروسپاره په پورته ذکر لد شرم د ختمولو 

د  کي په خپل ځان: ۳ بدلول. فکر کيد خپل ځان په باره : ۲ معلومول. د مسئلې اصلي لامل

 : د عزت اضافه کول.۴ ختمول. احساسکمی 

وجه وي، د شرم کولو به هم ضرور پاره ضرور یوه لمسئلې  يد هر د مسئلې وجه معلومول:

د خپل شرم  مخکيه څخهر څه  ددرته ذکر کیږي، تاسو  جهيو مهميمه وجه وي، یو څو وک

ام ترتیب کړی، که ګرپاره یو پرولړی او د هغې مطابق د شرم ختمولو کولو وجه معلومه ک

کشمکش، یا د ځان نه م لاشعوري ومه واقعه، یا کوستاسو د شرم کولو وجه د ماضي ک يچیر

که ی، ماهر څخه مرسته وغواړ یو دتاسو د نفسیاتو  کيپه دې صورت  وي، نو ساتلو احساس

مه  ښښقص قبول کړی، د هغه د بدلولو کوم جسماني نقص وي، نو تاسو دا نوک وجه يچیر

نقص ته، په  ستاسو کردار او شخصیت ته نظر کوي نه ستاسو جسماني ګخل چيځکه ، ئکو

ر هغوی ګی ډیر جسماني نقصانونه درلودل، مهغو چي دي ويستیر  ګخل سيډیر دا کيدنیا 

  .ه ذریعه یې نړیوال شهرت حاصل کړیاو د خپل کردار پ ېده کړه مه پروا نویې ک

، که يهغه سره محبت کو دسلمان ر هر مګجسماني حسن نه درلود، م )رضي الله عنه(حضرت بلال 

 کيختمه کړی او د خپل ځان په عزت  نو هغه ،وي احساسپه خپل ځان کي د کمی وجه  يچیر

 اضافه والی راولی.

کردار او شخصیت  رزموږ پ فکرکوو، زموږ  فکر چيه ګیو څن قمموږ هغه ر :بدلول فکر

په کردار او  فکر په کردار او شخصیت منفي او مثبت فکروي، منفي اچثرات آډیر  يباند

تاسو  يته، که چیرسبدلولو ته ضرورت  فکروي، لهذا د اچثرات آمثبت باندي شخصیت 

تاسو  چيوکړی  فکر سيداختم کړی او  فکرنکي محسوسوی، تاسو دغه وځانونه شرم کو

میت ورکوي، دوی هآته ډیر  يو خبرګد نورو خل ګکي خلنوشرم کو، نکي نه یاستوشرم کو
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بیا به  چيډیر فکرمند وي  کيه دوی ویني، دوی په دې بار ګخلنور  چيکوي  فکر سيدا

و سره ګنورو خل د چيدی، حقیقت دا دی ه ن سيحقیقت دا چيدې دڅه وایي او سره  ګخل

خپل صلاحیت او قیمتي وخت ضایع  يستاسو په تل یادولو باند هغوی چيته سوخت ندومره 

 چيدومره مصروف دي  کيپه خپلو مسائلو  ګتاسو خیال دی، نور خلس، دا صرف يکړ

و د خبرو ګهر وخت د نورو خل چيته ستاسو سره فالتو وخت سلري، صرف ه هیڅ فرصت ن

ضرور  کي، په هر وخت ئنه مه کوځان موازو سره د خپل ګنورو خل دیاست،  کيون په لټ

 .تهس فردښه ه ضرور بل څخهر فرد  دد دنیا  يبلک ته،س ګه بهتر خلڅختاسو س

تاسو  چيڅه وایي او دا هم هیره کړی  ګبیا به خل چيو دا خبره هیره کړی لهذا تاس

دوی به  چيوي  کيیره بپه  څخه يدې خبرد ګډیر شرمیدونکي خل، شرمیدونکي یاست

اله  او د خندګدوی د خلبه بیا  چي جهيو د ميکومه غلطي وکړي، د وي او یا به کسناکامه 

هم همیشه  ګکامیابترین خل يي، بلکنه سی کیدلا هناکام هیڅکلههر فرد  کيي، په دنیا س

 ،ده کويزځیني یو سبق  هغوی ينه کوي، بلکیشار ناکامي هغوی نه پرګکامیاب نه وي، م

نور  چيهم وکړی  فکراو دا  ئیریږبتاسو به نه  چيپخه اراده وکړی ي څخه ځنن ور دسر 

پر ي سمه غلطي ووکڅخه تاسو سکه  ئهم وکړ فکر سيدي، داه ن هښتاسو څخه س ګټول خل

هر انسان څخه غلطي کیدلای  دڅخه پرته  انبیاء کرامو د، ځکه ئکوه ن پرواهغه به تاسو 

ولم، زه سزه غلط  چيول سوي، څه و سيرویه څه داتاسو سباید  کي بارهي، د غلطي په س

 .تهسم کامل انسان وک کياو نه په دنیا  ،یو انسان یم فرشته خو نه یم

ي تاسو سره قیمتس لکو احساسپه خپل ځان کي د کمی : د نفس عزت او د عزت اضافه کول

ښکار  لوکواحساس په خپل ځان کي د کمی  ه کیدلو سره تاسوعزت تعلق لري، د نفس په بې

نفس ته په ی، سهم مبتلاء  کيشرم کولو په تکلیف بیا تاسو د  چي کيپه نتیجه  څه د ،یکیږ

ی، لهذا س کولایپیداه نجات څخ لوکواحساس په خپل ځان کي د کمی  عزت ورکولو سره تاسو

 جهيدې ود، ئس ته د عزت ورکول اختیار کړاو نف ئبې عزته کیدلو څخه ځان وسات دد نفس 

کوی، تاسو په  فکراو همیشه به مثبت  ،در په زړه کیږي ښیګني خپليبه تاسو ته تل  څخه

ست او شخصیت یاست، مسلمان یا ۍنییواځ کيتاسو په ټوله نړۍ  چي ئکړځان فخر وخپل 

، ئکړو یېیعني خدمت  ئ،سو ته په کار ورګ، نورو خلئوکړ ښښبیا د ښه مسلمان کیدلو کو

ي، سوالی راتلای اضاف ينفس په عزت ک، په دې سره ستاسو د ئوکړ سره کومکد هغوی 

ی، نو هغوی به ستاسو صفت کوي او تاسو به په سور کارو ته په ګتاسو خل چيم وخت وک

 راسي.والی اضاف کيد نفس په عزت  تاسوسپه دې سره به  چي یل ځان فخر کوخپ
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 ولرئ ښه تعلقاتو سره خلګ د
 

اميابه ي که سن سره يزبيا هم په یوا ،وي نکیوکو ډیر کارهر څوک که څومره ذهين او 

تاسو یو څه کول  چيو ضرورت دی، کله ګپاره موږ ته د نورو خللکيدلای، د لویو کاميابيو 

نورو د طریقه نه درمعلوميږي بيا  نو په ښه طریقه سره یې کوی او که تاسو ته یې ښه ،غواړی

 ليټو چيکه ده ځم خيزه حاصل سيتعلقات یوه داکړی، ذاتي وو څخه د کومک غوښتنه ګخل

 و سره دګنورو خل د پاره تاسو تهلد خپلو خوبونو د تعبير ، حاصليږي ځينيکاميابۍ او کامرانۍ 

 يم چوک ،و سره خپل روابط جوړ کړیګخل سيدا د، ښو تعلقاتو جوړولو سخت ضرورت دی

  يتعداد باند رار مدار د دوستانو پټول د لګيټو دې، دده ژوند یوه ټولګهتاسو ته ډیر خوښ وي، 

 يکه چير، ده برخهیوه  ژوند دوی سره دوستي کول د  دو سره تعلقات او ګښو خل ددی، ولاړ 

 .ناکامۍ ذمه وار په خپله یاست خپلينو د  ،کړی پټي ګيحقيقت څخه ستر دغه دتاسو 

، تاسو کامياب یاست هغه اندازهر څومره زیات وي په ه چيشمير  ستاسو د مخلصو دوستانو

ري ګخپل دوستان او مل ګنو تاسو کامياب خل ،لهذا که تاسو د کامياب ژوند خواهشمند یاست

 والیتزیا کيو په خپلو تعلقاتو او اړیکنو  ،تاسو لویه کاميابي غواړی يکه چير، جوړ کړی

 يزواخلی، یوانيو تعلقاتو جائزه ړوملد خپلو  مخکيه څخجوړولو  در د نوو تعلقاتو ګم، راولی

د هغو  کيړ کړی، په دغه فهرست ينی، د خپلو ټولو دوستانو او متعلقينو یو فهرست جوښک

هر وخت  چيم وکایمانداري کمه وي،  چي کيناکام دي، په کومو  چيم وو شناخت وکړی کګخل

د بدي  د نورو، لرونکي وي فکرميد، منفي اُ وي، مایوس، نا نکيونکي او شکایت کووتنقيد کو

د وخت ، ناکامۍ منلو ته تيار نه وي خپليد  چيم ونکي وي، کووګل تهمتبيانونکي او په نورو 

تر همدې مهاله ، نه وي ن وي او د مستقل مزاج څښتنجغاکوي، وعده نه پوره کوي، دروه قدر ن

دې د مخکيسمدستي ځانونه كوښه کړی، و څخه ګخل سيدا د، زده کړيځيني هيڅ نه وي  تاسو

 .کم کړی ورسره تعلقات وی اس يدوی څخه لير دی تاسو باید ستاسو هم د دوی په څير  چي

یم؟  کيمينځ  و پهګزه د کومو خل :خپل ځان څخه پوښتنه وکړی دتاسو  مخکيه څخمخته تللو  د

؟ تاسو یو سره وخت تيروګخل رقمم وک دو سره یاست؟ ګخل رقمم وک دتاسو چي  ئفکر وکړ

 ،منفي سوچ او فکر لري چي ګم خلو، کیجوړیږ غسيسره اوسيږی هماو ګخل قمهر ر د چي

و سره د وخت ګکاميابو خل د، د مثبت سوچ او فکر لرونکو او ئم کړوسره خپل تعلقات ک هغو د

 .ئپاره ډیر څه وکړل، دوی ته د نږدې کيدو ئام جوړ کړرګپاره باقاعده یو پروليرولو ت

هيڅ دوست یې نه وي، هر  چيدی  ههغه کس ناکام: دوستي ـ:۱ -:تعلقاتو جوړولو اصولښو د 

تاسو سره به کومک کوي، س چيدا  يز، ښه دوست نه یوایت دچا ته د ښه دوست سخت ضرور
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تاسو په خپله  چيه دا ده وي، د ښه دوست د پيدا کولو یوه طریقډیره  حوصلهبه یې تاسو تر  يبلک

ستا وخت  زیات چيم وک ،ئس کيو په لټه ګکاميابو خل سي، د دائسپاره ښه دوست جوړ لد نورو 

څه  يداو د کاميابي سبب  ېوسکاميابه  څنګه چيی سهغو څخه پوښتلای د ، سياوسيدلای سره 

ښه  دی، هر فرد نه کاملاا ه هيڅ یو فرد کامل ن کيپه دنيا  چيوساتی  کيدا خبره په ذهن  ؟وو

خپل دوست سره  د چيکله ، نسته او تاسو هم نه یاست کيږ کاره، کامل انسان په مودی او نه بي

ډیره توجه هغه ته  ځای ر، د خپل ځان پئر د هغه تعریف وکړملاقي کيږی یو څه وخت ضرو

، بحث او مباحثه مه ئار هم وکړد ډیر محبت اظه ي، بلکئکړه باید ون ي، صرف خبرئوکړ

هغو سره  د، ئمسلسل رابطه ساتسره  خپلو دوستانو دسره وایاست، ، دلائل مه ورئکو سرهور

 .ئاو ميلمستيا ورته کو ئحفه ورکوته ت ، هغوئملاقات کو
 

سره هم فکره وي، ور چيم وو سره نزدیکت خوښوي کخلګ سيدا اکثر خلګ د: هم نظري ـ:۲

تاسو کولای سي، که یو څوک س يه خبروګدوی سره بیا په هره موضوع په آزادانه ت ځکه د

جواب ورکړی، د تفصیلاتو  کيجملو  (۲)کوی؟ نو تاسو ورته په دوو څخه وپوښتي تاسو څه 

تاسو  چيوخت  موکیږي، ک دلچسپي پیدا کيسته، په دې سره په پوښتونکي بیانولو ضرورت ن

زه ستاسو سلامتیا  وراچوی، یعني سلام ، هغوتیریږی سره ټولی يناست یاست او د یوې يزیوا

پاره د سلامتیا غوښتونکی یم، ما ته هم لستاسو  څوک نه پیژنم، کيپه تاسو یم،  يزه یواغواړم، ز

ي ستاسو خوف به ورک سي، بلکي کیدای س چيدا  يزه یواد سلامتیا ډاډ راکړی، په دې سره به ن

 ه ده، دیو چا سره یو ځل لیدنه کافي ن کوونکی هم پیدا سي، د مو یو کس مرسته کيپه دې ډله چي 

 .هم وراستویسلام  د نورو خلګو څخه یې پوښتنه کوی او ورسره ساتی،ابط لیدلو وروسته هم رو

ستاینه یې  چيستاینه یې وسي، هر انسان غواړي  چيد انساني فطرت تقاضا دا ده : ستاینه:ـ ۳

وړ  ینيد ستاچي ته سیو څه  سيضرور دا کي، په هر فرد کار دهه پ ېوسي، ستاینه تل رښتن

ي ګو د یو چا د شخصي قابليت، کارکردتاس چيستاینه کيدلای سي، کله  چيپه وجه یې  د څهي، و

هغه بالمقابل تاسو ته هم توجه کوي، هر څوک د خپل ځان ستاینه غواړي  یوکړ او کاميابي ستاینه

 ي او تاسوسښه کار نن وکړل  چيکار ه ده په ن سيکار ده، داه او دا خوښوي، ستاینه سمدستي پ

ستاینه  عمل څخه وروسته فوراا  دستاینه مؤثره نه وي،  مقرته وروسته ستاینه کوی، ځکه دا یې هف

 ي.کار ده او همدا ډیره مؤثره هم وه پ

تاسو ښه آوریدونکي جوړ سی، په  چيدا ده پاره آسانه طریقه لد هر زړه د كټلو : نیونه غوږ ـ:۴

په ښه غور  یېته نو  ،خبره درته کويچي م کس وسته، لهذا کزیاتره ښه آوریدونکي ن کيږ مو

دا ، و دلچسپي زیاته ويد نورو خلګ چيته  کوموکوی  يخبر کيد هغه څه په باره  ،سره اوره

دي: لږه څه وي ځکه خو ویل س، وي کيرول آوریدونکي تل په کنټ چيده  ښتنېخبره ډیره ر
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 (۱۰۰۰) وره، زرا یې واره( ۱۰۰)وي، سل  وره، یو چا ډیره ښه خبره کړيوایه ډیر څه ا

 خبر کوه. ځليغور کوه او صرف یو  ځلي

 ـطریقې مهميڅو  نيد غوږ نیو ل د هغوی د ضروریاتو، خواهشاتو، و ته اوتاسو نورو خلګ: ۱:

 وریدلو ته تیار سی.وکړی، وروسته د هغو خبرو ا يخبر کيباره میدونو او د خوشحالیو په ا  

د جواب ورکولو  :۳ وری.وا ياو زغم سره خبر ته په ډیر سکونم مداخلې څخه پررقهر  د: ۲

دقیقې  (۵)یا  (۳)نو  کړې، ختمي ينکی خبرویو چيکله  یو څه توقف وکړی، مخکيه څخ

ه ویل که ویونکی نور څ چيلري، یو دا  ګټيبرو پیل وکړی، دا توقف کول څو وروسته په خ

دې توقف څخه د چيمه مداخله نه وي، بل دا ووا به کغواړي نو هغه به ووایي او ستاسو د خ

او اوس هغه ته د جواب ورکولو  لېپه غور آورید تاسو د ویونکي خبريچي ا معلومیږي یو د

ښکاري  سيمه خبره کوی داوتاسو ک چيف کولو وروسته توق د چيپاره تیاری نیسی، بل دا ل

همیت ورکړی، آنکي خبرو او احساساتو ته ډیر د ویو: ۴ تاسو ته خپله خبره ډیره قیمتي ده. چي

چي کله  ښوروی،ورته سر  اظ وایاست او یاد هغه خبرو ته په ژبه د هو، صحیح، سمه ده الف

او شل  فیصده وخت په آوریدلو (۸۰) اتیا کيپه سلو : ۵ سره خاندی.مزاحیه خبره وکړي نو ور

کړی او خبره یې  ښخي ګيستر کيو د ویونکي په سترګ: ۶ یلو مصرف کړی.فیصده په و (۲۰)

د خبرو د آوریدلو : ۸ .ئځان سره نوټ کړ د يکاغذ باند په ذهن یا پر رد ویونکي مهمه خب: ۷ واوری.

 د ویونکي توجه بدله کړي. چي ئعمل مه کو سيدا کيپه وخت 

هميت ورکړل آهغه ته  چيهش دا دی د انسان یو لوی خوا: هميت ورکړیآو ته ګنورو خل ـ:۵

دی مهم دی  چيدا محسوسه کړي یو کس  چيمهمه خبره دا ده  کيي، د تعلقاتو په جوړونه س

تاسو هغه ومنی او د  چيو غوښتنه دا ده ګهميت ورکول کيږي، د نورو خلآخوا د او ستاسو 

م کس خبره وتاسو د کچي تاسو هم ده، کله سهمدا غوښتنه  چيميت ورکړی، ځکه هآقابليت ته  هغو

 وری.ااسو د هر چا خبره په ښه غور سره هميت ورکړ، لهذا تآنو تاسو هغه ته  ،په غور واوری

هميت درکول کيږي آخوا تاسو ته د نو د هغه  ،مننه وکړیڅخه تاسو د یو چا  چي کله: مننه ـ:۶

ا کور مو ودان الفاظ پاره صرف تشکر، مهرباني یل مننيقدر ښکاری، د د او تاسو ورته قابل 

رو او ګد خپلو مل په خاص ډول سره کوي،لوی لوی نيکۍ در ګکه مو دا وکړل بيا به خل کافي دي،

 .ومره هغوی خوشحاله کيدلای سيغه ،څومره شکریه اداء کړی چياولادو خپلو 

نکی و، هر څوک ښه وینا کوهد همهم هډیرښه وینا  کيجوړونه  د ښو تعلقاتو په: ښه وینا ـ:۷

وری، د خپل څه اوایاست او ډیر څه م وتاسو ک چيوینا کولو آسانه طریقه دا ده  خوښوي، د ښې

 ،نکي جوړویوخپلو ځانونو څخه ښه وینا کو دتاسو  يډیر څه مه وایاست، که چير کيره ځان په با

وخت  رکړی، د وینا کولو پ صلاحيت پيدا و د خبرو آوریدلوګدننه د نورو خل کينو په خپل ځان 
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نو  ،يریږيبشروع کولو څخه  دد خبرو  ګنور خل يکه چير، هجه نرمه وي نه سختهباید ستاسو ل

ه د نورو مو زیاتر يخبر چيوکړی  ښښر کوګتاسو په خبرو پيل وکړی، م کيورت ص سيپه دا

نو د هغه صفا  ،یو څوک در وغورځيدل کيي نه د خپل ځان، که مو په خبرو و په هکله وګخل

 .ئنه کوی او خپله خبره مو پریږد رهتاسو سمه خب چيمطلب دا دی 

کوي  يخبر ګنور خلچي کله  ،ئوسات کيدا یوه خبره تل په ذهن  کيد خبرو کولو په وخت 

ده کولای، ی زه سنو هیڅ ن ،کوی يتاسو خبر چيکله  ای، امسیو څه زده کولای  تاسو ضرور

سوچ او فکر کول  مخکيه څخکولو  دد خبرو ، پخوا څخه علم لرید هغو  پرتاسو  چيځکه 

ي او د پریشانۍ ګنورو ته د تکلیف، خجالت، شرمند چي ئ،خبره مه کو سيکار دي، داه پ

بل چا څخه  دتل منی او غلطۍ  خپلي، ئوګلپر مه  تهمت، ئ، پر چا تنقید مه کوسيباعث 

تاسو س لري، شاید د هغو مسائله شکایت سره دلچسپي ن د، ځکه هیڅوک ئکوه شکایت م

، ئ، احترام یې کوئد نورو عزت کو ،هر چا سره د محبت اظهار کوی ، دويڅخه هم ډیر 

 ګنور خل ،ئمباحثه مه کویا هیچا سره بحث  د ،ه به هم عزت او احترام درکړل سيتاسو ت

 .ئمتوجه کو خپلو غلطیو ته اشارتا  
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 هعادتونښه او بد  يپه کردار او شخصیت ک انسان د
 

 په عام يدخله حاصله ده، بلک هفیصد( ۹۹) عادتونو لره کيد انسان په کردار او شخصیت 

د عمر په اوائلو ، د کردار او شخصیت مطالعه هم کیږيده  د کيد عادتونو په آئینه  يباند ډول

زاړه عادتونه ، مله ويسره هم ور کيهغه د عمر په پاته برخه  ،يس م عادتونه پیداوک چي کي

کاره ې نور ب (۲)ه دو هم محالهخپلولو څخه  دکاره عادت د یوه بی، فطرت جوړیږي همدو

خبرو څخه معلومیږي،  (۲)دوو  دا د علم او شخصیت اندازه د هغه د یو چ، عادتونه پیدا کیږي

 دډیریږي لکه  سياب عادتونه هم داخر ،ډیره وخته نه معلومیږيکاره عادتونه تر ې ر بګم

ر ګد بدو عادتونو خپلول آسان دي، م ،دریاب څخهنهر  ده نهر او څخ ليیاو داله، ه ویڅخچینې 

 . فضیلت دیاو ادتونو غالب کیدل کمال بدو ع رپ، ل یې بیا ناممکن ديوپریښو

ل وتاسو ته د یو شمير عادتونو پریښوپاره لد کاميابي ، د عادتونو مجموعه ده کيانسان په اصل 

 د ښو عادتونو نتيجه ده، لکه  کيکول ضروري دي، کاميابي په اصل او د یو شمير نورو پيدا 

د بدو عادتونو  ګښه عادتونه لري او ناکام خل ګکامياب خل ،د بدو عادتونو نتيجه دهچي ناکامي 

، يد هښو عادتونو سره ژوند کول آسان در ګ، د ښو عادتونو خپلول مشکل دي، مښکار وي

د ي، عادتونو سره ژوند کول ډیر مشکل دبدو  در ګدي، م هبرعکس د بدو عادتونو خپلول آسان

 ښښکو لوود پریښویې  چيکله  ،يساو طاقت اندازه هغه وخت کيدلای  عادتونو د زور کارهې ب

طب او ابدال درجه به نو د ق ،يسپيدا  کيعادتونه په لویانو  يځين کوچنيانوکه د  ،يسوکړل 

یې تر منځ چي کله ، نه وي کيښاک په فکر يڅک او د خورا کوچنيان :ي، مثلاسورته حاصله 

 یې بغض او کينه نه وي. کينو په زړونو  ،يسپيښ  نګج

ر کرار کرار دومره مظبوط ګو کیږي، مګمعمولي تر ستر کيزنځیر په لیدلو د بدو عادتونو 

ی تاسو د ځان کامیابي غواړ يکه چیر، یي ماتیدلاه سهم بیا ن کي ژوندپه ټوله  چي ،يس

په  ار ځای تهکول، د ک کار سختناوخته پورته کیدل،  :، مثلا  ئتاسو باید یو څه عادتونه پریږد

پاره لد کامیابي  ...نور سيول، غیر مستقل مزاجي او دار د فیصلې نه کژخپل وخت نه ورتلل، 

و ګل ضروري دي، په اکثر کامیابو خلتاسو ته د ښو عادتونو خپلو کيد دغو عادتونو په عوض 

 :نو لاندني عادتونه خپل کړی ،ئي، که تاسو هم خپله کامیابي غواړلاندني عادتونه موجود و کي

  .داري دهد مالي کامیابي تر ټولو لویه وجه ایمان پاره خصوصا  لد کامیابي  :ایمانداري ـ:۱

او هیڅکله هغه  ی،زیات شی مه آخل خيبر خپلي دهیڅکله تاسو  چياري مطلب دا دی د ایماند

م وک :، د بد دیانتي ډیر مثالونه دي، لکهکښلیوي ه ن زحمتتاسو  چي څه بانديپه  ئقبلوشی مه 

  غ دي.اد بد دیانتي بنیاد درو ...نورداسي تول، د ښه اخیستل او د بد ورکول او 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

42 
 

نور ډیر  يه کبیره ده، بلکګنا چيدا  يزیواکار، نه ه دي په یل نغ وامؤمن ته هیڅکله درو

یو  يراځي، که چیر يري تر شک لاندنداغو سره د هر کس ایماادرو نقصانونه هم لري، په

غ اپاره بیا نور درول وغو د پټیدانو د همدغو درو ،غ ووایيادرو کيپه یوه شعبه  ژوندکس د 

غ اکس درو یود چي کله  او ،ي پاته کیدلایه سغ پټ نادروچي  لریوپه یاد  مګر ،وایي

د  چينیول کیږي، بل لوی نقصان دا دی  يشک لاندو د هغه هره خبره بیا تر ن ،يسښکاره 

 .غ بیا ویل کیږياپاره تر دغه ډیر لوی درول وغو د پټیداهمدغو درو

معلومیږي، راته ځان هوښیار  کيوخت  نو په دې ،ږ یو څوک دوکه کړومو چيم وخت وک

وخت  اکثر پاره دروغ وایو؟لاو د څه  ليږ ومو دی. نهدا هوښیارتوب  چيقیقت دا دی ر حګم

 اغود درو چيږ په دې نه پوهیږو پاره دروغ وایو، مګر مولد عزت ساتلو  موږ د خپل ځان

م وڅو د ک ږ نه غواړو ترمو چيم وخت وبه مو بیا څه عزت وي، کښکاره کیدلو وروسته د 

وایو، د خوښي د لاسته  غاږ بیا درومو کي، نو په دې وخت کار ذمه واري په غاړه واخلو

  هنو ایماندار ،په دنیا او آخرت کامیابي غواړی هم دروغ وایو، که چیريږ پاره مولراوړلو 

 ي.خلاصولای س ېپاره د کامیابي ډیري دروازلتاسو سدا  ، دا ډیره ښه خبره ده،ئجوړ س

 چيدې مطلب دا دی ه تر ټولو بنيادي شی عاجزي ده، دپارلد کاميابي  کي ژوندپه : عاجزي ـ:۲

ه په اظهار ، ځکئدې اظهار به نه کور دګی، مسهر څه کولای  چيدې علم وي  ربه پتاسو ته 

تعالی  نه خوښوي، عاجزي الله سبحانه و ګغروره خلاو م ،غرور پيدا کيږي کيسره یې بيا په تاسو 

 پاره د ترقي او کاميابي دروازې خلاصوي.لد هر چا 

موږ صبر کوو  چي، څومره ید ښه والیو یو مهم ګصبر کول هم د کاميابو خل :صبر ـ:۳

کړی،  پټي ګيستر چيمراد  يده کولو څخه دا ن دومره هر څه زموږ پر خوا راځي، د صبر غه

باید معلومات راټول کړل  کيوخت  د صبر په يانتظار کوی، بلک يږدی اوښلاس پر لاس ک

کيدلای  امخناکامۍ سره مخ دنو  ،کړوه ږ صبر ونمو يي، که چيرساو لازم تدابير ونيول  ،يس

 څخه جهيو ديابي بيا صبر غواړي، د بې صبرۍ ر کامګر کاميابي غواړي، مژهر څوک  ،وس

وخت په ښه طریقه سره استعمال  ي، د انتظارسپيښيدلای  تنيتيرو ينوراو  غرور، حرص

په تلوار سرته نه رسيږي،  هيڅ یو کار چي !یلرو، په یاد ئکسب او هنر زده کړ یو، ئکړ

 . ید صابرانو سره د )جل جلاله(الله  :فرمایلي ديتعالی و سبحانهالله  چي، ځکه ئصبر کو

 :دوه شيان ډیر مخته راځي هر انسان ته کيرآن کریم د مطالعه کولو په وخت د ق: سخاوت ـ:۴

  ورکړه ډیره خوښوي. کيپه خپله لار  تعالیسبحانه والله  :۲ شرک نه خوښوي.)جل جلاله(  الله: ۱

پاره د یهودو څخه څاه لسبحانه وتعالی د رضاء صرف د الله )رضي الله عنه(  ضرت عثمانح

ډیر  کيغه په رزق تعالی د هسبحانه و، نو الله یپاره یې وقف کړلواخیستی، د مسلمانانو 
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 کيپه هغه  څه وي هغه نورو ته هم ورکړی، خلګ هر چيتاسو سره س .یستاضافه والی راو

وي، بلکي خپل وخت ورکړی، خپل  ا باید صرف مادي شیان نه، دد ځان سره شریک کړی

سبحانه صرف د الله  ورکوی باید چي، هر څه مهارت ورکړی، خندا او خوش طبعي ورکړی

 تعالی څومره نعمتونه درکړيسبحانه والله  چي، تاسو ته پاره یې ورکړیلوتعالی د رضاء 

درسره شریک کړی او هر څه د معاوضې د غوښتلو پرته  کيپه هغو  دي، شاو خوا خلګ

تعالی به یې لس سبحانه والله  ،پاره څه ورکړللسبحانه وتعالی د رضاء ، که مو د الله ورکړی

پاره لسبحانه وتعالی د رضاء ږ ورکوو باید د الله مو چيکړي، لهذا هر څه چنده زیات در (۱۰)

 خوشحالي محسوسه کړو. ږباید مو کيپه وخت  ياو د ورکړ ،یې ورکړو

 چي سيکول دي، دا باور يهغه باندپر  يدا په اصل کیقين کول  يیو چا باندر پ: یقين کول:ـ ۵

مه  باورچا یو  رپ :ده یوه خبره ډیره مشهوره کيم نقصان نه رسوي، په ټولنه وهغه موږ ته ک

دې څخه دو یقين کول ډیر ضروري دي، ځکه ا باور نورو رپ کيپه ټولنيز ژوند  مګر، ئکو

تاسو ساولين اصل دا دی که  کيپه دغه سلسله ي طی کيدلای، لهذا ه سپرته د کاميابۍ سفر ن

نقصان  ليډي م او د نوموړوتاسو نقصان کس کينو په دې  ،يسخوا دوکه و له ليډ ميوکسره د 

کړی، که په نورو ه يت ورنهمآتاسو باید خپل دغه نقصان ته  کيصورت  سيزیات دی، په دا

او که په  يجوړیږ کسپاره د یقين او عزت لد نورو  هتاسو خود بخود سی،نکي جوړ ویقين کو

 ي کولای.ه ستاسو یقين ن رنور هم بيا پ ،کړیه نورو یقين ون

خطر څخه  ددي، هيڅ مهمه او لویه کاميابي  کاميابي او خطر سره لازم او ملزوم: بهادري :ـ۶

نو ستاسو  ،لوی کاميابي غوښتونکي یاست يموتاسو د ک يلاسه کيدای، که چير تري ه سپرته ن

ي بهادر کيدلای، ځکه ه سڅخه پرته هيڅ یو فرد ن ييرب دلومړی شرط دی، پاره بهادري ل

ر ګی مسبهادر جوړ ، باوجود به تاسو عملي اقدام کوی ييربد  چيته ویل کيږي ې بهادري د

ږ د مو کيپه بهادري  چينځ فرق دا دی م وقوفي او بهادرۍ تربې وقوف او احمق نه، د بې 

ي اقدام کوو، اما باوجود عمل ييربمعلومات کوو او بيا د ته پوره  حالاتو ښه جائزه اخلو، ځان

په عملي اقدام  بيا هم ، مګرمه تيارۍ نه کوووموږ د حالاتو جائزه نه اخلو، هيڅ ک کيپه حماقت 

بې وقوف او احمق ته د خطراتو علم نه وي، برعکس  چيدی م فرق دا هکوو، دو يلاس پور

ا  ،وسته بيا د یو څه کولو فيصله کويهغه ور دبهادر ته د خطراتو پوره علم وي   ګخل عموما

ه علاوه د بې عزتي څخدې ددي، ه حالات ښه ن چينه وي، ځکه دوی سوچ او فکر کوي بهادر 

، که وي يره همبي ګد شرمند کيناکامه کيدلو په صورت يره هم ورسره وي، د باو توهين 

، یکيدلو څخه سبق زده کړناکامه  د، یځان ومن رنو ناکامي پ ،تاسو کاميابي غواړی يچير

 کولای. هي زده سنلا کتابونو څخه  دانسان  چيم وهغه سبق ک
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لاسه  ي تره سن کييابي په یوه شپه یا په یوه ورځ هيڅ یوه کام کيپه ژوند : ثابت قدمي ـ:۷

ا   ښښد کوکي حال  سيبا په داسنن  ګډیر خل ،یو لوی سفر کيدای، کاميابي یو سفر دی عموما

 کياميابي په آخيرو شيبو وي وي، دوی د کسنږدې ور زګکاميابي ته یو  چيپریښودونکي دي 

 مينلوی انقلاب رحمة للعال کينيا په د رځي،ګ هپاره بيا ناکاملپریږدي او د هميشه  ښښخپل کو

 نه پریږدي او چا ښښسان هيڅکله کوان کامياب، یې ونيوی کاله وخت (۲۳) چي ی،راوستلا

   ي.ه سی نيدلاکاميابپریښود هغه  ښښکو يچ

 يزنه یوا ګذمه واري قبلوي، برعکس ناکام خل د خپل هر عمل ګکامياب خل: ذمه واري ـ:۸

 دولت حالاتو ذمه وار والدین یاو د خپلو ټولو مسائلو ا يبلک ،خپله ذمه واري نه مني چيدا 

پاليسي  دولتدی کړی، د ه دي، والدینو یې ښه تربيت نه حالات ښه ن :دوی وایي بولي، مثلاا 

 جهيو د ييربد اچوي، دوی خرابو حالاتو ذمه واري پر دوی وردوی د خپلو  يده، یعنه ښه ن

نو  ،واچووغاړه ور رنورو پلاتو ذمه واري د ږ د خپلو خرابو حامو يذمه واري نه قبلوي، که چير

ده، موږ د خپلو خرابو ه ن سيدا مګر ،ږ د تقدیر مالکان ديزمو ګهمدا خل چيبه دا وي  ادې معند

 يلومړی قدم دا دی چ: ۱:ـ لرل ضروري دي کيخبرو په نظر  يندد لا ه قبوله کړو؟ګحالاتو ذمه څن

ر وکړو باید خپله ذمه واري ومنو او غو ږمو: ۲ ډډه وکړو.څخه ولو ګل تهمت دو ګنورو خل رموږ پ

ږ باید هميشه خپله ذمه واري مو: ۳ هغه وروسته هغه سمه کړو. دده او  کيغلطي په څه  چي

قبوله کړو، ځکه د ذمه واري قبلول د کامياب  یېوتپو په خپله  په نورو یې ور چيددې پر ځای 

   شخص نښه ده.
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 مو د کامیابۍ راز دی کول هفیصلښه 
 

 يموم یو کار به کوو، کوڅه به خورو، ک :فیصلې کوو، مثلا   غټياو  کوچنیږ روزمره مو

ښه وه و یګد کامیابو خل ...رنو ياو داسورکړو،  ته څنګه تربیه اولادونوجامې به اغوندو، 

اول خو  ګر یې نه بدلوي او ناکام خلژر ګم ،ر کويژفیصله ډیر ګ دا خل چي یدا د والی

د ، ماښام یې بیرته پریږدي ، نوسهار یې وکړي چيم کړي هوي کولای، که یې ه سفیصله ن

ته سن سيهیڅ یو فرد دا کيیره ده، په دنیا بیصلې کولو ف غلطيفیصلې نه کولو لویه وجه د 

 سميفیصلې به  ليد یوه سړي ټو چيوي، دا هم حماقت دی  سمه ديد هغه هره فیصله  چي

 يبیا مو هم یوه داس ،یفیصله نه کو جهيو د بیريفیصلې د  غلطيتاسو د  يوي، که چیر

د فیصلې  چيي، ځکه سی متاثره کیدلاکي  په ژوندستاسو  چي جهيو د ميکوفیصله وکړه د 

د  ي، که چیرهد ښهنه کولو څخه  دفیصلې کول، د فیصلې غلطي د ، نه کول هم یوه فیصله ده

ی درجې کامیابي حاصلولا سطيهغه بیا هم د او ،وي غلطيفیصده فیصلې  (۷۰) اویا یوه کس

پاره لتاسو د همیشه  چيم وک ،د فیصلې نه کول هم یوه فیصله کول دي جهيو بیري دي، د س

  ي.سناکامه کولای 

تاسو به په خپله  چي د موثره فیصلو کولو اولین اصل دا دی :۱ـ :د مؤثرو فيصلو کولو طریقې

ر او د ښې فیصلې ژومره غی هسهر یاست، تاسو که هر څومره ماهر ما کيوبار دنده او کار

 کول به درته آسان وي.

  نوغلطیاد  چي لکو فیصلې يفیصلې کوی، په لومړي ځل آسانه، داس يډیر کي ژوندپه روزمره  :۲

ه واخلی، د څخچا  دواغوندی، کتاب، رساله یا اخبار جامې  ميوک :نه وي، مثلا  ډیر  یېنقصان 

ډیر وخت مه  کيفیصلو په کولو  سيی، د داس ولاړ کيمه لار او په څه شي وک رکولو ځای ته پکار 

نقل کړی، مهمو فیصلو ته وربیا همدغه صلاحیت خپلو غټو او  وکړی تاسو ښه تمرین چي، کله نیسئ

 .ئکوچینوالي څخه یې آموخته کړ دفیصلو کولو اختیار ورکړی او  يته هم د داس خپلو اولادو

ه ډیر معلومات حاصل کړی، د ټولو معلوماتو حاصلول مهم ن کيپه باره  مسئلې يخپل د :۳

 یاداښتځان سره  دموافق او مخالف دلائل صلیدلای، ي حاه سدا هیڅکله هم ن چيځکه  دي،

د  ينو د فیصلې کول آسان وي، که چیربیا  ،يسد یوه طرف دلائل زیات  چيهر کله کړی، 

یده کیدلو په ب، د ۍته وسپاراو فکر برابر وو، بیا مسئله خپل سوچ  سرهدواړو طرفینو دلائل 

و ته یو ښه جواب در پیدا تاس کيبا ورځ سپر وکړی، د شپې یا په او فکر ښه سوچ  کيوخت 

 ي.سکیدلای 
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، ید، د فیصلې فواۍیوه کاعذ ولیک رد فیصلې کول وي، هغه پچي  کياره م شي په بود ک :۴

، وخت یپاره وخت معلوم کړلد فیصلې کولو  ، بیاۍمخالف دلائل هم ولیکت، موافق او نقصانا

دا ده  ښهبجې به فیصله کوم، ( ۳)پوره درې  يووایاست چ سيدا :وي، مثلا  ه ن يباید ډیر لیر

نو دماغ به مو تر  ،یستاسو راپورته  چيی، کله سیده بلږ  مخکيه څخکولو  دد فیصلې  يچ

ې د کولو ه د هغې حقائق واضحه کیږي او د فیصلڅخلیکلو  دد فیصلې  عموما   او تازه وي،

د  يپه هغه ک چيوي  سيوخت حالات دا ځیني ،ئکله کله فيصلې مه کو ،راوځي ځینيطریقه 

 ي.سفیصلې کیدلای  غلطياکثر  کي لاتوکار دي، په دغو حاه فیصلې نه کول پ

ني، فکرمندي، اضطراب او د تشویش یشا، د پرئفیصلې مه کو مهمي کيباتي حالاتو په جذ :۱

                  .ئکومعطله فیصلې  يخپل کيحالاتو  سي، په دائفیصلې مه کو مهميهم  کيپه حالت 

ر فیصله ژه پرته څخسخت انتهایي ضرورت  د :۳.ئکوه فیصلې م مهمي کيپه ناجوړتیا : ۲

 وییا مو ډیر درد محسوسه تنهایي، که مو ډیر :۴ .ییږیدب مخکيکولو  د، د فیصلې ئمه کو

ته  ټول اړخونه په ښه طریقه ځان مسئلېد مو  يڅو چ تر: ۵ .ئفیصلې مه کو يبیا هم مهم

تاسو سره کافي معلومات نه س چيکله :  ۶.ئفیصلې مه کو ي، بیا هم مهمينه وي معلوم کړ

 کار.ه وي، بیا هم د مهمو فیصلو کول نه دي پ

معطله کړو، یا د راتلونکي  یې يبا ورځسفیصلې کول غواړو، باید تر  یوېموږ د  چيکله 

ته عاجزي وکړو، دعا  )جل جلاله( اللهداء کولو وروسته لوی مهربان ا ده تر وخته، د لمانځه لمانځ

 ي.سي، باید په هغه عمل وسهر څه اول ذهن ته رامو  چي ه وروستهڅخدعا  دوکړو، 
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 مصبتونو سره مبارزه کولد مشکلاتو او 
 

ي او د و کينیو او ستونزو څخه ډیشامایوسیو، پر د لاسته راوړللوی کامیابي  يد هر تقریبا  

 ۍتاسو په دې پوهیږ ي، که چیریحنین ضرور راتلونکي د احد او کيهر لوی مقصد په لاره 

عمل څخه خبر  دبیا تاسو د کامیابي نو  ،يسی لاسه کیدلا لویه کامیابي په آسانۍ سره تر يچ

 چيده،  سوېیوې سروې څخه معلومه  دلری، ه م لوی مقصد نوتاسو ک ينه یاست او یا دا چ

دي،  يوسلاسه  خرابو حالاتو څخه وروسته ترسختو  دفیصده اعلی انساني کامیابۍ  (۷۵)

هیڅ قابل ذکر شی په آساني  کي، په دنیا ېلاسه کړ ده تره کامیابي ن کيهیچا هم په ښو حالاتو 

 نه ترلاسه کیږي.سره 

سان دي، هیڅ یوه کامیابي دغه لار سفر کول آ رره هیڅکله همواره نه وي او نه پد کامیابي لا

او مسائل په  يلاسه کیږي، دغه ستونز پرته نه تر مخامخ کیدلو دستونزو او مسائلو سره  د

و سفر دی توښه ده، کامیابي ی يپاره د لارلیابي قیمت دی، مشکلات د کامیابي د کام ياصل ک

مختلف صورتونه پاره یو قیمت وي، دا قیمت لهر سفر  د ،ښت ويګاو د هر سفر څه نا څه ل

دي، هر څوک جنت ته ورتلل خوښوي مړه کیدل ضروري  مخکيه څخورتللو  دلري، جنت ته 

 ،ید نکیهر څوک د کامیابي غوښتو کیدلو ته تیار نه دي، همدا شان هر هیڅوک بیا مړګم

آرام قرباني کولو ته تیار  د خپل ي، یعنیده وتلو ته تیار ن ياندباه څخه دګآرام خپلي در ګم

م مشکلات او مسائل دي هغه وک چي يه مخکڅخکامیابي  دکامیابي دنیوي جنت دی، ، ینه د

ي سسرفرازه  کيپه دغه امتحان  چيوک هر څ، لوري څخه یو امتحان دی د )جل جلاله( اللهد 

د  چيو کیږي ګڅوک نه تر ستر سيدا کيپه تاریخ  دنیا ليد ټو، يسی هغه ضرور کامیابیدلا

وی، د سنه وي مخامخ  يمشکلاتو او مسائلو سره د رقمهیڅ  دروښانه وي او  يهغه نوم د

ره مشکلاتو او مسائلو څوم د الله علیه وسلم( صلی) خوږ پیغمبر حضرت محمد دوست او )جل جلاله( الله

 .لو ته هم مجبور کړل سوود خپل کور پریښو یحت ،وسسره مخامخ 

وخت تیر  کيکاله په ځنكلونو او غرونو  (۴۰)ویښت د مغلیه سلطنت باني ظهیرالدین بابر څل

 يقبض دتاسو س چيم شی وک، یښودښو او د یوه لوی سلطنت بنیاد یې کسباالاخر کامیاب  ،کړ

هیڅوک  ،عقلو عادت دی بېاو د  کوچنیانو، دا د ئافسوس مه کو يهغه باند رپ ی،څخه ووت

د خپل غم اظهار  چيم وک ،یهغه نیک بخته د معلومولای،ي ه سل چا د غم سمه اندازه ند ب

علاج  ښهد غم  ،غه ته یو څه سکون او تسل حاصلیږيپه دې سره ه چيوکړي، ځکه 

ږ مو چيد خفه کیدلو مطلب دا دی  يهغه پسوی دی په ستیر  چيم غم وک، مصروفیت دی

 .نۍ پیدا کیږيیشااوسي هغه ته پر نیشاپر چيڅوک  ،رکوویوه بل نوي غم ته د راتلو دعوت و
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نو غم هم مه  ،یی ورکولاه ستاسو یو چا ته خوشحالي ن يکه چیر ه،د دروازهغم د ټولو مرضونو 

وروسته  چيسته شپه ن سيځکه دا، ئمه خفه کیږ جهيو دد مشکلاتو او مصیبتونو  ،ئورکو

د مشکلاتو  چيم وک يو کړګخل ياکثر باریک او لوی لوی کارونه داس، با نه ويس يورپس

د مصیبت  ی،کیدل د کمال درجه مصیبت د ءوارخطا کيپه مصیبت  ه،و او مصیبتونو ښکار

هغه سره پنجه  دتاسو را ورسید بیا په پوره همت هغه تر  ي، که چیرئراتلو ته انتظار مه کو

لږ عزم او  داشي څخه زیات اهمیت نه لري، که غوم هعاجز دنۍ یشااکثره پر است،ی وازمو

 کیږي. يي هغه لیرسڅخه کار واخیستل  صلېحو

د برداشت  کي: مشکلات او مصیبتونه موږ مضبوطه وي، په موږ ۱د مشکلاتو او مصیبتونو ګټي:ـ 

 د همدردۍ جذبات پیدا کوي او په موږ کي پر خپل ځان باور کول پیدا کوي. کيقوت پیدا کوي، په موږ 

: مشکلات او مصیبتونه په انسان ۳ : د مشکلاتو او مصیبتونو سره مسلسل مقابله کول انسان ماهره  کوي.۲

: مشکلات ۵ پختګي پیدا کوي. کي: مشکلات او مصیبتونه په انسان ۴ کي د صبر کولو قوت پیدا کوي.

 سي: مشکلات او مصیبتونه تاسو ته یو دا۶یبتونه انسان ته د کامیابي په لور حرکت ورکوي.او مص

 سبق در زده کوي، د څه د وجهي چي ستاسو په علم کي اضافه والی راځي.
 

ا  پيښ سي، درت م مصيبوتاسو ته ک چي! کله ییقين وکړ  هجانب د تعالیسبحانه وهغه د الله  یقينا

هيڅ یوه سختي او مصيبت  کيدنيا په  .ی دیسوسره نازل  ېارادپه  جلاله()جل الله  څخه دی او د

مؤمنان په  چينه رسيږي، کله بغير ارداې څخه ت او شعيتعالی د رضا، مسبحانه و د الله ي لهب

په هر  يي، بلکسخفه او خواشيني  يپه هغه باند چينو نه ښایي  ،دې خبره یقين او باور لري

 .يسوارضا باندي د هغه په فيصلې  يوخت او په هر حال باند
 

سبحانه نو دی الله  ،يسراپر آفت  یو چيکله  ،تعالی سره وابسته ويسبحانه والله  دد مؤمن زړه 

نب څخه دی جا دتعالی سبحانه وبې له شکه دغه آفت د الله  چيتعالی یادوي او په دې پوهیږي و

سبحانه د الله  کيبې له شکه د دغه آفت په رسیدلو  چي ،ادراک هم کوي يخبر ېداو همدا شان د

سي یوه دا پر چيکله  مګر، کمزوري عقل څخه پټ دی دد بشر  چيم وک ،تهستعالی یو حکمت و

نو هغه بیا خپل زړه صرف او صرف  ،وينه مؤمن  هغه چيي سنازل م آفت راوشخص ک

قسم  کيه کس په زړه شیطان هم د دغ کيو ته متوجه کوي او په همدې وخت ظاهري اسباب

فلانی او فلانی کار  يیا د ،ایفلانی او فلانی کار کړی و يکه د :مثلا  ، اچويقسم وسوسې ور

اصل وي هر قسم یقین ح يتاسو ته داس چيلهذا کله  .تلیرا نو دا مصیبت به نه ،ی کړیانه و

په مشیت او څخه دی او د هغه جانب  دتعالی سبحانه وراځي دا بې له شکه د الله  چيمصیبت 

تعالی په سبحانه ود الله  ،یاستکي  په آمنوسوسو او چورتونو څخه  دنو به  ،سره دی ېاراد

  محسوسوی. بیره م قسمواو نه به کرضا به راضي یاست 
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 .یکیدلا ساتلی ه سڅخه هیڅکله هم ن هغو دپر تاسو نازلیږي  چيم مصیبتونه کو! خبردار

 د ميکود  ،وهسیوه خبره پیدا  کيزما په زړه  اړوندد تقدیر  :ید روایتڅخه  ابن الدیلمي د

نو ابی بن  ،يه سخراب ن مياملات دین او نور مع چي ،وهسیره پیدا بسره دا  ماز چي جهيو

یو  کيا په زړه زم اړوند! د تقدیر ابوالمنذر یا :وویل ميته ورغلم او ورته )رضي الله عنه(  کعب

ره زما دینداري او معاملات خراب په دې س چينه  هسيیریږم ب، زه دي ويسڅه سوالونه پیدا 

تعالی په سبحانه والله  چيي سی یو څه راته ووایه کیدلا کيمسئلې په باره  ېدي، لهذا دس

تعالی سبحانه والله  يکه چیر :راته وویل)رضي الله عنه( کعب فایده ورسوي، نو  همدغه ذریعه ما ته

تعالی به په ظلم سبحانه ونو الله  ،مبتلا کړي کيات په عذاب ټول مخلوق کيکه ځمپه آسمان او 

رحمت به د هغوی  نو د هغه ،هغوی رحم وکړي پر ينه شمارل کیږي او که چیر ينکو کوکو

 چيم وک ،غره برابر مال ويد تا سره د احد س يوي او که چیر ښهڅخه اعمالو  دپاره د هغوی ل

 يپه تقدیر باندچي  يد يتر څو پور مګر ،ېکړ څخر کيتعالی په لار سبحانه ود الله یې ته 

 .وی مال قابل قبول نه دیڅ ستا دغه خرسنو  ،ایمان نه وي راوړی

م آفت او وک ی اوهغه راتلونکی نه د ،ته رسیدونکی دی تا يم آفت او مصیبت چوخبردار! ک

 د يته په تقدیر باند يته رسیدونکی نه دی او که چیر نکی نه دی هغه تاتا راتلو چي پرمصیبت 

 زما ورور چي ،م حرج نستهوتا ک راو پ يخ ته ځږنو به دو ،ېوسعقیدې لرلو څخه پرته مړ 

 .ېپوښتنه وکړ ځیني اړوندمسئلې  ېاو د همد ېسته ور )رضي الله عنه( عبدالله بن مسعود

 :وپوښتلځیني  يمسئلې په هکله م ېدد ،ته ورغلم  )رضي الله عنه( بن مسعوداالله زه حضرت عبد بیا

الله ابن عبدحضرت ، ووراکړی   )رضي الله عنه(ابی ابن کعب  چيم وک :اب راکړجوغه هغه هم ه

 سې،پاره ورلمسئلې پوښتلو  ېدته د  )رضي الله عنه( ته حذیفه يکه چیر :راته وویل )رضي الله عنه(مسعود 

 کيته ورغلم او د مسئلې په هکله   )رضي الله عنه( ته، نو زه حذیفهسم حرج نوهم ک يکنو په دې 

بن االله او عبد  )رضي الله عنه(ابی ابن کعب  يم چوک :کړاب راجووپوښتل، هغه هم هغه  مي ځیني

ورغلم او  )رضي الله عنه( پاره حضرت زید بن ثابتلات تصدیق ، د زیووراکړی   )رضي الله عنه( مسعود

څخه الله علیه وسلم(  صلی) رسول الله دما  :وویلهغه راته نو  ،وپوښتل ځیني يد مسئلې په هکله م

 يکړی چه سوچ ون سيتاسو ته رسیږي تاسو داچي  م مصیبتونهوک: یې دي فرمایلچي اوریدلي 

دا مصیبت او  نو به ،یافلانی کار کړی و يکه م چيکوی  يخبر سيي او مه داسهغه به واپس 

 .ه ديد هغه واپس کیدل ممکن ندرته رسیږي چي م مصیبت وک ، ځکهیتکلیف نه راته رسید

دا صرف  ،ینو دا مصیبت نه راته رسید ،یافلانی کار کړی و يخبرو کول که م سيلهذا د دا

مه  سياو دا یلري، تاسو ټول خیالات پریږده ثر نآهیڅ  چيم ووهمونه او خیالات دي ک

دغه ي یا که م ،دغه مصیبت سره نه مخامخ کیدم دنو به  ،یادغه کار کړی و يکه م :یاستوا
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تاسو په سدغه ټول غلط فکرونه دي او نه  چينو به نه مخامخ کیدلم، ځکه  ،ی کړیاکار نه و

ممکن او دا هم  ید کيتاسو په مقدر س چيم وک ،وساتیهغه څه څخه ځان  د چي ،تهس کيوس 

کول په ژبه سره د ایمان دعوه  ي.ستاسو څخه واپس ستعالی تقدیر سبحانه ود الله  چينه دي 

  .يسهم تیار  يابتلاء ته دامتحان او نو  ،د ایمان دعوه کوي چيدومره آسانه نه ده، هر څوک 

حیح وی دی، په صسډیر سخت او لوی امتحان اخیستل څخه و او تابعان وانبیاؤ د مخکنیو

عرض  کي دمتپه خ)صلي الله علیه وسلم(  د رسول الله کراموصحابه  :ديراغلی  يبخاري شریف ک

درباره مرسته وغواړه  د تعالیسبحانه وپاره د الله ل! زموږ )صلي الله علیه وسلم( یا رسول الله :وکړ

ر ظلمونه او د مکې معظمې مشرکینو پر مسلمانانو ډی چي ،دا هغه زمانه وه ،او دعا وکړه

انسان  ۍبه یې یو ژوند يتاسسوویل: پخوا  يواب کجپه )صلي الله علیه وسلم(  تیري کول، رسول الله

نځ ابیبیا به یې د هغه په سر آره راښکله او د هغه وجود به یې په م ،اوهخښکه ولاړ ځمپه 

 ښيږمنځو پوستکي او غو په سپنيوجود څخه به یې د او د، د ځینو نورو یکو يدوې ټوټ

 دین څخه ونه كرځول. د ېر سره ددې ټولو سختیو دوی یګ، ملېتویو

 سيدا ينو آیا تاس ،اعلی مقاماتو او لوړو درجو ته رسوي د جنت يتاسچي تعالی سبحانه والله 

سبحانه او الله  ،یللو څخه آرام هماغه ځای ته ورسیږاګ مشکلله هیڅ  يب يهمداس يچ ۍڼګ

خیال مه  سيدا نه اخلي؟څخه  ستاسيکوي؟ او امتحان به مه پوښتنه نه وک څخه ستاسي تعالی بهو

تعالی په لاره سبحانه ود الله  م چيکو ،يسی رسیدلا خلګلوړو ځایونو ته هغه  ي، ځکه چئکو

پاره تل تیار للي او د ځان جارولو او مصاعبو وګا مشکلات، ومنيمصائب پر ځان هر ډول کي 

ر صب ،ئیریږبغلبې څخه مه  دد دنیوي تکالیفو او د دښمنانو  هم سي! تامسلمانانو یا، ولاړ وي

 يي چسمعلومه  ډولتاسو ته په یقیني  يچلهذا کله  .ئاو ثابت قدم واوس ئاو تحمل وکړ

مبتلا کیدل سنت جاریه  کيزمایښت آو مؤمنانو په ستاسو او د نور ،زمایښت ضروري دیآ

 یقینا   چيی سو تاسو په دې خبره باندې ښه پوه زمایښت آسانه محسوس کړی اآنو تاسو  ،يد

زمایښت سره آ د کيد ایمان او د دعوت په لاره  تاسو چيکله  ګټی،تاسو لوی اجر او خیر و

 ی.سمبتلا  کيزمایښت آی او په سمخامخ 

ا  چيم مصيبت و! کیسپوه  تاسو ، وی ويسليکل  کيتاسو په تقدیر سهغه  تاسو ته رسيږي یقينا

له شکه یب يدې چدسره  ؟تاسو ته ورسیږي چيم وک ،یولی غمجن کیږ يپه هغه مصیبت باند

تخلیق  د ياو هغه تقدیر د آسمان او مځک وی ويسلیکل  يپه تقدیر کهغه مصیبت ستاسو 

، زلزله، يقحط :هغه عمومي آفتونه لکه کيپه دنیا او ټوله نړۍ  لیکل سوی دی. مخکيڅخه هم 

 ...نورداسي رنځ، درد، ناروغي او  :راځي او هغه غمونه او آفتونه لکه چي ...نورداسي وبا او 

ته او فیصله س يتعالی په علم قدیم کسبحانه ولیدل کیږي، دا ټول د الله  کيپه ځینو سړیو  يم چوک
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واقع  يپیښ يدا ټولسم هغه سره  د چي ،دي ويسلیکل  کيپه لوح محفوظ  ،ده ېوسصادره  ېی

سبحانه الله  یعني: څه شی نه لږ او نه ډیریږي. کښيغه کیږي او د یوې زرې په اندازه هم په ه

په زحمت او تکلیف یې نه زده کوي، نو بیا هغه  ،ذاتي ډول سره لريهر شي علم په تعالی د و

 یعنيوقوع څخه په هغه کتاب  دل پخوا ته د علم محیط سره سم د ټولو واقعاتو او حوادثو لیک

 .ډیر ورته آسانه دی يم مشکل کار دی؟ بلکوآیا ک کيلوح محفوظ 

مي چي تاسو وک ښیګڼيهغه  ،ۍو ته خبر درکړ چي تاسي ښه وپوهیږحقیقت مو ځکه تاسپه دې 

کله په لاس نه دي هیڅ مقدري چيوي او هغه  نکيدرته رسیدوهغه به ضرور  ،دي لره مقدري

 هغسي ،ید یومقرر او ټاکل س کيلی په قدیم علم تعاسبحانه ود الله  چينه درځي، هر هغه شی 

خفه، مضطرب او  په چيښائي  ،ته ونه رسیږيټه د چا لاسمه ګو، نو ځکه که کید یکیدونک

ه او مضطرب ن ځان تریخ يپه برخه یې ورسیږي په هغه باند چيي او هغه څه ه سنه نیشاپر

 کيد هوسائي او کامیابي په وخت  ي،صبر وکړ کيیبت او ناکامي په وخت د مص کړي، بلکي

 .يشکر او حمد ووای

تعالی سبحان والله  یقینا   ،تاسو راځي رپ يم مصیبتونه چوک سوایتاسو په دې پوه  يلهذا کله چ

دې دسره  ؟مایوسه کیږي يخاوندان بیا ول ېعقید ي، نو د داسدي لیکلي کيهغه ستاسو په حق 

د دوی تقدیر لیکل  يتخلیق څخه مخک داو آسمان  يکځمد  چيهم پوهیږي  ېدوی په د يچ

م واو ک ،راتلونکي دي يدوی باند پرهغه ضرور  ،دي يد دوی په مقدر ک چيڅه هر  ،سوی

 .لایرسووي ه سهیڅ نقصان ن ته هغهسن کيد دوی په مقدر  چيشی 

مه وکڅخه  يهغې ورځ دڅخه وتښتم،  ګمر د يمه ورځ کوخپله ک ره پز :یو شاعر فرمایي

ده، هغه ورځ  يزما په مقدر ک چيمه وکڅخه  يهغې ورځ دنسته، یا  يزما په مقدر ک يچ

زما په مقدر  يمه چویریږم او هغه ورځ کبهغې څخه نه  دنسته  کيزما په مقدر  يمه چوک

 څخه تیښته نجات نه دی. ېهغ دده  يک
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 ئوکړتوکل تعالی سبحانه والله پر 
 

هغه په  ګڼی،ر وته نافع یا مض یې خپل ځان سيتاچي هر هغه شی  چيدا خبره ضروري نه ده 

یو شی د خپل ځان  يتاسي ي چسی کیدلا يوي، بلک هغسي کيپه حق  يرښتیا سره هم ستاس

کي او هغه په حقیقت  ګڼیښه و يم شی تاسومفید وي، یا ک کياو هغه په واقع  ګڼیپاره بد ول

تعالی ډیر ښه پوهیږي سبحانه والله  زيیوا يكټه او تاوان، نفع او نقصان باندپه  سيتاس مضر وي،

کوي  يتعالی یې پر تاسو باندو سبحانهالله  چيم ، نو ځکه هر هغه حکۍپوهیږ پهنه  ياو تاس

سبحانه تاسو خپله معامله الله  چيهذا کله ل، کومي ومنی لهخامخا حق دی او تاسو یې د زړه  هغه

ی تعالسبحانه ونو الله  ،یسراضي  يپه انتخاب باندتعالی سبحانه وتعالی ته وسپاری او د الله و

 .په برخه کويصبر در  مت اوقوت، عز يهم تاسو ته په خپل انتخاب باند

و تدبیر یې پریښود او خپل اختیار ا ،ېتعالی ته وسپارلسبحانه ومعاملې الله  يخپل يچ پس هر چا

تدبیر څخه د الله  دده  له شکه دیب ،قادر دی يشي باندتعالی په هر سبحانه والله  چيو سپه دې پوه 

دوی څخه ښه  د يباند تعالی په مصلحتسبحانه وله شکه الله یب ،دی هښتعالی تدبیر سبحانه و

سونو څخه هم ډیر خیرخواه دی نف دپاره د هغوی لانو ګتعالی د بندسبحانه وله شکه الله یب ،پوهیږي

تعالی سبحانه ود الله  چي یسدې سره سره په دې هم پوه ددی،  ذاتهغوی سره د ښه سلوک  داو 

او تقدیر  ءقضا دتعالی سبحانه وی او نه د الله پورته کولا یه سیو قدم هم ن کيد تدبیر په مقابل 

، ۍتعالی وروسپارسبحانه والله ې معامل ي، نو مو خپل نفس او خپلیسی څخه مخته او وروسته کیدلا

 باندي ، پر الله سبحانه وتعالیځانونه وساتیڅخه خیالاتو  ناقصه د کيخپل نفس او معاملو په باره  د

رسولانو  او وتاسو د انبیاؤ ناهیلي کیږئ.مه لری، او د الله سبحانه وتعالی د رحمت څخه وښه ګمان 

د  واو اولیاؤ وهغوی څخه وروسته د علماؤ او د (آجمعین الله عنهم ضير) کرامود صحابه  واقعات،)علیهم السلام( 

ډیري فایدي  کيتاریخ او سیرت په مطالعه  د چيته سهیڅ شک ن کيپه دې  ی،سیرت مطالعه وکړ

و د پخوانی .ښيخبمؤمنانو ته ثابت قدمي او تسلي ورمبتلا  کيزمایښتونو په آ چي مواو عبرتونه دي، ک

یات آرام او زړه لا ز )صلی الله علیه وسلم(د رسول الله به آوریدلو څخه  اقوامو او رسولانو د واقعاتو د

 لوی نصیحت ښيکه پ چيل کیږي ښووور ا مت ته داسي حقیقي خبري او محمدي کیدیمطمئن 

په پخوانیو زمانو کي په دغه او هغه  همجنسه هما نور زم کله آوري چي چي، انسان ياو پند و

د  وريګ چيکیږي او کله  کيپه فکر ساتلو څخه د ځان  هغو جرم سره هلاک سوي دي، نو د

دی هم هماغه  ا  نو طبع ،اقوامو نجات موندلی دی د غوره کولو څخه هغو لومړنیو يلار ميوک

 ،ده ېوقیصو برخه دومره مؤثره واقع سد  کيکریم په لوی قرآن  کيپه حقیقت  ځغلي،لور ته 

سبحانه  الله وي او د ښيکه لږ څه د انسانیت بوی پ چيانسان  آوریدلو څخه هر هغه چي د هغو د

  لري نو هرو مرو متاثره کیږي. کيیره په زړه څه خوف او بڅخه لږ  وتعالی
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 ذات دیغفور او رحیم  سبحانه وتعالی الله
 

و او د بد عمل هغه محیط علم او کامل قدرت سره بیا هم تاسو ته فورا   دتعالی سره الله سبحانه و

او  ،اخته کیږی کيد مصائبو او شدائدو په تیارو  يڅه مهال چ يکوي، بلک شرارتونو سزا نه در

وتلو وروسته به  دددې مصیبت څخه  چي ،پخه وعده کوی ،هغه په عاجزۍ او زارۍ سره یادوی

لاس  تعالی ستاسبحانه والله  يشرارت نه کوو او تل به ستا احسان په یاد لرو، نو ډیر ځل څکلهبیا هی

 ګپه خپلو وعدو ټین يبیا هم تاس مګردغو مهالکو او هر قسم سختیو څخه مو ژغوري،  د ،ونیسي

 کوی. يآزادي څخه وروسته بیا سمدلاسه په بغاوت او یاغیتوب لاس پور دد مصیبت  ،نه دریږی

 ېآرامي او هوسایي ورکړ طرفههر  د يعالی په دنیا کتسبحانه وته الله )علیه السلام(  حضرت ایوب

 ېښځه یې ورکړ يپور، صالح اولاد او ښه په زړه ي، کښت، مال، مریان، مینځکهځموه، 

دی الله مګر ، وونکی بنده وتعالی لوی شکر کوسبحلنه ود الله )علیه السلام(  وه، حضرت ایوب

ولې، سکښتونه یې وسوځیدل، رمې یې تباه  ی،واچو يزموینه کآ تعالی په ابتلاء اوسبحانه و

 يوجود سخت پرده ول، د س لاج ځینيخپلوان  او ان، آشنایان،ول، ټول دوستسمړه  اولادونه یې

د ده  يزنوکرانو، خپلوانو څخه یوا ،شتمنیودغومره مالونو،  دجي یې وکړل، وختلې او چینرادانې 

ر ګوه، مسې ګتنه نه او زړهم ستړې ستوما بیچارههغه  بالاخر ،پاته وه ېرګسره ملیوه ښځه ور

په  وو،نکی بنده وشکر کو)جل جلاله( الله  د يپه نعمت ک يهماغه شان چ)علیه السلام(  حضرت ایوب

 د ګوزارونه اذیت او د دښمنانو ،یفد ده تکل يکله چ، ته سوهم صابر پا يک ابتلاءزحمت او 

د )علیه السلام(  ایوب شروع وکړه! یقینا   يباندویناوو  يدوستانو هم په داس ي، بلکهوسحده تیر 

بلا اخته دی، نو  سخته ياثره په داس دد هغې  يچ ،وی دیسګناه مرتکب  يسخت يداس يموک

يَ ) :وس ءلاس په دعا)علیه السلام(  دلته حضرت ایوب ي احِي ر وَأَنتَ أَرْحَمُ الرَّ َ الضُّر نِي )علیه السلام(  ایوب .(أَنِّي مَس َّ

په جوش او څپو شروع وکړه، لاسه د رحمت سیند  سم د ،دا سوال وکړ يد خپل رب په دربار ک

خه یې څ يکځم دی یو په دوه اولادونه ورکړل او تعالی ده ته د مړو اولادونو پر ځاسبحانه والله 

سمدلاسه روغ  یدلیلمبهم په واو  څیښلېاوبه وهغې څخه  د)علیه السلام(  چینه راویسته، حضرت ایوب

 ول.سهر جهته ورته د آرامتیا اسباب برابر  د يلنډه دا چ، ولس يو او ټول تکلیفونه یې لیرسرمټ 

ندي کړل او مثل د هغو لمسي یې هغه مړه اولادونه یې بیرته ورته ژو :لیکي يمفسرین داس يځین

  ژوندي کړل.رابیرته ورته  ،وه يوسمړه ي چ

نصیحت  نکو ته لوی پند،وي کوګدې مهرباني کیدلو په اثر ټولو بندد)علیه السلام(  ایوبحضرت  پر

سه یا مصیبت ګمه تنوک يیو نیک بنده په دنیا ک چي پرهر کله  ،ار پاته سوګاو یو مهم یاد

، ثبات او استقلال وښایي په شان صبر، استقامت )علیه السلام(ایوب حضرت د  يښائي چ ،يسرا
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تعالی به پر سبحانه والله  يچ هد یقیني خبرهاو نداء وکړي،  ءار ته دعاګخپل پرورد ياو یواز

 يڅوک داس يلیدلو څخه نه ښایي چ دیوې ابتلاء  يد داس يقناعت نظر وکړي او یواز ه دد

 مبغوض دی. يتعالی په دربار کسبحانه والبته دغه بنده د الله چي  ،مان وکړيګ

نيک خویه ، کله نه ضایع کيږيهيڅنيکي ي چ ی،کار ده مر احساس پآانسان ته هميشه ددې 

ي ه سن کلههيڅوي، بدخویه انسان  يپه مصيبت کڅه هم که  ،يکيږ نه غمجنهيڅګله انسان 

پاره خپل لاې انسانه! ښه اعمال وکړه او د نيکيو کولو . وي کيپه راحت هم څه که  ای،خوشحاليد

دا هم  یو یو خوګد نيکو خل، نسته يپه دې دنيا ک ۍفلان ېواور يدې چ تر ي، مخکګڼهعمر غنيمت و

و ګښو خلد توقع هميشه  ښيګڼود  ،خپل دوستان، متعلقين او ملازمين نه رسوا کوي يچ ید

ازغي  يستاسو په لار ک تاسو ته د تلکيف رسولو په خاطر شخص یو يکه چير ،څخه کيږي

 يک هپه لار یبالمقابل تاسو هم د هغو ي، که چيریکړ يڅخه لير يلارد واچوي، تاسو هغه 

سبحانه الله او مشکلات به لا هم ډیر سي،  يسنو دنيا به ټوله ازغي ازغي  ،یازغي واچو

یو  يکله چسی، و ته ورنږدې ګنيکو خل تعالیسبحانه وپاره د الله لدې کيدلو ږتعالی ته د نيو

 .مؤمن یاستکامل تاسو  يی چسنو پوه  ،کار تاسو خوشحاله کړي او یو بد کار مو خفه کړي نيک

وکړه، نیکي علم نیکي د نورو سره د نیکي کولو په وخت کي پوه سی چي دا مو د ځان سره 

یوه نیک سړي ته ټوله ښه کارونه کوي،  چيم ودی او بدي جهالت دی، ښه هغه څوک دي ک

هغه په مثل د ګل  ،ند په نیکو کارونو کي تیره ويژوخپله  م سړی چيوکدنیا مورنۍ وطن دی، 

نو  ،یکه مطمئن او خوشحاله اوسیدل غواړ دی، ۍدی، که نه نو د ازغیو یو بوټلرونکي درختي 

پر حق قائم خلګ په تعداد کي کم دي، مګر په قدر او منزلت کي تر  ایمانداري اختیار کړی،

هر چا زیات دي، که چیري یو سړی په ورځ کي یو ښه مصروفیت ولري، نو په شپه کي ښه 

په ښو کارونو کي تیره وي، نو ښه مرګ  ژوندخوب کولای سي، همدا شان که یو سړی خپله 

 .ور په برخه کیدلای سي

دی چي د طمعي پرته د نورو مرسته وکړل سي، د نیکي په کولو سره د اصلا  د خیر کار دا 

انسان عمر زیاتیږي، په ښو اعمالو، ښو دوستانو او ښو کتابونو کي د اضافه والي راوستل په 

د هر انسان قیمت د هغه ښه عملونه دي، د نیکو خلګو یو خوی دا هم دی چي هغوی کار دي، 

مذهبه ( ۲)ي د دوی په كټه نه وي، په دنیا کي صرف دوه م چوک ،د هغو خلګو احترام هم کوي

تر هغه  ،دي، یو نیک او بل بد، تر څو چي یو څوک د خپلو بدخواهانو هم خیرخواه نه سي

 نیکي کمال ته نه رسیږي.

هونه پریږدی، په اخلاص سره نیک عمل او په نیکیو ی او ګناسرا ياې مسلمانانو! په هوش ک

 .يسحاصل درته عظمت  ينیا ک، تر څو په دئقدم واخل يمخ پر وړاندپاره لد ترقي کولو  يک
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 و اصول او لاري چارياوسیدل هخوشحالد 
 

، ئاعتماد وکړ يباند الله سبحانه وتعالی ری، پسپه حکم باندې راضي  الله سبحانه وتعالید 

لاَّ  وَلاَ  لَاحَوْلَ ) پاره کافي دی.لتاسو س الله سبحانه وتعالیبس 
ِ
ةَ ا للي  قوَُّ بار بار لولی، په دې سره  (بِي

، تعالی راضي کیږيسبحانه وسینه خلاصیږي، د حال اصلاح کیږي، بوج کمیږي او الله 

لاسه کیږي  افع او آساني ترپراخي، اولاد، علم ن يک استغفار ډیر کوی، په دې سره په روزي

سانۍ آسختۍ سره  د ،قناعت وکړی يت، صلاحیت، اهل وعیال باندپه خپل صور، او ګناهونه کمیږي

تاسو  يتعالی چسبحانه والله ، نه وي، زمانه بدلیږيکرب سره پراخي، یو حالت همیشه  دته او س

دی؟ تاسو نه  ي، ځکه مصلحت په څه کئخوشحاله اوس يپه هغه بانددي ته څه درکړي 

 .ه ويښ څخهپراخي  دکله سختي هم ، ۍپوهیږ

پاره لعلم او معرفت سره د همیشه  دهغه سره ناسته اختیار کړی،  دکتاب بهترین دوست دی، 

تعالی په سبحانه و، د الله ئورګ، ښه باغونه وسئفضاء په لور ولاړ يد خلاصئ، دوستي کو

، ئ، ورزش کوئپیاده مزل کوئ، فکر وکړ يتعالی په ایجاداتو کسبحانه والله  مخلوق او د

، د هغه په عجائبو او غرائبو ئتاریخ مطالعه کړئ، کړ يځان څخه لیر دکاري  سستي او بې

ان، مایوسي او د حسرت پیدا فګد غم، خئ، قیصو څخه عبرت واخل د، د هغه ئفکر وکړ يک

، هغه هد رب کریم د عفوه لمن پراخه د يلری چوپه یاد ، ئنکي کتابونه مه مطالعه کووکو

 پر، رزق، اولاد او ګيه، ستردین، عقل، روغتیا، غوږون، توبه قبلوي، بدۍ په نیکیو بدلوي

، د هغه ئقرآن کریم سره ژوند اختیار کړ ، دشکر اداء کړی )جل جلاله( د الله يټولو نعمتونو باند

تر ټولو لویه مجربه  يان په لیری کولو کګحفظ، اوریدل او د هغه تلاوت کول د غم او خف

 .ۍته وسپار الله سبحانه وتعالیمعاملې  يخپل، ئتوکل کو يتعالی باندسبحانه والله  رپ، سه دهخن

و یخوالی او د ګپاره د سترلي، ایمان د اهل ایمانو سی په ایمان سره غم، رنځ او فکر ختمیدلا

وی وخت په سوي دي، تیر سي هغه تیر ستیر  يم څه چوک ،پاره تسلي دیلنکو وعبادت کو

 يقضاء باند الهيپه ، ئسوچ مه کوفکر او  يوو په باره کسلاس نه درځي، لهذا د تیرو 

سبحانه د الله ، سئباهغې شکر و روي پ يمو په قمست کچي مه روزي وراضي اوسی، ک

تعالی په ذکر سره زړونو ته اطمنان حاصلیږي، د ګناهونو بوج کمیږي، علام الغیوب و

، بس د الله الصمد ئد چا شکریه ته انتظار مه کو، کیږي يخوشحاله کیږي او پریشانۍ لیر

با سد ، یي رسولاه سنکو حسد تاسو ته نقصان نوی، د منکرینو انکار او د حسد کوثواب کافي د

پاره پوره لاو د هغه د اصلاح  ئاوسیږي ، د نن په حدودو کئد ماښام انتظار مه کو يپه وخت ک

 .ئوباس يهغه څخه بغض او عداوت دباند د، ئڅخه پاک کړحسد  دخپل زړونه ، وکړی ښښکو
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کیږي، مصیبت  پیدا نږدیوالای يک ځتعالی او د بنده په مابینسبحانه وپه مصیبت سره د الله 

 ي، هغوی ته د خیر په وړاندئسته کوو سره مرګخل ، دمنځه وړي دکبر، غرور او فخر 

ره تاسو ته په شفقت کولو س يقیر ته په ورکړه او په یتیم باندکولو، د مریض په عیادت، ف

هیڅوک  هڅخغم او فکر  دنه یاست،  زيتاسو یوا يپه تکلیف ک یسپوه ، خوشحالي په لاس درځي

زمایښت، آدنیا د ابتلاء،  يیقین وکړی چ ،راځي يهر چا باند رمحفوظ نه دي، سخت حالات پ

تعالی څخه مرسته سبحانه والله د دا ټول قبول کړی او  يې وجهددو رنځ او د غم ځای دی، ن

کاره فکرونو څخه ې فاسدو خیالاتو او ب دوساتی، اني او چورتونو څخه ځان مګبد  د ،وغواړی

قید وبند، عزل ونصب،  د، د هغوی دي ويستاسو د مخه تیر س يچ ګم خلوک، ئپرهیز وکړ

او غوږونه  ګيد سختیو راتلل ستر ،ئسوچ او فکر وکړ يیبت او ابتلاء سره په مخ کیدلو کمص

 .ټيګبنده ذکر ته متوجه کوي او ثواب  خواهشاتو بندوي، دکوي، نفس  ۍخلاصوي، زړه ژوند

 تهمتاو  ئ، په افواهاتو یقین مه کوئ، د مصیبت توقع مه کوئحادثاتو ته انتظار مه کو

، ئینښو سره مه کګخورو خل او چغل زړونکو، سخت وکینه کو ، دنیسئغوږ مه ته نکو ووګل

تکلیف کوي،  يخبر يکه یو څوک بد يتاسو په باره ک، سیهغوی د روح بخار د يځکه چ

تاسو  ينیکیان خپلينو هغوی  ،سو غیبت کويتاس يهر څوک چ ،هغوی ته رسیږي تاسو ته نه

افراط  د ي، په طاعت او عبادت کئنتو عمل کو، په سېتاسو بدۍ یې ختم کړساو  ېته درکړ

سان د سخي ان ي، ځکه چئسخاوت وکړ، ئ، میانه روي اختیار کړئاو تفریط څخه کار مه اخل

او محبت و سره په خندا ګخل، د ويګل زړه تنخښتن وي، ب  څصه وي او د لوی زړه سینه خلا

 .تاسو احترام کويستواضع سره راځی هغه به  د، یکوورسره  ي، په نرمي خبرئږي کیقملا

دښمن  د، ئکړ ي، دښمنۍ ختمئسره نرمي اختیار کړ وګخل د، ئښه وکړ کيد بدو په مقابل 

دعا ده، هغه  د سعادت لویه دروازه د والدینو، ئزیاتوالی راول ياو په دوستانو ک ئوکړ سره صلح

 د، ئتیرو ژوندساده  ،ډال جوړیږي يبدۍ په مقابل ک يد هغوی دعا د هر ي، ځکه چئغنیمت وبول

 ۍڅومره غټیږي روح کمزور ي، جسم چئڅخه ځان وساتکارو  بخل، اسراف او فضول

 رپ ،ته ويښکتاسو څخه سڅوک  يچ ي، مال، اولاد، په صورت او شکل کپه کور، کیږي

و ګپه خل، و څخه پورته یاستګخل وزرهاو د يي چسنظر وکړی، تاسو ته به معلومه  غویه

 ټور الفاظ وایاست، چاګ، ئکو ي، ښې خبرئ، ژبه محفوظه وساتئه کواعتراضونه م ياو ډلو باند

یو ساعت ، پټیږي يسره خطاون کیږي او په برده باري عیبونه دفپه برداشت سره ، ئته نقصان مه رسو

، د آخرت ئه محاسبه وکړخپل نفس سر د، ئغور وکړ ي، په خپلو امورو کئئي اختیار کړتنها

 د يسو ژوند یو ښکلی باغ دی، په دې کتاس، ئ، خپله اصلاح وکړئسوچ وکړ يپه باره ک

څخه حرامو  د، ئټګحلال رزق و ،ئیمانو او شاعرانو سره تفریح وکړ، ادیبانو، حکوعلماؤ

 .ئد سوال لاس مه اوږده وو ته ګ، خلئځان وسات
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پاره لاسو تسدا  ي، ځکه چئداوت، بغض او حسد مه ساتو سره دښمني، عګخل د يپه خپلو زړونو ک

همنشینو  ، دئینښک چوپکه نه نو  ،ئکو يخبر ېښ يپه مجلس ک ،یو مستقل عذاب جوړیږي

ایمان ، ئد هغوی خبر مه پرې کو يآوری او د خبرو په منځ ک ي، د هغوی خبرئاحترام کو

نه  کوي،ورته مه خاصه توجه وه کیږي، نه کپلرونکي د دنیوي نعمتونو په ضایع کیدلو نه خ

الله عشق  د غیر، ده ېمنځه تلونک ددنیا حقیره، فاني او  يیریږي، ځکه چبحادثاتو څخه  د

په کتلو سره غم، رنځ حرامو ته ، پاره رنځ دیلد روح  پاره عذاب دی اول، دا د زړه ئپریږد

یریږي، بخپل رب څخه و دته وساتي، ښک ګيستر يزخم پیدا کیږي، څوک چ ياو په زړه ک

د نورو ناخوالو د احتمال توقع وکړی او د هغوی  يد حادثاتو په وخت ک، دی نیکبختههغه 

ت ن د رحماد رحم، ماده کړی، په دې سره تاسو ته راحت او آساني پیدا کیږيآقبلولو ته ځان 

، هغه ېو يسپي ته اوبه ورکړ يچ يموښله کخهغه زانیه یې وب ي، چئوکړ فکر يپه باره ک

 ینکو توبه قبلوي، حتو، د توبه کووه يقتلونه یې کړ (۱۰۰) سل يښل چخڅوک یې وب

 .نصرانیانو ته یې هم د توبې دعوت ورکړی

لباس اغوندی، نه د عیش پسندو او نه د  جېد میانه در، اختیار کړی يمیانه رو يپه معشیت ک

 د غصې، د ئغصه مه کو ،و په څیر اوسیګ، د نورو خلئرو، په لباس سره ځان مه ممتاز کوخوا

منځه  دکارتوب راځي، محبتونه او خپلوۍ  بي يمزاج خرابیږي، اخلاق بدلیږي او په ټولنه ک يوجه

، ئکولو څخه ځان وسات دبا سد نن ، یکوله کله سفر پاره کلي راوستلو ګد تاز يک ژوندپه ، ځي

صبر او  د ي، بلکئتردد څخه کار مه اخل د يد فیصلې په کولو ک ،ئدا د ناکامي سبب د يځکه چ

 ځینياو ځان  هددې شیانو کفران ګناه د، ئقدم پورته کړ ياو مخ پر وړاند ئعزم څخه کار واخل

سره ګناه ختمیږي، خوشحالي په دې چي ولو که ډیر کم شی وي، ځکه  ئصدقه کو، ئوسات

 يچ ئس ته ولاړ ، روغتونونوپراخوالی راځي يکیږي او په رزق ک يان لیرګپیدا کیږي، خف

، دا هغه نعمتونه دي د ۍد آزادي قدر وپیژن يچ ئس، محبس ته ورۍد روغ صحت قدر وپیژن

 .تاسو خبر نه یاست يه چڅخاهمیت  دمو وک

ه وروسته صحت، څخمرض د بیدل، روسته سیراه وڅخ يتند ده وروسته مړښت، څخلوږې  د

تعالی ثابت سنت سبحانه وه وروسته خوشحالي د الله څخغم  ده وروسته مالداري، څخفقر  د

سبحانه شر څخه په الله  د، د شیطان ئس چوپي نو سغصه در يمه، کله چ ئناراضه کیږ، دي

په باره د ماضي . ئناست یاست ودریږ ، کهئ، خپل ځای بدل کړئوغواړپناه سره تعالی و

م وک .قبرونو څخه د مړو رایستل د :لکه ،ید يکول حماقت او لیونتوب دی، دا داس فکر يک

ه رسیدونکی نه هغ راتلونکی نه دی يم چونکی نه دی، کراتلونکی دی هغه تلو يمصیبت چ

 د يد خوښ يپه ناخوښو شیانو ک، راضي کیدلو پرته بله چاره نسته د يپه مصیبت باند .دی

 .ۍځکه تاسو یې په عواقبو نه پوهیږشیانو څخه ډیر خیر وي، 
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ختي یوه علامه سکون او ب، د نیکئشور څخه پرهیز وکړ د يک کار ځایپه خپل کور او 

 دوري غذا، اوبه، هوا او روښنائي ضر يچ يده، د کوم درخته ينیکبختي یوه داس، اطمنان دی

هم د نیکبختي یو  قابو موندل يلاتو باندپه مشک ،او ایمان بالاخرت څخه پیدا کیږي ایمان بالله

و سره ګخل دتاسو  يکه چیر ،لذت سره هیڅ لذت برابر نه دی دد کامیابي  ي، ځکه چهد علامه

یې تاسو سره سهغوی  يم چوسلوک وکړی ک يهغوی سره داس دنو  ،خوشحاله اوسیدل غواړی

هر انسان باید خپل  ئ،او د هغوی بې عزتي مه کو ئمه کو يکم يکوي، د هغوی په تعظیم ک

بي ه طریقه په کار واچوي، تر څو د کامیاښلاحیتونه وپیژني او هغه په ځان وپیژني، خپل ص

 چوپي هغه بل باید س غصهپه یو  يچ يپه ښځه او میړه ک ،لاسه کړي او کامراني لذتونه تر

څوک  ،څخه پاک نه دی یغلط دهیڅ انسان  ي، ځکه چئبرداشت کړ يد یوه او بل کم .يس

 ،راضي وي يباند)صلی الله علیه وسلم(  ه دین او په حضرت محمدد اسلام پمني،  )جل جلاله( الله يچ

 .دا د رضا ارکان دي ياضي وي، ځکه چځیني ر )جل جلاله(ضرور به الله 

مال د یوه کال او ، يخوشحالي ده، سفر د یوې هفتې، واده د یوې میاشت يخوراک د یوې ورځ

تاسو محبت س يکومو سره چ دوکړی  فکر يو په باره کګد هغو خل ،ایمان د ټول عمر خوشحالي ده

تاسو س، ځکه هغه ئرتیا هم مه کوګهغوی سره یو ساعت مل دتاسو خوښ نه وي س يم چوک ،وي

په دین،  ينه دی، بلک يسعادت په نسب، په سرو او سپینو ک ،تاسو د فکرونو په تاوان ديساو 

، یدین د سعادت بنیاد د من، صحت اوآغناء،  ،دی يدب او ضرورت په تکمیل کآعلم، د 

غوره کړي هغه میانه روي  يوره کړي هغه نیکبخته کیږي، څوک چاعتدال غ يڅوک چ

ناخوالو  د يم وخت چوک ،اني ته توجه کوي هغه کامران کیږيآس يکامیابیږي او څوک چ

الله  ي، هلته چي ديراغل يڅومره ناخوال يپخوا درباند يکړی چنو در په یاد  ،یسسره مخ 

  .يسی تعالی ساتلي یاست دا ځل مو هم ساتلاسبحانه و

ډیر وخت ضایع کیږي، د وخت  يکتاب وي، ځکه چ يهر وخت مو په لاس ک يښه دا ده چ

لوم معپاره یو حد لد خپلو دنیوي مقاصدو  ،استعمال ذریعه کتاب دی ښهد  د حفاظت او د هغه

ه، حالات به ګتن ، که نه نو زړه به مو پریشان، سینه به موئکړی او هغه ته خپله توجه وکړ

دنیا سندونه  يیوه ښځه د دنیا ملکه وي، د ټول يکه چیر ،ند به مو ناسمه ويژوخراب او  مو

ه، بې کاري څخانتقام  د پورر ت ،میړه یې نه وي هغه مسکینه ده يچ مګرورته حاصل وي، 

ه څخري ګبیکاره مل دي یتنها ی.د ښهه څخمرض  د ه او صحتڅخمال  ده، قناعت څخکار  د

، غیبت، رذالت او د يهر دبد اخلاقي یو عذاب دی، کینه ز ه،د هښه څخي یتنها داو ښه دوست 

منه ښار آډوډۍ خوړل په نا  يد وچ يمن کآپه  .و د عیبونو لټول د رسوائي خبره دهګنورو خل

 ه ده.ښمحل څخه  دپرده ولري د فتنو  يهغه خیمه چ .دي ښهخوړولو  دد پلاو  يک
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د لطف  :۴ ښه ذکر. :۳ .ژوندد صبر  :۲ مید.ا  اجر د  :۱:ـ شیان دي (۴)څلور  يپه مصیبت ک

د حماقت علامې: د  .تکلیفونه وي ي، په مشرتوب کئه کود مشرتوب هوس م .او کرم توقع

و نافرماني او د رازونو ته د دښمنانو پیدا کول، د والدین تاخیر، ځان يوخت ضایع کول، په توبه ک

د خیر دي، دا د هغه خصوصیت دی، د مؤمن معامله عجیبه ده، د هغه ټول کارونه  .افشا کول

سیږي د هغه راحت ورته ور يخیر دی، چ يلیف ورته ورسیږي صبر کوي په دې کتک يچ

کیلي ده، محبت د هغه دروازه، خوش طبعي د خیر  .هم خیر دی يشکر اداء کوي په دې ک

لکه د  ،خوب کوي يداس ر ډبرهصحتمند پ من یې دیوال.آرور یې باغ، ایمان د هغه نور او س

خوري، په  يچ غوښي او ورجيلکه  ،خوري يوچه ډوډۍ داس ،کويیې  يبالښت چ روریښمو پ

افضل،  هڅخسروت  داولاد  .اوسیږي چي يک محلپه  الکه د کسر ،اوسیږي يداس يړه کګجون

 .همال څخه قیمتي د دمسکن څخه افضل او تجربه  دمن آه افضل، څخغنا  د صحت

ی ي خوشحاله کیدلاه سهم ن يخوشحاله نه وي هغه په بل ځای ک يپه خپل کور ک يڅوک چ

نن ورځ ضایع  يچ چا .هم قدر نه ويکي قدر نه وي د هغه په صحرا  يپه کور ک يچ او د چا

 نکی کتاب.ونفع رسو :۱،شیان سعادت پیدا کوي (۴)څلور  .کويبا ورځ هم ضایع سکړه هغه 

ایمان، صحت،  .ۍرګنیک مل :۴ .میرمنښځه، البته خپله  ېنکومحبت کو :۳نیک اولاد. :۲

ر دا ټول په ډیرو کمو ګکوي، م ښښصرف عقلمند کو يمن، ځواني او علم، بس په دې پسآآزادي، 

با ستر  يه چروګحالي خوشحاله اوسه، هغې ته مه په خوش يد نن ورځ .جمع کیږي يو کګخل

تر ټولو بهترین  يپه دنیا ک .نه دي يمن کآفتونو څوک په آ دد زمانې  يبه باقي وي، ځکه چ

ه څخدې دایمان، ښه اخلاق، سلیم عقل، صحتمند جسم او پراخه روزي ده،  یښتنۍی، رش

 يجسم صحت او په وطن کنه پټ دي، د نعمتو (۲)دوه  .هر څه دي فالتو دی يوروسته چ

 .ښه یادونه او نیک اولاد يو کګظاهر دي، په خل (۲)سکون، دوه 

هر څه ښه  د، علم لذیذ ترینه غذا ده، محبت پرده ده ښه، عافیت ید فرش من تر هر څه نرمآ

ین، بندي او مجبور ګفاسق، ناروغ، پوره وړی، غم .ه ښه لباس نستهڅخحجاب  د دواء ده او

ده،  ېنکوبا ورځ راتلوس، نن ورځ روانه ده، ې دهوسپرون ورځ تیره  .ییدلاسي خوشحاله که ن

تاسو دوست سدی، کتاب  ۍرګقلم ستاسو مل تیره کړی. يپاره نن ورځ ده دا په طاعت کل تاسوس

وي پر هغو آفسوس س تیر يم څه چوک .تاسو ملکیت دی، خزانه ستاسو روزي دهسدی، کور 

 وازهدر يروز کیږي، دا دي لیر نۍقلف خلاصیږي، پریشا سره د زړونوپه استغفار  .ئمه کو

، مروت، عفوه او ءدین، علم، غنا :شیان ډیر ښه او کافي دي (۶)شپږ  .هزه داو د توفیق دروا

تکلیفونو څخه نجات راکوي؟ هغه  دد محتاجو آواز آوري او موږ ته  يهغه څوک چ عافیت.

 يلیر څخهنادان دوست  ده او څخچټي خبرو  ده، څخبې فائدې بحث  د تعالی دی.و سبحانهالله 

 دا نقصاني دي. ي، ځکه چئاوس
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تاسو  ،دي هیر کړي يول يعالی نعمتونه دتسبحانه و ، د اللهېنه اداء کو ياې انسانه! شکر ول

دریږی،  ي، تاسو په پښو بانددي يوسیې قطع  پښې يته چس ګخل يرځی، داسګ يپه پښو باند

ډیر  تر اندازې ګخل يی، داسسی دي، تاسو خوب کولا شليیې  پښې يچ تهس ګخل يداس

 د. وږي دي يته چس ګخل يماړه یاست، داس نسخوب نه ورځي، تاسو په  يمو ته چودي ک

هم انعام وي، دا د ي کزمایښت آه وروسته خوشحالي وي، په څختکلیف  ده وروسته خندا، څخژړا 

زهر  يپه دې ک ي، ځکه چیځان وسات څخهسوچ او فکر  د سنت او قاعده ده. تعالیسبحانه والله 

، ئه ځان وساتڅختفاخر د  اختلاف پریږدي، يڅوک چ دی او سستي ناکامي. ګعجز مر .دي

تعالی د خپل مخلوق په سبحانه و، الله ۍي او حسد پریږدسضي ، پر تقدیر رائغو ځان وساتادرو د

، د خلوت ۍرګاجنبیت ملي رفیق دی، د یعلم د تنها پاره ځای پیدا کوي.لد هغه  يزړونو ک

د  څخه وروسته ذخیره ده. ګمر داو  مرسته کوونکی يران، د رشد رهبر، په سختیو کګن

  .عالی څخه اعراض دیتسبحانه و الله درنځ، غم، سوچونو او فکرونو سبب 

د ډیر محبت  .وي هزارګډیر شکر  يم چوک ،د زیاتو نعمتونو حقدار هغه څوک دی يو کګپه خل

راحت  و ته ضرر نه رسوي او خوش طبعیته وي.ګسخي وي، خل يم چوحقدار هغه څوک دی ک

 لاسه کیږي. آدب څخه تر ده او محبوبیت څخمحنت او مشقت  دستوماني څخه، سکون  د

ه لوی څختجربې  ددي، همت  لوړه ډیر څخمنصب  ده ډیر ښه دی، اخلاق څخثروت  داولاد 

دی، محبت په  يمن په اطاعت کآدی،  يراحت په خلوت ک ه اهمه ده.څخ یيلو د ادی او تقو

ړه ماره وي، همسایه یې مضر وي، ګزوی نافرمان وي، ښځه یې ج يد چا چ .دی يوفا ک

 ي.سه خوشحاله ګې د خواهشاتو تابع وي، هغه به څندوست یې بد اخلاقه وي، نفس اماره ی

تاسو حق  رتاسو د ښځو پساسو حق دی، ت رتاسو د نفس پستاسو حق دی،  رتاسو د رب پس

  .ئلهذا هر حقدار ته خپل حق ورکړ، تاسو حق دی رتاسو د میلمه پسدی، 

د ایمان  .ضرر څخه محفوظ وي د ينور مسلمانان یې د لاس او ژب يمسلمان هغه څوک دی چ

 امهاجر په صحي معن .پاره مامون ويلد مسلمانانو د سر او مال  يچ يهغه څوک د انخاوند

سد نه تاسو سره یو چا حسکه  تعالی منهیات پریږدي.سبحانه ود الله  يم چوهغه څوک دی ک

ددې مطلب دا دی  وو،که مو هیڅ دوست نه  .خیر نسته يتاسو ک هپ يدا ده چ ا، ددې معنیکو

ډیر غټیدل غفلت دی، ډیر خوب کول د ناکامي علامه ده، ډیره خندا  تاسو بد اخلاقه یاست. يچ

په ذکر سره رحمن راضي کیږي، انسان سعادت مند او شیطان  او وسوسه عذاب دی. زړه مړ کوي

غ شک اصدق اعتماد دی، درو اضافه والی راځي. يکیږي او په نیکیو ک يریږي، غم لیرخوا

شی  هښتر ټولو  يپه دنیا ک دی، حیاء د حفاظت ذریعه ده، علم حجت دی او بیان ښایست دی.

په  دیدار دی.  سبحانه وتعالینعمت د الله هښجنت تر ټولو  محبت دی، د تعالیسبحانه و د الله

 دی.)صل الله علیه وسلم(  تر ټولو نیک او صالح حضرت محمد يمخلوق ک
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ته کړي، د قبر ښکسر  يریوان کګماضي څخه عبرت واخلي، په خپل  د ينیکبخت هغه څوک دی چ

سلامتي  ریږي.بیڅخه و تعالیسبحانه والله  د ي، په خپلو پټو او ښکاره کارونو کپاره تیاري وکړيل

او  ي، د زړه صحت په کمه ګناه کي، د جسم صحت په کم خوراک کهد يشیانو ک (۲)په دوو 

نعمت در  تاسو ته يپه احتیاج ک .ئاوس يي څخه لیره ګناراض د يد وخت صحت دا دی چ

د آزادي قدر در معلومیږي او په ناجوړتیا  يمړښت، په بندیخانه ک يپه زړه کیږي، په لوږه ک

هغه سره دي، خیر  د، خزانې ئڅخه د روزي غوښتنه وکړتعالی سبحانه والله د  کې د روغتیا.

 يتعالی چسبحانه والله  العلیم دی.سخي الفتاح او  ذاتدی، هغه  يلاس کبیلاکیفه د هغه په 

 ې، بې لارې وېیې کړ ۍژوند وې مړ تهي هغه در په یاد کړی، څومره نعمتونه پر تاسو کړ

تا س ،ېو ۍ، کمزورېیې کړ عالموې  ، جاهلاېشتمن یې کړ ېښوونه یې درته وکړه، فقیر و

 .هیې وکړ رستهم

مزاجه انسان ټوله ورځ کار کوي، خوش  ه،پاره دواء دلعيته انسان د ماتو زړونو يش طبخو

م کار په کولو هم وزړه یې مړ وي د ک يمه ستومانتيا نه محسوسوي او هغه څوک چور کګم

یوه  خوش مزاجي ښي.خنورو ته خوښي ور وب يم چوک یخوش مزاجه انسان هغه د ستومانه کيږي؟

په خوش مزاجي سره د نورو په زړونو  محسوسيږي.څخه  يلير د يمه چوک ،خوشبویي ده يداس

 راخپلوي. یخپلو څخه پردی وي او خوش مزاجه پرد دبد مزاجه انسان  ځای موندل کيږي. يک
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 حقیقت دی دژون د ختو
 

  دوهم نوم دی. ژوند، ځکه وخت د ۍحقیقت وپیژاند ژوند هغه د ،ۍوخت حقیقت وپیژند د يچ چا

د وخت  ،ضائع کول دي ژوندنه راځي، د وخت ضایع کول د  بیا يستیر  چي، دی ژوندوخت 

تاسو خپل وخت په مؤثره اندازه  يپاره ډیر ضروري دی، که چیرل ژوندمؤثر استعمال د 

وخت په مؤثره اندازه  خپل چيمو و، کسیجملې څخه  دو ګتاسو به د هغو خل ،استعمال کړی

سره مینه  ژوندخپل  دموږ  يوخت یوه موقع ده که چیر ،وي ديساو کامیاب  یاستعمال کړ

 ږ باید خپل وخت ته تل متوجه واوسو.مو وپیژنو،په حیث  شيیو قیمتي د وخت  باید ،کوو

ه طریقه سره استعمال ښپه خپل وخت هميشه : آرږښت وختپه ژوند کي د  وګخل وکاميابد 

ی، په لاندې و تر منځ واحد فرق صرف د وخت استعمال دګټونکو او بایلونکو خلګ، د یکړ

 منځ موجود دی. ټونکو او بایلونکو ترګد  چيم وک ،ل کيږيوډول هغه فرق درته ښو
 

                                                                                                                                                             .همیت نه ورکويآم ووخت ته ک: ۳. ويع کـوخت ضائ: ۲. ويـتل کـوخت ق :۱ ـ:بایلونکي

ــت تـــوخ: ۳. وخت صرف کوي: ۲. وخت استعمالوي: ۱ ـ:ټونکيـك  .ويـــت ورکـیــمــــهآه ـ

 هموږ هغه په ښ يدی چ يډیر وخت وي، ضرورت ددې خبر په هر حال کيموږ سره ز

ته، سموږ سره ډیر وخت زده، ه مه مهمه خبره نوی کسره استعمال کړو، د وخت کموال هطریق

 ږ یې کول وغواړو.و، په دې شرط که موسموږ هر کار کولای  يچ يم کوپه ک

، وي ری، که مشکلات هر څومره ډیته یې پرې نږد يبا ورځس ،یکار نن وکړ يد نن ورځ

ستاسو وخت ستاسو  ، ئوخت مه ضایع کو ی،استعمال کړسره طریقه  بیا هم خپل وخت په مؤثره

څه شی دی؟  ژوند ه سي،ت ضائع نخو يدی، نو ځکه باید چ هډیر محدود ژونداو  ی،د ژوند

خت د وی، برباد کړموږ ژوند  يویا چګنو  ،ږ یې ضائع کړومو ي، که چیردی صرف وخت

سره په هر ځای  خپلو خبرو دخپل وخت برباد کړي، هغه به تل  چيچا انتظار نه کوي، هر څوک 

 .یزده کړد ورځو استعمال  ،برباد ناست وي کي

لومړی  ژوند هورځ د پات نننۍهره ی، وسات ياو دا خبره په ذهن ک ید ندژو یهره ورځ یوه نو

دوی د وخت چي  ،ائع کوي، هغوی دا شکایت هم کويخپل وخت ض چيهر څوک  ،ورځ ده

ه یو څه د مخه څخمقرر وخت  دتلل وغواړو باید هلته  يچیر يموږ چ، د کمي ښکار دي

وخت پاره لکار د کولو  د هر ،يسموږ څخه یو کامیاب انسان جوړولای زورسیږو، دا عادت 

تاسو سره سستاسو وخت  ،یبا ته مه پریږدسی، هغه سم کار کولای وکي نن ورځ چ ،موجود دی

 ی.ه دیانتدارۍ سره یې استعمال کړمانت دی، لهذا پد طرفه یو ا )جل جلاله(د الله 
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موږ  يوخت نه بلک ر حقیقت دا دیګوخت تیریږي، م چيفکر کوي  سيدا ګزیاتره خل

د وخت د ضائع  ،ضائع کړيدر تاسو وخت س يم چودی، کلوی غل هغه څوک  ټولو تر ،تیریږو

هوا او دولت همیشه  وخت، ،وخت تاسو هم ضائع کوي يچ ید ولردا په یا يکولو په وخت ک

وخت د دولت په ، خپل وخت سم استعمال کړي چيم وعقلمند انسان هغه دی، ک ،يسبدلیدلای 

 يخټ ېدنوخت د ل، ویه خبره دهبندي یوه لید وخت پا نه دی، روا په کښياسراف  يچ ،دیشان 

څخه پرته  زیارد  چي ،که دهځم سيوخت دا  ،جوړ کړه ځینيهغه  ېغواړ يڅه چ په شان دی، هر

ي، که ړکشنه را کي ځان پهلان ګکه به ضرور ځموکړی دا  ښښکوي، که پوره کوه هیڅ ن

کوي، هغه ه د وخت قدر ن يچ ګم خلوک ډکه سي،ه ب ازغیونو د  ،لوښویپر سيمو همدا

وخت سره  دخپل ژوند سره مینه کوی، نو د  يکه چیر، ي رسیدلایه سهیڅکله هم اعلی مقام ته ن

د وخت ساتنه صرف  ،تاسو ټولو سره موجوده دهسه قیمتي خزانه ده او دا خزانه وخت یو ،ئمینه وکړ

 ي.سکولای  خلګژوندي 

 ي:چار يد وخت د ښه استعمال لار

کاميابو ورځو تسلسل دی، باید موږ  د ژوند، کاميابه یپاره منصوبه جوړه کړل يورځ يد خپل: ۱

باید تاسو یو فهرست  يبا په وخت کس د يورځ يپاره منصوبه جوړه کړو، د هرل يورځ يد هر

 يتاسو داس ي، کله چیمه طریقه سره کووم کارونه په کوپه دغه ورځ به ک يجوړ کړی، چ

م ومو کچي  ينکي یاست، په ورځ کوتاسو څومره مؤثر کار کو يی چسوکړی تاسو به حيران 

  احساس دی. هښپاره یو لد کاميابي احساس زموږ ، یاني کړښهغه ن يهدف حاصل کړ په فهرست ک

ره کار پالانساني ذهن د خاصو شيانو  چي یلرووکړی، په یاد  هخپل ځان سره مو وعد د :۲

 .ئمعلوم کړ ختپاره ورځ او ولغواړی د هغه  چيم کار کول وکوي، لهذا د ک

، د لوی سيلږ لږ وکړل باید هغه  :پاره مؤثره طریقه دا دهللږ لږ کار کوی، د لوی کار کولو  :۳

م وپه ک يچ ،ددې جائزه واخلی :۴ .هوډ دیټينګ پاره مهم ترین شی هغه لکار د تر سره کولو 

یا د شپې په  يد ورځ چي سي،تاسو ته معلومه  چيی، کله ستاسو ډیر کار کولای  کيت وخ

 .یاستعمال کړسره ی، نو تاسو همدغه وخت په مؤثره طریقه سډیر کار کولای تاسو  يم وخت کوک

موږ په دې غلط  مګرراځي،  کارږ په پاره د کائناتو ټول قوتونه زمولجوړولو  ژوندوخت یا  د

د  ژوندد  يته، حالانکساو ډیر وخت لا  ی،پاته د ژوندډیر لا تر اوسه خو  يیو چ يفهمي ک

څو به  ژوند ده د ي، دا هیچا ته نه ده معلومه چمصرفیږيم وخت نه وک يختمیدلو ک هوخت پ

و یو ن ،کړی وي کاله وخت تیر (۲۵) پنځویشت تاسو يي، که چیرو هپات قیقېدساعته یا څو 

 پنځویشت د هخپل په، ئکاله وخت غور وکړ (۲۵)پنځویشت  ويسخپل تیر تاسو پر  قیقېدڅو 

 .ته راځيمخ ستاسيکلونو هر څه  (۲۵)
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همدې  دتیریږي، هغه هم  سيدالونه هم همک (۲۵)پنځویشت  راتلونکي يددې مطلب دا دی چ

امله دا  دد هغو ي چ ،وي ديسمشکلات نور هم ډیر  ستاسودا وخت  يڅخه زیات نه دي، بلک

م وخت ووخت ډیر کم دی او ک يتاسو دا احساس کوی چ قیقهددي او هره  ير تیریدونکژډیر 

ه وروسته خپل وخت څخټاکلو  دد هدف ، رض کړی وي هغه ډیر لږ ثابتیږيانسان ډیر ف چي

 یو کيساعتونو په باره  (۲۴) د يورځو او د ورځ (۳۶۵) د د کال وساتی،سره  هپه دې طریق

 ياو د ورځو کار په ورځ ک يکار سره د ساعتونو کار په ساعت ک، په دې یپلان جوړ کړ

 ی.سی لاساتی او خپل ډیر وخت سی کولا

م وک دم کار وکړی او وتاسو باید ک :ریلو يدا خبره په پام ک يړولو په وخت کد پلان جو

طریقې  يد کار کولو مختلف کيم وخت وپه ک ور په آساني سره اژځای څخه شروع وکړی، 

تاسو دا معلومه نه کړی  يسائل او ذرائع موجود دي، که چیرتاسو سره څومره وس ،څه دي

وختونو څخه پرته د  ده لمانځه کولو او د ډوډۍ خوړولو وخت( ۵)د پنځه  کيبا ورځ سپه  يچ

 .يسی وخت ضایع کیدلا ډیر يتاسسم کارونه باید وکړی، نو وک يپه نورو وختونو ک يورځ

کړی او د کار  يی او د یوه کار په کولو لاس پورسپورته  تاسو سهار وختي را چيله ک :مثلا  

وه، نو  ېوسي سره خو د ملاقات کولو وعده هم فلان د در په یاد سي، چي به کيینځ ابپه م

 در هغه تاسو ته ګی، مسږدی او د هغه کس په لور ور روان پری کي ځتاسو کار په مابین

 یې يچ يم کوهغه مو هغه وخت هم ضایع کړ په ک د یورګوي، و تللیانتظار کولو وروسته 

و او س، د تللو راتللو وخت مو هم ضایع وه ستاسو ملاقات هم ونساو  ،تاسو ته انتظار کاوه

 کړ.ه هغه لومړی کار مو هم تر سره ن

وخت چي کله تیر سي هیچا  مګري، چي هر ورک سوی شی انسان ته بیرته په لاس ورس ممکن

مید نه کوي، ا  بیا د هغه د راتلو  ته بیا په لاس نه ورځي، که یو څوک وخت ضایع کړي هغه دي

او نفیس ترین متاع دی، عقلمند خلګ همیشه خپله ورځ وخت د انسان تر ټولو عزیز  ءپه همدې بنا

، لکه یو کنجوس انسان چي خپل مال مصرفوي، ځکه چي هغه د ډیر کم مال په تیره وي داسي

انسان ته خپله ماضي په نن ورځ کي د پرون خبره ښکاري،  ،کوي هم ډیر فکرکي لو ومصرف

چي یې یوه ورځ  ورته ښکاري لکه ، داسيوي سره ددې چي انسان ډیر کلونه ژوند کړی

دي، د ژوند په  تر سره کړي کياضي هر څه یې په همدغه یوه ورځ او د مدی، کړی  ژوند

مت په ورځ قیا پاره دل، کله چي د حساب د انسان دوهم تصور هغه وخت ظاهریږي باره کي

د محشر د هولناکو احوالو او حوادثو د لیدلو څخه به د ټول عمر عیش ي عنی، ودرول سي

 هیې د یو کيپه دنیا  واکيګ چيپه نظر ورځي دومره حقیره او لږ تیا او هوسائي عشرت، آرام

څومره فضول او بې  ټول عمر مي افسوس به کوي چي ې،ه ده کړنه نڅخه زیاته استوګ يړګ
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چاودونکو مصائبو د لیدو څخه داسي خیال کوي چي  د هغه ځای د زړه ،وی دیکاره تیر س

 یو ناڅاپه را رسیدلی دی، ونکی وختیراو دغه ب یوه دی پاته سدومره زیات ن ګواکي په دنیا کي

لاسه دلته رسیدلی او په دغه وی یم او دغه دی سم د ساعته پاته س (۲)ه تش یو ساعت یا دوه هلت

هغه دا حقيقت په صحي انداز وپيژني  يد انساني عقل تقاضا دا ده چ، وی یممشکلاتو کي اخته س

دانشمندانه رویه اختيار  کيماضي، حال او مستقبل په باره  يد خپل ،ولري ياو دا هميشه په نظر ک

 ،ده ېزمانه مسلسل تلونک يکله چ ،یو انسان خپل ځان دریدلی وبولي يدی چکړي، دا خپل فریب 

هميت احساس آد  ېت قدر او عظمت راپيژني او د زماند وخ يم چودین دی ک ياسلام یو داس

او د  نېهغه د زماچي  :علامه دا ده اایمانداري او تقوراښيي، د اسلام په نزد د یوه مسلمان د 

 .ښتنو سره سم په برابره لار دروميغو دی وخت حقيقت پيژني او د هغو

زه به نن  يپلان جوړ کړی چ يوکړی، یعن په باره کي فکروخت  دځل  يپه لومړ يکه چیر

تکلیفونو څخه  دي، س وساتلتاسو ډیر وخت سنو په دې سره به  ،موم کارونه کوم کوورځ ک

 کړی.ویاست او کار به هم  ساتل سويبه هم 

 (.خُسْر  لفَيیْ نَ لْاينسَْانَّ ااي  (۱) وَالعَْصْي ) :فرمایي )جل جلاله(الله  :رزښتوخت آ د يژوند کپه  د مسلمان

 )سورت العصر( .دی ښيک تاوانانسان خامخا په  !بیشکه سره زمانې قسم دی په ژباړه:

ر د سعادتونو او دا عم يداخل دی چ ښيکه د انسان عمر هم پ چي يقسم په زمانه باند ي:یعن

ا ، ی(په اقسامو سره)عجائب او غرائب دي  ښيکه ه ده او پګپاره یوه لویه پانلټلو ګکمالاتو د 

همیت او آته  پلوه یو ځان دکارونو او وظیفو د دنیوي  يچ يقسم دی د مازدیكر په مهال باند

مشغول  يپه خپلو دنیوي کارونو ک ګخل يد لمانځه اداء یې سخته ده، ځکه چمشغولیت لري او 

 سببه خورا د لوی فضیلت وخت دی. دوي او د دیانت 

 يد واور چيخه به زیات زیان څه وي څ دېددی،  يانسان خامخا په زیان ک !بیشکه

شیبه په شیبه لږیږي،  (د هغه عزیز عمر دی يچ)المال  د هغه تجارت راس يخرڅونکي غوند

عمر  تللیددې  يزهغه یوا يکړي چه کار ون يهیڅ یو داس يک ګدوی په دې زورور ت که

پاره د کار لابدي او غیر فاني متاع او د تل  یو يي، یا یې په درد وخوري، بلکسه وبلل ګپان

لږ فکر د نو  ،غور وکړي ياو د خپل ژوندون پر واقعاتو باندشی وكرځي، که تاریخ ولولي 

ي او مستقبل وخت څخه بې پروا د خپل وروست يچ ګهغه خل ،يسابته کولو څخه به دا ور ث

تباه  يناکام او نامراد بلک يخپل وخت تیروي په پای ک يپه خیالي لذاتو ک يکیږي او یواز هپات

 او برباد پاته کیږي.
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په غفلت، شرارت، لهو  شیبېه عمر ر وپیژني او د خپل خواږد وخت قد ينسان ته ښائي چا

 یهغه څوک خوش نصیبه او بختور د ،ایرې نه کړي يخاور کيشیانو  عبثلعب او نور 

 جدو ښيکه پاره پلخرت آرځوي او د ګکاره ژوندون د کار وې دا فاني عمر باقي او دا ب يچ

لو تل د سعادت په لاسته راوړ ،ڼيګقع غنیمت ومو ښه وختونه او عمدهدا خورا  ،جهد وکړي

 د هغوی ذکر په يهغه کسان دي چ ګ، نو دا خلوکړي ښښکو کياو د کمالاتو په تحصیل 

اليحَاتي ) ينَ أ مَنوُا وَعََيلوُا الصَّ ي لاَّ الََّّ
ِ
 راغلی دی. يک (ا

یو نعمت دی، وخت  يتعالی په نعمتونو کسبحانه ود اعمالو شاهد دی، وخت د الله  خت زموږو

جرمانه خیانت دی، د وخت ه ضایع کول مظحامانت دی، د هغه یوه ل تعالیسبحانه ود الله 

 تیریږي، وخت چا ته تکلیف نه رسوي او نه د چا مراعات کوي. کيات په لیدو لیدو ظحل

اسراف صحي نه  يچ يم کوپه کوخت د دولت په شان دی،  دي:ویلي صاحب  شیخ سعدي

 .یستلاراو ه سياضافه والی ن کير په وخت ګم ،ټیګ! که هر څومره دولت وئلرویاد په دی، 

شکل بدل کړي  يراځي لکه څوک چ يوخت موږ ته داسدي: ویلي )رحمة الله علیه(  مولانا رومي

 ،ټه پورته نه کړوګ مهوڅخه ک يتحف دموږ د هغه  يي، که چیرسسره موږ ته را يتحف داو 

 ي.سموږ څخه بیرته ولاړ ز يتحف دخوله سره  چوپهنو هغه 

لاسه ووځي وخت د هغه  ددولت  يناممکن دی، که چیر ګي بیرته یې راتستیر  يوخت چ

ه دنیا دولت هم هغه بیرته ن يلاسه ووځي د ټول دکه وخت  مګرلو ته موقع راکوي، بیا پیدا کو

پیژندلو څخه  دموږ محرومي او سعادت د وخت زموږ کامیابي او ناکامي ز، لایي راكرځوس

دې دځان سره د تلو دعوت راکوي،  ددرومي او موږ ټولو ته  يی، وخت مخ پر وړاندعبارت د

وخت مخ پر  يکار چه کول نه دي پ يکار دي، داسه کول پ ښښوخت سره د تللو کو د يوجه

 .ته ولاړ پاته یو درومي او موږ شا يوړاند

ډیر  يهغه سره ددې خبر دهغه قدر کوي، یات خیال ساتي، د مسلمان د خپل وخت ډیر ز یښتنۍر

ضایع  يوجه دکوتاهي  يیې دی د خپل يپیمانه ده، که چیر ژوندده د  وخت د ياحساس وي چ

یې خپلو  يوجه درویې  يغلط يد خپل يواکګنو  ،نه ويهم خبر  هڅخپریشانیو او تکلیفونو  دکړي او 

ته ورتلونکی دی او د آسمان )جل جلاله(  انسان لوی خدای، ي دياچولور  يپښو ته په خپل لاس زولن

مرحله  يند یوه داسژوورکوي، دا د انساني  ګبا رنسد یوه نوي ته  يورځ يردش هرګیو 

 .ستهدریدل ن يچ يمه کوده په ک
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 ستون فقرات دي د ټولني ځوانان
 

ه که لري، چي د ټولني ټول اقشار د دوی څخه ځانګړې توقع لري، هر ټولنه د ځوانانو یوه ټولک

یوه  ، نو ممکن چي په مجموع کي داسييعصر ځوانانو ته په ژور نظر وکتل سد اوسني  چیري

 : د سمي لاري۲ .پر سمه لاره روان ځوانان :۱ ډوله دي:ـ ېپه درځوانان  ، چييفیصله وکړل س

 .متحیر ځوانان :۳ کاږه ځوانان.څخه 

ایمان لري او دا خپل )جل جلاله(  په لوی خدای دا هغه ځوانان دي چي: پر سمه لار روان ځوانان

ایمان قانع وي، په همدغه ایمان کي کامیابي غنیمت ایمان ورته محبوب هم وي، په همدغه 

)جل جلاله(  د لوی او واحد خدای .خه محرومه کیدل ښکاره نقصان بوليهمدغه ایمان څ بولي او د

ځکه دوی تابعداري کوي،  )صلی الله علیه وسلم( د محمد په قول او عمل، په فعل او ترک کي عبادت کوي،

خپل  ه وجه دپه کامل  رسول او متبوع امام دی. د الله)صلی الله علیه وسلم(  محمد چيپه دې ایمان لري 

دي او خروي، فرآهغو فوائدو او مصالحو دنیوي او  طاقت سره سم لمونځ کوي، ځکه دوی په

م نقصان ومستحقو خلګو ته کامل پرته د ک م چي په لمانځه کي دي.وایمان لري ک ياجتماعي باند

په نه ورکولو سره د مسلمانانو  د زکات چيځکه دوی په دې ایمان لري ورکوي،  څخه زکات

  رکن دی. (۵) ارکانو څخه پنځم تیاج دروازه تړل کیږي او بل دا چي دا د اسلام دد اح

د روژې په میاشت کي روژه نیسي، د شهوتونو او لذتونو څخه ځان منعه کوي، هغه که دوبی 

په دې سره الله سبحانه وتعالی رضاء کیږي،  چي، ځکه دوی په دې ایمان لري ۍژم وي او که

بیت الله ته  نو د خپل نفس په رضائیت باندي د الله سبحانه وتعالی رضائیت ته اولیت ورکوي.

حج مقدسه فریضه اداء کوي، ځکه دوی د الله سبحانه وتعالی سره مینه لري، د هغه د  ورځي او د

سره په  نوکور سره مینه لري، د رحمت او مغفرت د ځایونو سره مینه لري، د نورو مسلمانو وړو

د خپل ځان، )جل جلاله( واحد او لاشریک خدای  تللو سره مینه لري.ور ګډه همدغو ځایونو ته د

سمانونو خالق بولي او په همدې ایمان لري، ځکه دوی د الله سبحانه وتعالی په مځکي او آ

 . دلالت کوي يپه موجودیت باند )جل جلاله(قدرتونو کي هغه څه ویني چي د واحد خدای 

ملائیکو باندي ایمان لري، د کومو ذکر چي الله سبحانه وتعالی په قرآن  پر )جل جلاله(د لوی خدای 

یې په حدیثو کي کړی دی، په قرآن کریم او نبوي سنتو  )صلی الله علیه وسلم(الله  کریم کي او رسول

پاره لم چي د مخلوق د مصلحت وکي یې اوصاف، عبادات او هغه اعمال ذکر سوي دي، ک

د الله سبحانه وتعالی په هغو  کوي، چي دا د هغوی په حقیقي وجود باندي قطعي دلیل دی.

را نازل کړي دي، )علیهم السلام( رسولانو  پرپاره لم چي یې د بشر د هدایت وکتابونو ایمان لري، ک

ځکه چي د بشر عقل ته ممکنه نه ده، چي د عباداتو او معاملاتو د مصالحو کامل ادراک 
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 م چي یېو، کایمان لري)علیهم السلام( هغو رسولانو  پراو  ونبیاؤآ پر تعالید الله سبحان و وکړي.

بدو څخه یې منعه کړي،  پاره چي د خیر طرفته یې وروبولي او دلدي، ددې  مخلوق ته را لیږلي

  دی. )صلی الله علیه وسلم( الرسول حضرت محمد ریاو آخ)علیه السلام(  ول الرسول حضرت نوحا

مه ورځ ود قیامت په ورځ ایمان لري، په ک په یوم الجزاء، یوم الحساب، چيدا هغه ځوانان دي 

ته د خپل عمل  پاره چي هر چالچي خلګ د مرګ څخه وروسته بیرته را ژوندي کیږي، ددې 

، نو بیا به ددې پاره دغه د جزاء او د حساب ورځ نه وایلکه چیري د مخلوق  ،يورکړل سجزاء 

په دې دنیا کي د پاره او لدنیا  ېئده او حکمت څه وای، دا ورځ ددد ژوند فا دنیا او په دې دنیا کي

 پرایمان لري او  (والقدر خیره وشره)په  .یعني د قیامت ورځ ،ورځ ده ېپاره د نتیجلټولو شیانو 

په قدرت سره کیږي، په د هغه  ،په ارادې تعالیسبحانه وهر څه د الله  ایمان لري چيدې هم 

هم اسباب دي پاره لد سعادت  چياو په دې هم ایمان لري ثارو یې هم ایمان لري آاسبابو او 

عوتوي سره د یقهطر داسيلوري ته په )جل جلاله(  د لوی متعال خدای خلګ پاره هم.لاو د شقاوت 

 .په خپل کتاب قرآن کریم کړی دی تعالیسبحانه والله  م بیان چيود ک

د لویو  کوي، ځکه دوی په دې ایمان لري چي په دې کي مر بالمعروف او نهی عن المنکرآ

 یقهطر د منکراتو په منعه کولو کي کوښښ کوي، په هغه .مت نیکبختي دهاو د ا   لویو قومونو

خیر رسولو سره مینه  عامو مسلمانانو ته د .ده ېبیان کړ )صلی الله علیه وسلم(کریم  نبي چي موکسره 

د مقدس دین او د ښو اخلاقو لرونکي دي، په مستقیمه لاره روان دي، د پراخو سینو لرونکي  لري.

ن دي، د مقدس دین اسلام په لار د پاک نفس خاوندان دي، د پاکو زړونو لرونکي دي، صابریدي، 

لحظه هم نه  د خپل عمر یوه دي چينکي دي، دا هغه څوک ود هر قسم مشکلاتو برداشت کو کي

سره پاره خیر وي، لمت مسلمه د دوی او د ا   ، چيمشغول وي ضایع کوي، تل په داسي کارونو کي

م واوسیږي ک يو څخه ډیر لیرمان او اخلاقو ساتونکي دي، اما د هغو خلګد ایدوی  ددې چي

لودونکي کاره معاملو در ېاخلاقو او ب كاران، د ناوړه هانفاسقان، ګکافران، ملحدان،  ي هغویچ

ی سي چي په دوی سره د دوی څخه دا طمعه کیدلا کوي، د فخرپه دوی  مت مسلمها   دي.

 لوړ او کامیاب دي. په دنیا او آخرت کي .يی ساصلاح کیدلاوي احوال مسلمانانو فاسد س

دا هغه ځوانان دي چي عقیدي یې خرابي وي، په چال چلند کي د سمي لاري څخه کاږه ځوانان: 

مغروره وي، په رزائلو کي ډیر ماهره وي، د بل چا څخه هم حق  يیې فرق وي، په خپل نفس باند

کوي، د ناوړه اعمالو په تر سره کولو کي  باطلو اعمالو څخه نه منع نه قبلوي او په خپله هم ځان د

د حق طرفته هیڅکله پاره پیدا سوی وي. لپاره او دی د دنیا لده  دچي ډیر زړه ور وي، لکه دنیا 

د حقوقو د ضایع کیدلو  )جل جلاله( څخه بیخي نه راكرځي، دوی د الله مائل کیږي او د باطل نه

دا هغه څوک  نه د نورو انسانانو د حقوقو څه غم او پروا ور سره وي.هیڅ پروا نه کوي او 
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وک او په نورو ټولنیزو تصرفاتو ، په سلوي ویدي چي د فکرونو څخه یې انصاف ورک س

، هغه ورته حق ښکاري ځيووڅخه  څه یې چي د خولي دوی انصاف بیخي نه پیژني، هر کي

اسر د دوی سر صوم ښکاري او حال دا چيپل ځانونه په خپلو ټولو اعمالو کي معدوی ته خ

د داسي خلګو څخه د دین مستقیمه لاره ورکه  ظالمان دي. خپل ځان او د نورو په حق کي

بد ، دوی ته خپل وي ویځیني ورک سو تقلید خلګد ښو هم  ژوند کي ولنیزسوې وي، او په ټ

یې  ژوند کي نیويدي، په د عمل ښایسته ښکاري او حال دا چي دوی سراسر په تاوان کي

دوی په ځانونو  وي، کي ۍکي به هم د پیښمانه خلګو په ټول او په آخرت ،عبث ده يټوله سع

کي د عزت او کرامت په ټولنیز ژوند نکي دي، دوی وظلم کو او هم په ټولنه کي پر نورو خلګو

     لري.ه م علاج نوڅخه پرته بل ک ګمر ، چي ددي اره د سرطان په شان وژونکيپل

متحير دي، حق پيژني او په پوره  ځد حق او باطل تر مابين يدا هغه څوک دي چ :نانځوامتحير 

خوا څخه را خلاصه  یوې دد شر دروازه  يم وخت چوسره خپل ټولنيز ژوند کوي، اما ک اطمنان

اعمال یې فاسد  ،يسیې تغير را يي، په سلوک کسپيدا ورته شک  ينو یې په عقيده ک ،يس

اوس  ينه پوهيږي چ ،يسي، دوی حيران پاته س فکري او نفسياتي رنځ اختهوه لوی په ی، يس

 يیرډ دسره  يد په وخت ک، د همدې تردیم یې باطل دوم حق او کوک ينو په ورپيښو مسائلو ک

یوې  يپه خپل ژوند ک ګقم خلردا  پریشانۍ کله یوې خواته او کله بلې خواته مراجعه کوي.

ته راکش کړي او دا  يهغه یې د حق طرفته او د خير لار يته محتاج دي چ يقو يجاذب يداس

دوی یو د حکمت، علم، د ښه نيت څښتن  يکه چير ، مګریده م مشکل کار هم نوپاره کلد دوی 

 يیاتره برخه هغه ځوانان تشکيلوي چو زګقم خلرپاره پيدا کړي، د دا لي د ځانو او یو نيک داع

په اصل حقيقت  يچ ،وکړي يدینه زده کړ يهغه ب يمي زده کړو سره سره یو شمير نوراسلا د

 .وي ياسلام سره په ټکر ک د يک

! دا کار هغو مخلصو هو ؟تهسمه د خلاصون لاره وپاره کلو ګدې مشکل څخه د دغه شان خلدیا آ

 يوره علم ولري او هغو پوهانو ته چپه اسرارو پ د قرآن کریم او د سنت يته چعلماء کرامو 

م وصادق، مخلص او ریښتني وي ک کيدغه مينه  اسلامي تعليماتو سره مينه ولري او په خپله د

 دي او د هغوی قانع کړ ګدغه متحير خل يپه ټولنه ک يي چسمشکل کار نه دی، دوی کولای 

د یو  يد دوی په سرونو ک يچ فکرونو کومو ،کړي يفکرونو څخه هغه ناوړه سوچونه لير

 .وي اسلامي زده کړو په ملتيا قرار نيولی يشمير غير

انسان د ځوانۍ په  يدي، ځکه چ قمهاسباب او مشکلات ډیر او په څو ر انحرافد ځوانانو د 

ځوانۍ  هه لوی انقلاب سره مخامخ کيږي، دغیو دپه جسمي، فکري او عقلي لحاظ  يرحله کم

ه اوړي او ه یوې او بلې خوا تتيزۍ سر يد ځوانانو فکرونه په ډیر يته د رسيدلو په زمانه ک
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اسبابو مهيا کول  يپاره د داسلولو مهم او ډیر ضروري د ځوانانو ټ د يوړي، په دغه وخت کرا

لاریتوب سرکشۍ، نافرمانۍ او بې  د واک پيدا کړي اوکي د ځوانانو په نفس  يچ ،دي ضروري

 عواملمهم  انحراف کيدلویې متوجه کړي، د ځوانانو د ته  يلار يڅخه یې منع او یوې برابر

 :ډول دي يپه لاند

وژونکې وسیله ده، ځکه نفس ته  پاره یوهلفراغت د فکر، عقل او جسمي طاقت  :فراغت:ـ ۱

نو د دغه  یو نفس لره نه عمل وي او نه حرکت، يکله چ مل څخه لابدي ده،حرکت او عد 

ده  بیا د يپه دې وخت ک يچ ،کیږيۍ ې سختیږي، حرکت یې کمزورنفس فکر زړیږي، عقل ی

ډیر ، يساوړه سوچونو، وسوسو او فکرونو ته د حملې کولو چانس په لاس ورډیرو ند  زړه پر

 .انسانیت څخه یې هم وباسي دچي وي  ېنژد ،يسمل ورسره رادې ا ياو شریر يبد يداس هځل

 کار کولو، لوستلو، تجارت يقم ځوانان باید د یوه داسردا  ی:علاج دا د ۍد دغه مشکل یواځین

 ښښي کوسحائل  ياو د فراغت په مینځ ک ده د يکار چ يکولو، لیکلو او یا د یوه بل داس

ه ټولنه خوا پ يبل ده خلاصون ومومي او دغه ناوړه مرض څخ دیوې خوا  دوکړي، تر څو 

 پاره یو غوره شخص وكرځي.ل خلګود ځان او د نورو  کي

خپلوانو او د کلي  ر، دبل مهم سبب هغه د خپل کو انحراف: د ځوانانو د ریوالییجفا او ل :ـ۲

ن ږیرو او نیکانو څخه د دوی لیریوالی او همدا شان د دغو نوموړو د خبرو نه مشرانو، سپی د

پاره لځوان ته د هغه د اصلاح  يیو مشر یو بې لار يهغو سره جفا کول دي، کله چ دمنل او 

همدغه مصلح مشر هم د دغه  نو بالاخر ،هغه سره جفا کوي دځوان  ۍکوي او نوموړ يخبر

 يدا چ يزنه یوا يجفا په نتیجه ک ېي، ددساصلاح کولو څخه عاجز او مایوسه  دځوان 

ټولو ځوانانو  يد ټولن وختډیر  يبلک ،يسباوره  ينوموړو ځوانانو بې اعمتاده او ب رمشران پ

  .کويه مه پروا نکلاح د اص ي او مشران بیا د هغوسته یې نسبت و

پله په خ علاجلیریوالي او جفا  هځوانان د دغ :يسعلاج دا کیدلای  ۍدغه مشکل یواځین د

 يکه د یوه جسد په شان دي، که چیردوی او مشران ل يي چسوکړي، دوی باید په دې معتقد 

اصلاح انانو د مشران د ځو يه چګلکه څرن، يسنو ټول فاسد کیدلای  ،يسیې یو اندام فاسد 

د  يکوي چ يتل دا هڅ يمخ دلیت ؤلیت پیژني او د همدغه مسؤخپل مس يکولو په لار ک

 هبالمقابل پر ځوانانو هم لازم ،ینده ژوند ورته روښانه کړيآاصلاح وکړي او د هغو ځوانانو 

تجربو  دته ډیر متوجه واوسي، د هغو  مشرانو اکرام، احترام او د هغو طرف يد داس يده چ

 .کړي دي زدهه مخه یې ن ترچي ه زده کړي څخه هغه څ

انو په و سره انډیوالي د ځوانګو خلدغ د :رتیا کولګولاړه او مل، و سره ناستهګناوړه خل د :۳
  .يست اثر کولای ډیر زیا يسلوک باند پرعقل، فکر او 
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د خیر او اصلاح  يچ ،رتیا وکړيګهغه چا سره صحبت او مل دځوانان باید  :یعلاج دا د ېدد
 يکرتیا کولو مخګمل دهغو سره  دښه فکر درلودونکي وي، دوی باید خاوندان وي او د ډیر 

م وپه ک يهغه په ټولنه ک يپوښتنه وکړي او دا پوښتنه وکړي چد هغوی د حال  يو کګپه خل
ه لار روان وي میکو اخلاقو خاوندان وي، په سهغوی د ښو او ن يکه چیر ؟څه شهرت لري

رتیا، ناسته او ولاړه د ځان ګو سره ملګخل يداس دباید بیا  ،ښه شهرت لري يپه ټولنه کاو 
خبره برعکس وي،  ياو که چیر هغوی څخه یو څه زده کړه وکړي دپاره غنیمت وبولي او ل

 هغوی څخه د ځان ساتنه واجب د يکار دی، بلکه هغوی څخه لیریوالی پ د يدا چ يزبیا نه یوا
ي، ه سو په ظاهري لباس او په خوږو خبرو دوکه نګخل يده او هیڅکله باید ځوانان د داس

 مراهي ده.ګکسانو چل او  يځکه دا بیا د داس
 

هغه یوه انسان ته د هغه په دین  يچ ،لو، رسالو او نورو شیانو لوستلکتابونو، مج يد داس :۴

ځوانانو  دکه  يلوستلو او مطالعه کولو په وخت ک شیانو د يک ور اچوي، د داسش يعقیده ک او

و لوستل او مطالعه کول شیان ينو د داس ،سره یوه قوي علمي قوه او تیز فکر نه وي موجود

 يحالت ک يي، ځکه په داسسذیلو او کفري اخلاقو طرفته ورکشولای له شکه د ریځوانان ب

د دغو شیانو لوستل پر ځوانانو ژوره ي کولای، ه سدوی د حق او باطل، د ضرر او نفع امتیاز ن

 .منځه وړي دد هغوی عقل او ابدي ژوند  ،وياغیزه کوي او د هغوی سر د پښو خوا ته كرځ

کتابونو  يي او د داسسډډه وباید لوستلو څخه  دشیانو  يد داس :ید دغه مشکل علاج دا د

هي او پیغمبري محبت ال يد یوه انسان په زړه ک واسطهد هغوی پ يچ ،يسلوستلو ته مخه و

غه کتاب صحیح تفسیر د اهل العلم ي، تر ټولو مهم کتاب هغه کتاب الله دی او د دسپیدا کیدلای 

اهل  ياو هغه نور کتابونه چ )صلی الله علیه وسلم( نه دی، همدا شان سنة رسولکار م مشکل وپاره کل

 ،خپل انجام وسنجوی يمخک هڅخعمل  د !اې ځوانانو .دي دغو دواړو څخه را اخذ کړي دالعلم 

 ،هغه څخه ځانونه منع کړو دکړو او یا  يموږ د یوه کار په کولو لاس پور يدې چد کيمخ

 ،وه ينتیجه ښه، پاکه، د خیر او د نفع یې يي، که چیرسفکر وکړل  يباید د هغه په نتیجه ک

ي، دا د سو ځینيباید اجتناب  ،ي او که نتیجه یې بده، خبیثه او مضره وهسوکړل  يباید چ

و د ښه تصرف ا يدا د پوه ،حساب عقلي دینتائجو یو حکمت دی، د  يځوانانو په شخصیت ک

راوستلای  منکراتو څخه منع دفکر کول  يرسونکو شیانو په عاقبت ک د ضرر او نفعدلیل دی، 

 يد شرابو په نشه باند يمه چوي کسنتیجه پوهه ي، یو شراب خور که د شرابو په هغه س

ه، جرم او تاواني دی، نو دا عمل ډیر بد، ناوړ يفیصله وکړي چ يبه یوه داس مرتبه ده، حتما  

ته زړه  څیښلوووایي، په خپله یې هیڅکله ورته  څیښلود شرابو د نه  یو څوک يدې چدپرته 

  ي ښه کولای.ه سن

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

72 
 

مو عيبونه درته په  ۍرګمل يڅومره ښه ده چ: يو کګري په سترګتاسو عيبونه ستاسو د ملس

 يم وخت چوک، و تاسو بيا خپل ځانونه اصلاح کړیهغه څخه خبر کړي ا دوته کړي، تاسو ګ

ري ګهغه مل دده  هښوته کوي دا ګو تاسو ته ستاسو عيبونه په ي اساسو سره ملاقي تسمو  ۍرګیو مل

تاسو ته ي چکړي، هر څوک ستا عيب در په ګوته نه ي او تاسو ته ستاسو سره ملاقي س يڅخه چ

د تحفو او مالونو  يتاس يه چڅخهغه چا  د ی،وته کوي دا ډیر غوره دګتاسو عيبونه در په س

 وکړ. خيانتتاسو نو  ،کړه وته مو نګو ورته په مو عيب وليد ا يک يرګوي، که په ملواسطه غرقپ

 ورتهنصيحت نو ده  ،خپل ورور ته په پټه وعظ وکړ يچا چ :ویلي دي)رحمة الله عليه(  مام شافعيا

 .نو ده هغه رسوا کړ ،وکړ او که یې په ښکاره ورته وکړ
 

پاره ښه معرفي کړه، د خپل للامت کړه او په ښکاره یې د نورو م يپه پټه ک ۍرګخپل مل

  .ښو خویونو ساتنه وکړهورور د 

، ځواني او بوډاتوب. د بپړاونه لري: ماشومتو (۳)ژوند د لوړو ژورو ټولګه درې  د انسان

د  کينسان د طبیعي ژوند په پروګرام ماشومتوب، ځوانۍ او بوډاتوب مختلف پړاونه د ا

  .بشپړیدو پریکنده قانون او نه انکاریدونکی الهي سنت دی

او هیجان ښښ مید، کوا  د خوشالۍ، قوت،  ،د ژوند د غوړیدو ،د ځلیدو ځيوراو د ځوانۍ شپې 

ټولو  تر ملته انساني ځواک دی او د هر هغیوه ډیره ستره پانګه د  ملتهر د  ،دوران دی

، نسل په غاړه دي همدېد  يچار ليټو چي د ژوند ،م انساني ځواک د هغه ځوان نسل دیمه

یو چټکو بدلونونو د سوامله رامنځته  دونو پرمختګ او د صنعتي ژوند نن سبا د نویو علم

 ،لاسه کړې ده ستره برخه تر کيڅانګو  همیت زیات کړی دی او ځوانانو په ټولوآځوان نسل 

د شخصي مسئولیت چاپیريال انسان  ،نۍ په رارسیدو سره د ماشومتوب دوران تیریږيد ځوا

ته  بلوغ او ځوانۍ ،ه کولو ذمه واري یې په غاړه کیږياو د عمومي دندو د ترسر داخلیږيته 

  .ې دهسوخاصه پاملرنه  کيپه ټولو ولسونو او قومونو 

مادي او  د ځوانان یې ،لري ملرنهپا ېنګړځوان نسل ته ځا اسلام مبین دیند  :همیتآد ځوانۍ 

 تنيخیال سا يدنیاوي او اخروي نظره تر بشپړ ،ي او روزنیز، اخلاقي او ټولنیزمعنوي، روان

ستر نعمت او د  یو الله سبحانه وتعالید  ځوان ود اسلام قدرمنو اولیاو ،يد ستليراو يلاند

 مرغۍ یوه غټه پانګه ګڼلې ده. د نیک کيانسان په ژوند 

د  يیواز چي ،ستر نعمتونه بولي سيدا (۲) ځواني او سلامتیا دوه )کرم الله وجه(حضرت علي 

  .رزښت معلومیږيآنشتوالي په وخت یې 
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باید هیر نه کړو دا  ،رزښت ممکن نه دیآ يیواز مګر ،رزښت دیآځواني د انسان یو قیمتي 

د هغې چي کار دي په رزښتونو په شان آرزښت دی او د نورو آځواني خپله د ژوند یو  چي

د ځوانۍ د ، سيرزښتونو پیروي هم وآاو د نورو لوړو  سيوساتل  کيدرجه بندي په نظر 

اساسي شرط  د هغه ښکلا او بدرنګۍ ته پاملرنه د ځوانانو د نیمکرغۍ ،رزښت پیژندلآحقیقي 

وانانو د ځ د لپاره چيدې د ،لاره ده کولوتر لاسه  ګټي سميفعال ځواک څخه د  داو د هغه 

ره س او په خپل بې ځایه قضاوت سولاړ نه وپه خطا او غلطه لاره  کيحقیقي حد په پیژندنه 

رزښت په هکله په واقع سره قضاوت آاو د ځوانانو د حقیقي  سوافراط یا تفریط سره مخ نه  د

اثبات معیار نفي او  خپليد  الهي تعلیمات کيپه دې مهمه چاره  چيضروري ده نو وکړو، 

 .ګټه پورته کړوڅخه  نوحقیقي لارښوو دوګرځوو او د اسلام د عالي قدره مشرانو 

مهم  کيپه ګڼو مواردو  )صلي الله علیه وسلم(رسول الله  :پاملرنه )صلي الله علیه وسلم(رسول الله ځوانانو ته د 

 (۲)په دې هکله دوو  ی،کویې ملاتړ  ید هغو ه،وړ او لایقو ځوانانو ته سپارلي وکارونه 

 مهمو پیښو ته اشاره کوم: 

تن یو  )صلي الله علیه وسلم(رسول الله د چي )رضي الله عنه( مصعب بن عمیر مخکي  څخههجرت  د: ۱

مصعب حضرت  و،او د لوړ همت خاوند و کهحیانا ،ډیر ښایسته کيپه ځوانۍ  و،و صحابي

خره یې د او بلآ سو،میئن  وسماني ویناوآ پر )صلي الله علیه وسلم(د رسول الله  )رضي الله عنه( بن عمیر 

 سره را څرګندیدوپه  بلنيد دعوت او  )صلي الله علیه وسلم(د رسول الله  ،اسلام مبین دین قبول کړ

 منورې خلګد مدینې  ،ېسو خپرې کيورو ورو په ټول جزیرة العرب  يخبر یوروسته د دو

د خزرج  څخه منورې مدینې دیوه ورځ  ،لسوخبر  څخه اساس او پروګرامونو دهم د اسلام 

د اغیزمنو خبرو  )صلي الله علیه وسلم(رسول الله  د وید ،ته راغللمکرمې کسان مکې  (۲)قبیلې دوه 

څخه  )صلي الله علیه وسلم(رسول الله  دبیا یې  ،قبول کړاسلام  څرګند ډولپه  وروستهڅخه اوریدو  د

 تر څو ،ته ولیږيمنورې سره مدینې  یدو دیو کس د خپل استازي په توګه  چيوغوښتل 

که  چيوه خبره څرګنده  ،کړي زده کړي او د اسلام دین ته یې دعوت ورکریم ته قرآن  خلګو

په صحیح او  ۍاستاز )صلي الله علیه وسلم(او د رسول الله  سيغه فرصته په ښه توګه ګټه پورته له د

اسلام  یهغو چيا شان همد ،يته معرفي کړ منورې خلګوعالمانه توګه د اسلام دین د مدینې 

 د محدودمکرمې د مکې  چيځکه  ،ه د مسلمانانو په ګټه کیدهنو یوه ستره کامیابي ب ،ومني

تو د اد تعلیم د اسلام ،لاسه کیده د تبلیغ او مبارزې لپاره یو مهم مرکز تر يل په وړاندماحو

ځل  لومړی پر دې سربیره دا ،ایستلو لپاره زمینه برابریدله بیخهخپرولو او د شرک او ظلم د 

رسمي استازي د لیږلو  بهر ته د خپلمکرمې څخه مکې  د )صلي الله علیه وسلم(رسول الله  چي و،و

د مدینې  سيی اڅو وکړ ي،هر اړخه وړ او لایق و دباید  ۍدغه استاز بیشکه چي ،فیصله کوله
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 نځته کړياو مهربانۍ چاپیريال رام مینيد  ،منځ پراخ اختلافات ختم کړي تر د قبیلومنورې 

 دد زړه  ،زړونو اثر وکړي پر خلګو د چي ،تبلیغ کړي سيد اسلام مقدس تعلیمات دا او

څخه  د ډلي ټولو زړو او ځوانو مسلمانانو د )صلي الله علیه وسلم(رسول الله  ،اخلاصه ایمان راوړي

ازي په توګه غوره کړ او هغه یې ددې مهمې د خپل است )رضي الله عنه(عمیر مصعب بن حضرت 

 چي )رضي الله عنه(بن عمیر مصعب  ، حضرتیته ولیږمنورې د ترسره کولو لپاره مدینې  يدند

نورې مسره مدینې  لوځوانۍ په ولو ، د ایمان اوویو ځوان صحابي و )صلي الله علیه وسلم(د رسول الله 

د هغه ګرمو ویناوو، د قرآن د تلاوت  ،سره یې خپل کار پیل کړ اخلاصلاړ او په پوره وته 

سخت تر  خلګیې عاقلانه تدبیر  کيلاقو او د اختلافاتو په هواري ښایسته غږ، غوره اخ

رسول الله  ،لسومسلمانان  خلګډیر  سوې، چيراوستل او لږه موده نه وه تیره  ياغیزې لاند

درانه شخصیتونه ډیر  او سپین ژیري کير ښامنورې په مدینې  د چيپوهیده  علیه وسلم( )صلي الله

خپل  چيغوښتل یې  مګر ،لپاره د یو ځوان د حکمونو منل ډیر ګران دي یدي او د هغو

د سترو دندو د سپارلو بنیادي شرط د عمر  کي اسلام په چي ،منونکي په عملي توګه پوه کړي

 صلاحیت او وړتیا ده.  بلکي ،زیاتوالی نه

ځواکمن  دمسلمانان د روم  کيد خپل عمر په وروستیو ورځو  )صلي الله علیه وسلم(رسول الله  :۲

د مهاجرینو او انصارو ، پوځ ټول لوړ رتبه افسراند مسلمان  ،هیواد سره جنګ ته تیار کړل

 ه،وجود وم کيباشخصیته کسان په دې ستر لښکر عرب شیخان او  ول مشران،ټپه شمول 

)رضي الله عنه( اسامة بن زید حضرت د دغه ستر او مهم لښکر قومنداني  )صلي الله علیه وسلم(رسول الله 

 اوکړل، ډیر کسان حیران  نيدې ناڅاپه ګمار و،وکم عمره  له لهاذه عمرد  چيته ورکړه 

ځوان څنګه د اسلام د مخکښو او مخینه لرونکو  دا چي ،ېسوګونګوسې تر غوږو  سيدا

ددې خبرو په اوریدو  )صلي الله علیه وسلم(دی؟ رسول الله  سویکړل غوره کي مهاجرینو په قومندانۍ 

حمد او ثنا وروسته یې د اسامه په  دتعالی و الله سبحانه د ختۍ،منبر ته و سو،سره په قهر 

  .ټینګار وکړ کولواطاعت په خوا د هغه له و د ټولو وړتیا ا

ارو عامه افک پرټینګار د مسلمانانو  )صلي الله علیه وسلم(د رسول الله  يد لایقو ځوانانو په ملاتړ باند

د ځوان نسل  مبارک دین د اسلام چي مثالو څخه دا څرګنده سوه،دې د ،ډیره ژوره اغیزه وکړه

 .دیبلل رزښت د کمال او پام وړ آ
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 ؟سي حاصلیدای سکونه ګڅنته زړه 
 

هغه  يیوه ټوټه ده، کله چ يد غوښ يستاسو په جسم ک :قول دی )صلی الله علیه وسلم( رسول الله د

 یعني زړه .نو ټول جسم خرابیږي ،يسهغه خرابه  يمه وي نو ټول جسم سم وي او کله چس

 د دنیا غم زړه تیاره کوي او د آخرت غم زړه روښانه کوي. ي:فرمای )رضي الله عنه(حضرت عثمان 

 ئ.ه پرهیز وکړڅخضروري خبرو  يغیر دپاره لد زړه روښانه کولو  ي:فرمای)رحمة الله علیه( امام شافعي 

د : ۱ ـ:دي يد خراب زړه پنځه علام :مایيفر يد زړه په باره ک )رحمة الله علیه( امام حسن بصري

زق د ر: ۴ اخلاص نه کول. :۳ کول. په علم زده کول او عمل نه :۲ کول.مید ګناه توبې په ا  

 اخیستل.ځیني و دفن کول او عبرت نه ګد نورو خل :۵ خوړل او شکر نه اداء کول.

دولت  دپاره لد زړه ساتلو  ګزړه تیریږي او عقلمند خل ترپاره لد دولت  ګنادان خلحاکمان وایي: 

 يپلو زړونو كټل ضروري دي، که چیرپاره د خلو د زړونو كټلو ګخل د نورو څخه تیریږي.

د احمق سړي زړه  ده. يتاسو په تصرف کسدنیا بیا  ،لاسه کړی ړونو قابو ترخپلو ز پرتاسو 

  وي. کيوي او د عقلمند سړي ژبه په زړه  يپه ژبه ک

ر ګو، مس ينو موږ ډیر په اندیښنه ک ،يسمه جسماني ناروغي راپیښه وموږ ته ک يوخت چ موک

، ، ریا کاري، تکبر، هوس، حرص، بخل، کینهېده کړه هیڅکله مو د زړه ناروغۍ ته توجه ن

پاره لناروغیو څخه د زړونو د پاکوالي  همدغو د( علیهم السلام)انبیاء  ۍ دي،دا ټولي د زړه ناروغد حس

 ي، ځکه چوو کړی يد زړونو په تزکیه باند ښښڅه زیات کوهر ر ت ، هغویوهدنیا ته راغلي 

، نو ټول انسان خرابیږي ،يسزړه خراب  چينسان روغ وي او کله کله زړه روغ وي نو ټول ا

ي انسان بدلیږي، د هغه ژوند بدلیږي، د ژوند مقصد یې بدلیږي، د کتلو انداز سزړه بدل  يچ

لنه بدلیږي هدف یې بدلیږي، ټوتجارت اوت پیمانه یې بدلیږي، د یې بدلیږي، د محبت او عد

 وکړو او خپل زړونه پاک کړو. ښښد زړونو د بدلولو پاره کو يچ یاو زمانه بدلیږي، راځ

سوچ او فکر څخه  د: ۴. ښيار زړههو: ۳. وهلی زړه نګز: ۲. سخت زړه :۱ـ :ولونهد زړه ډ

 ... زړه نرم :۹. کبرجن زړه :۸. زړه روغ :۷. زړه ناروغ: ۶. مطمئن زړه: ۵ .خالي زړه

 يدی؟ په دې باره ک اروغن ېزړه ی يي چسه معلومه ګانسان ته به څن: يزړه نښ اروغد ن

 :دي ليوښو يیو څو نښ)رحمة الله علیه( حافظ ابن قیم 

 يي چس ينو پوه د ،یو انسان فاني شیانو ته په باقي شیانو ترجیح ورکوي يم وخت چوک: ۱

خروي آر د ګډیر مصروف وي، م يد دنیوي کور په جوړولو ک :دی، مثلا   ناروغده زړه  د
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وي او د آخرت د  ید عزت غوښتونک يسره نه وي، یا په دنیا کڅ غم ورکور د جوړولو هی

د  مګر ،وي يد آسانیو په لټه ک يسره نه وي، یا په دنیا کفکر ور عزت او ذلت هیڅ سوچ او

 آخرت د عذاب هیڅ پروا نه کوي.

ن دی، کله کله د انسا ناروغزړه یې  يي چس ينو پوه د ،يس يبند يد انسان اوښک يکله چ: ۲

ژړا څخه غوره ده، دا  دو ګژاړي، د زړه ژړا د ستر ګيزړه ژاړي، کله کله د انسان ستر

تعالی سبحانه وراځي، ځکه د الله  يو څخه اوښکګستر د يد يپه ژړا ک يده چه ضروري ن

ه نه راځي مه اوښکوو څخه یې کګستر دزړونه ژاړي او  يد کومو چ تهسان ګبنده  يډیر داس

خامخا یو  يو کګیره مقبوله هم ده، په زړه او سترتعالی ته ډسبحانه و او دغه د زړه ژړا الله

 دی. غورانو د دغه انسان زړه ن ،و دواړه ژاړي، خو که یو هم نه ژاړيګخل يژاړي او د بعض

سره یې ملاقي کیدل په  تعالیسبحانه والله  در ګي، متمنا لرکولو  قاتو سره د ملاګخل : د۳

د  يتعلقات وي چ يو سره یې دغسګخل دزړه یې مړ دی،  يي چس ينو پوه د ،یاد نه وي

ر پریشان وي، د ډی يی، د هغوی په جدائي کي تیرولاه سملاقات څخه پرته وخت ن دهغوی 

تعالی سره یې ملاقي سبحانه والله  در کته په ورځو ورځو انتظار کوي، م هغوی ملاقات کولو

 کیدل هیڅ په یاد نه وي.

مخلوق سره په  دریږي او بییاد څخه  دتعالی سبحانه وم انسان نفس د الله ود ک يله چک: ۴

یاد  دتعالی سبحانه وده زړه مړ دی، د الله  د يي چس ينو پوه د ،ناسته پاسته خوشحالیږي

نو  ،د الله تعالی ذکر کیږي يم مجلس کوپه کچي کله  :یدلو مطلب دا دیبیر او څخه د كبر

بوج کیږي، د عبث  رناسته پ کيبوج کیږي، په مسجد پر ناسته  یږي او هلتهګده زړه تن هلته د

 زړه یې مړ دی. يچ يس ينو پوه دوشحاله او روښانه کیږي، یې زړه خ يو په مجلس کګخل

هر څوک مضطرب او پریشان  يعصر ک نننينو په  ،وریګتاسو په غور سره و يکه چیر

حالاتو څخه  د، عزیزان، قریبان او دوستان به خپلوان ېورګ يچ يو کیږي، چیرګتر ستر

ولو لویه تر ټ يقیقت دا دی چشکایت کوي، هیچا ته سکون او راحت حاصل نه دی، اصل ح

سکون او ه د زړونو څخ دتر ټولو لویه مسئله  ينه حقوق او نه ټولنیز مسائل، بلک مسئله هغه

 رائش هغه وسائل ترآو د راحت او ګنن ورځ اکثرو خل يدې چدراحت نشتوالی دی، سره 

، ېطیار :ی، مثلا  وای کولاه ساجدادو او پلرونو یې تصور هم ن يچ مودي، ک لاسه کړي

 ،سره پیژندل نه ددا ټول شیان زموږ پلرو او نیکو  ...نورداسي او  تلیفون ،کمپوټرموټر، 

ږ د همدغو ، موووموږ څخه څو چنده آرام او ډاډمن زدې بیا هم د هغوی ژوند دسره  مګر

 ټولو وسائلو سره سره بیا هم ډیر نارامه او پریشان یو.
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د کومو  ،ويه اختیار ريلا يغلط يپاره ډیرلسکون د قرار انسانان د زړه ډیر مضطرب او نا

ه د زړ :یو څوک وایي -:مثلا  ښل کیدای، خبي وره سزړه ته سکون ن يپه اختیارولو سره چ

ي سرسیدلو وروسته ورته معلومه  دقدرت ته  مګردی،  يسکون د قدرت په لاسته راوړلو ک

سکون د ډیر دولت په پیدا کولو  د زړه :وایي ګخل يځین .دلته هم یوه زره سکون نسته يچ

 ېد شپرته خوړلو پ دولیو ګو ته د خوب د ګډیرو سرمایه دارو خل ير موږ وینو چګدی، م يک

 ي.سی خوړلو پرته بیده کیدلا دولیو ګخوب نه ورځي او نه هم د خوبي 

نو د زړه سکون به  ،انسان جنسي خواهشات پوره کړي يکه چیر :و خیال دا دیګد ځینو خل

، زنا ې دهوس هپاره زنا عامه کړلد جنسي خواهشاتو چي  يک اورپاي، لکه په سورته حاصل 

، غواړي یې يچ هر کلهپه رضامندي سره  ،دی قانوني حق ورکړیکاري او لواطت ته یې 

، د ښځو تر منځ تبادله سيیې  یغواړي کولایې  يچا سره چ دغواړي او یې  يچ يچیر

د اضطراب او  دومره آزادي سره سره بیا هم د مګر، کرایه پیدا کیږي هپ يي، ښځسی کیدلا

 . پریشانیو دا حال دی

تعالی الله سبحانه ونو د شان ځغلي، اوس و په نیاد لیون يانسانان د سکون په پیدا کولو پس ځکه خو

ر د زړه ګ، مدی درکړل سویو! تاسو ته بې شمیره دولت ګې خلا :آواز راځي يلوري داس د

 لری.ه ر د زړه سکون نګ، مي ديوسدرکړل اهي چتاسو ته وزارتونه او با لری.ه سکون ن

تاسو فحاشي، عریاني  ته.سمو نر د زړه سکون ګرقص او د سرود محفلونه جوړوی، م تاسو د

، دی رم کړیګبازۍ بازار  مارخ   او تاسو د سود .یلره ر د زړه سکون نګ، میکو يزناواو 

ر زړونه مو ګ، ميعمالوتاسو شراب، هیروئن او چرس است لري.ه ر زړونه مو سکون نګم

 رنګ رنګاتاسو  لري.ه ر زړونه مو سکون نګکالي اغوندی، متاسو نوي نوي  لري.ه سکون ن

 رنګ رنګاه څخسائنسي علومو  دتاسو  لري.ه ر زړونه مو سکون نګنه کوی، مخوراکو

! زه سئته را يد مسافر په شان زما درواز لری.ه ر د زړه سکون نګ، ميجوړ کړ ماشینان

م، سی لارښوضروریاتو کفیل او مالک یم، زه تاسو ته د سکون لار د ستاسو رب یم، زه ستاسو د

 ی.ي درکولاه سدا شیان تاسو ته سکون ن
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 کوي ه کول د انسان دماغ پیاوړۍمطالع
 

 ،ضرورت لريته  بارانونه چي غنمو مځکه للميد  لکه ،پاره مطالعه دومره ضروري دهلد دماغ 

کتابونو  دقدرتي منظرو او  دانسان  ،کیږي ۍماغ پیاوړ مطالعه سره دد ورزش په کولو سره جسم او په 

 يکه چیر ،يسپه مطالعه سره ارزانه تفریح او ډیره خوشحالي حاصلیدای  ،يسڅخه ډیر څه زده کولای 

وکړی او دانا جوړیدل په  ښښځان څخه نیک انسان جوړول غواړی، نو د دانا جوړیدو کو د

انسان  په مطالعه کولو سره، وسعت راځي کيپه کولو سره په ذهن  لعېد مطا، مطالعه سره کیږي

ات ژور تعلق کي ځکامیابي او مطالعه په خپل مابین، ينظري او عصبیت څخه خلاصیږ ګند ت

ه هر قسم مطالعه د ترقي لاره ن کيپه اصل ، ه علاج دیښلري، مطالعه د غم او مایوسي  سره

 چيم انسان وک کيي، په اصل سکولای درسره مرسته  کيی او نه د ترقي په لار ي هوارولاس

 کيد ترقي په لار  چيمه مطالعه ده ور هغه کیبه جوړیږي، آخ يقسم مطالعه کوي همغس یو

 :ـیې بنیادي دي (۴) څلور چيډیر اقسام دي  لعېاو مفیده ده؟ د مطا کومک کوونکې

 ژوندستاسو په  چيم وک ،کول دي د مطالعه مهم ترین قسم هغه مطالعه: بدلولو مطالعه ژوندد : ۱

قرآن  کيپه هغوی  ،م کتابونه بدلويوک چيمثبت بدلون راولي، د افرادو او قومونو ژوند  کي

 :و لکهګمجید، احادیث نبوي او د سیرت کتابونه اول مقام لري، همدا شان د لویو او غوره خل

سید جمال الدین   )رحمة الله علیه(، صلاح الدین ایوبي (م)رضي الله عنه حضرت عمر، حضرت خالد ابن ولید

  دي. ضروريد ژوند د سوانحو کتابونه هم ډیر مثبت او  ...نورو داسياو افغان 

 هغېد چي م وک، م قسم د هغو کتابونو مطالعه کول ديوهمطالعې د ا دد: معلوماتي مطالعه :۲

سره بیا  کومکد هغو په  چيي، ساضافه والی راتلای  کيپواسطه سره د یوه انسان په معلوماتو 

و د هر قسم سوالونو ګي او د خلسمتاثر کولای  ګي، د خپلو خبرو په توسط خلسکولای  يخبر

فرد د تبدیلي  یوهد  وي عموما  بیا همڅومره زیاته هر جواب ور سره وي، دا قسم مطالعه که 

 ي.سبي او خوشحالي دروازه خلاصیدلای ي جوړیدلای او نه په دې سره د کامیاه سباعث ن

د نصابي کتابونو مطالعه ډیره یوه بنیادي مطالعه ده، هر قسم تعلیم : د نصابي کتابونو مطالعه :ـ۳

دې څخه پرته د ترقي کولو تصور مشکل دی، دا قسم مطالعه موږ ددا مطالعه کوي،  ګیافته خل

خبره  يپیدا کیږي، په زړه پوررایو ښه مسئولیت سره موږ ته ته سند راکوي او ددې په توسط 

 .ي کولایه سدا قسم مطالعه د ترقي ضمانت نچي دا ده 

 .نظم او نثر دواړه شامل دي کيدب مطالعه راځي، په دې آد  حالت کي څلورمپه : دب مطالعهآد  :۲

هغه هر څه ولولي، لهذا  چيته سهیچا سره دومره وخت ن ددا وخت ټوله دنیا ډیره مصروفه ده، 

 چيم وصرف هغه منتخب او مفید علم حاصل کړی، ک چي يد ښهډیرو لوستلو څخه دا  دتاسو ته 

 ي.ستاسو سره مرسته کولای س کيد دنیا او آخرت په کامیابي 
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 لاري چاري دلودرلوښه صحت د 
 

زن کمولو لپاره خبري کول ښه صحت لوی دولت دی، رنځور جسم دماغ کمزورۍ کوي، د و

او یا د بل کوم پروګرام جوړول هیڅ كټه نه لري، بلکي د وزن کمولو لپاره د خولې بندول 

په دنیا کي څومره لوی لوی کامیابي لاسته راوړو، ډیر دولت  سيکه موږ او تاضروري دي، 

 روغ صحت ونه لرو دا هر څه بې معنا دي، ځکه د روغ صحت چياو پیسې وكټو، مګر 

څخه پرته انسان د ډیرو نیکیو څخه محروم پاته کیدلای سي، مثلا : عبادت، حج او عمره نه 

پاره دومره لخندا او خوشحاله اوسیدل د صحت .. نور. سياو دا ي نیولایسي کولای، روژه نه س

 چيخلګ ډیر خوش قسمته دي، یو هغه کس  ډوله( ۲)دوه  کيپه دنیا  .ضروري دي، لکه غذاء

ي دا ز، ځکه چي دغه دواړه شیان نه یواڅیښيشراب نه بل هغه کس چي او نه څکوي سكریټ 

کوي او بل هغه  ۍصحت ته نقصان رسوي، بلکي د انسان مردانه قوت هم کمزورچي د انسان عمومي 

 .ورزش کوي چيڅوک 

پاره تر ټولو ضروري خبره دا ده: لد صحت د بنیاد قائمولو او د تندرستي د بر قرار ساتلو 

م چي طاقت او قوت ضایع کوي، ښه خوراک او ښه ماحول وپریښوول سي کدي هغه عادتونه 

صحت، تندرستي او قوت نه وي، نو ستاسو مثال  کيکه چیري په تاسو د ډاکټر څخه ډیر كټور دي، 

یڅ قسم اسباب او وسایل د جنګ میدان ته ورځي، مګر د جنګ ه م چيوکد هغه  قومندان په څیر دی 

د انساني جسم مثال د سفر د سامان په دوا ده،  ښهوراک او مناسب آرام کم خور سره نه وي، 

ښه صحت د ومره مزل کول مشکل وي، غڅیر دی، د سفر سامان وزن چي څومره زیات وي ه

د ژوند د  کيتندرست انسان هیڅکله محتاج نه وي، ځکه چي په هغه ، خوشحالیو مخزن دی

د صحت د قوانینو څخه سرغړونه هغه مشکلاتو د حل کولو قدرتي او طبعي ځواک موجود وي، 

 .جسماني ګناهونه دي

نو هغه څه  ،تاسو صحتمند اوسيدل غواړی يکه چير :ماهر ویلي دي هیوه مشهور د بخشد صحت 

 ورزش. :لکه ،نه غواړییي کول  يم چوسبزي او هغه څه کوی ک :خوند نه درکوي، مثلاا  يم چوخوری ک

ا خوراک مو  يپاره ضروري ده چلد ښه صحت : ميانه خوراک زموږ رواج دا  ميانه وي، عموما

مه ښه وپاره کلدا د ښه صحت  ياره یو شی استعماله وو، حال دا چپلد تل  کيپه ناشته  چيدی 

 .عمال کړوهم است جيکله غوښه او وری کيه ناشته کولو ږ باید پده، موه رویه ن

څخه پرهیز کول او د ورزش  سیګریټد  لپاره میانه خوراک،منظم خوب کول: د ښه صحت 

شیان شامل  (۲)دوه  کولو کيعلاوه د خوب آرام کول هم ډیر ضروري دي، په آرام برڅخه 

پاره پوره خوب ډیر ضروري دی، تاسو ته د لدي، اول: خوب. دوهم: تفریح. د ښه صحت 
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د  شپېپوره کیږي، د  کيساعتونو  (۸)پوره خوب کول په کار دي، د اکثر خلګو خوب په اتو 

 خوب څخه پرته د ورځي نیم ساعت د غرمي خوب کول هم ستاسو سره ډیره مرسته کولای سي.
 

ه څخلو يده کيدب د :۱:ـ تاسو سره ډیر کومک کولای سيس دغه خبري يد خوب په راتللو ک

او په  څيښۍو ېدشي يرمګ يه مخکڅخيده کيدلو ب د :۲ .ۍښياو چای مه څ ټریګس يمخک

يده بد  :۴ .ۍرڼا او شور څخه ځان وسات د يک د بيده کيدو په ځای :۳ .يږیرمو اوبو ولامبګ

 لعېد مطا يالبته که چير، ئکومه  يمطالعه او خبر ،ئورګټي وي، کمپيوټر مه  کيکيدلو په وخت 

و عادت هم ګ، همدا د ډیرو خلسیکوي بيا یې کولای  رستهم کيتاسو سره د خوب په راوستلو سکول 

 په دې سره خوب تښتي. چي، ځکه ېکوه م ي فکرپه مسائلو ک کييده کيدلو په وخت بد  :۵ دی.

د ماهرینو نظر دا دی: ښه ناشته کول په کار دي. ځکه چي په ورځ کې تاسو د ډیر کار کولو 

پاره زهر دي، لکه: مالكه، بوره، میده، د کولچو لسپین رنګي شیان د صحت  (۵)پنځه اراده لری، 

شیان، لکه: کیک، کولچه، بیسکوټ او آئس کریم، دغه شیان د بد هضمي او د نور ډیرو  ۍپلورنځ

 مرضونو سبب کیدلای سي.

و پاره هم ډیر مهم او ضروري دی، یلد ذهني صحت  يبلکنه ورزش صرف د جسماني : ورزش

باقاعده  چيومونه هغه ق .کاره مکتب څخه غوره دیې ب دد لوبو ميدان  ده: ېکړ هچا ډیره ښه خبر

او عمرونه یې زیات وي، مرض کم  ورزش کوي د هغو مجموعي صحت ډیر ښه وي، د هغو

 په ذهني لحاظ هم ډیر ښه وي. ګخل سيهمدا

ورزش، آرام د جسماني صحت په څير ذهني صحت ته هم ډیر اشد ضرورت دی،  :ذهني صحت

 پاره ډیر مفيد دي، په دې سره ذهني فشار کميږي او انسان تازه کيږي،لاو تفریح د ذهني صحت 

ه علاوه د ذهني نشو څخدې د پاره ورزش او تفریح ډیر مؤثر دي،لکولو  يليرد د ذهني فشار 

ه علاوه د یو چا د عمر څخزیات ضروري دي، د ښه نظم او نثر کول ډیر  لعېپاره د مطالنما 

 ګخل کيپر مخ تللو هيوادونو  سوانح، تاریخ او د محرکو کتابونو مطالعه کول ډیر مفيد دي، په

د ښه  کتابونه مطالعه کوي. يپور (۲۶)تر شپږویشتو  ېڅخه نيول (۱۲) دولس د يپه یوه کال ک

 او فکرونو منفي سوچونو دمثبت وي،  او فکر تاسو سوچس چيپاره ضرري ده لذهني صحت 

، منفي، تخریبي سوچ او ئکواو فکر ، هر وخت مثبت سوچ ئ، هغه پریږدئڅخه ځان وسات

تاسو مریضان  يکه چير ،ي مرضونو سبب کيدلای سياحساسات د ډیرو جسماني او نفسيات

 يتاسو په دماغ کس، په دې سره ئځای د ښه صحت سوچ او فکر کو رمریضۍ پ يیاست د خپل

 .ئنو د خوشحالۍ سوچ او فکر کو پریشان یاست يپه مثبت بدليدلای سي او که چير منفي سوچ
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پاره آرام او تفریح ډیر ضروري دي، متاسفانه چي لآرام او تفریح: د جسماني او ذهني صحت 

کي یوه ورځ مکمل م کار کوي نه ورزش او نه تفریح، تاسو باید په هفته وځیني خلګ نه ک

هفتې رخصت  (۲)باید دوې  کي، په کال ئم کار مه کووآرام وکړی، په دې ورځ کي تاسو ک

پاره واوسیږی چي هلته رواني اوبه شتون ولري او لد تفریح  کيسیمو  سياو په دا خلئوا

 پاره د لاندنیو شیانو څخه استفاده کولای سی:لسیمه هم زرغونه وي، د تفریح 
 

ه جائزه یوسره  اولادوخپلو  د :۲ خپل اهل وعيال سره په خندا او خوشحالۍ وخت تيروی. د :۱

موضوع  ر یوهپ :۴ ډیر خوند درکوي. يم چوکتاب مطالعه کوی ک يد داس :۳ .یړکولوبه 

 .ئ، هيڅ مه کوئينښک خاموش يدقيقو پور (۳۰)زانه تر رو :۵ .ئیو څه ليکل کو يباند
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 نیونکي څیزونه د فکري رشد او نوښت مخه
 

سره  خلګونیكو  او روڼ اندو انسان د چيكول، ځكه كله  تیاسره ملګرخلګو كاره او بې هدفه د بې 

كیږي،  خپلولو حس ورسره پیدا صفاتو د ښو متاثره كیږي، د ځیني هرومرو، ناسته ولاړه ولري

 کيڅه  سيداپه عقل او فكر  ،خپلو ملګرو اغیز لري پرهم  ه خلګكاربې همدارنګه لټان او 

نعمت ناشكري  یلو او د ضایععقل  نه وي، فكر نه كول هم د سوی هغه لپاره پیدا د چي مصرفول

، لكه ید او بې معنا زیار ګټيكارول بې  څخه بهر دایرېاو اختصاص له  کځوا عقل د ،ګڼل كیږي

هغه  كول، ځكه دا فكر کيخرت په غیبیاتو آ د قدیراتو اوصفاتو په كیفیت، ت د لیتعاسبحانه والله  د

 په خپل علم پوري یې محدودزي او یوا ید یكړ هعاجز ځینيانسان  لیتعاسبحانه والله  چيڅه دي 

كه په سم او  ید کګرځنده او متحر ځان نه مصروفول، فكر او په ګټور كار يكاربې  .كړي دي

په خپل كار او دنده  .يمصروفوکار په باطل او ناروا  يمصروف نه كړ، خامخا د يكار د ګټور

هغه په  نه قناعت سره سره خپل ځان د كول، د نورو په خاطر كار د اړتیا، ریا، یا بسنه نه لرل، د

ترقۍ  به د هیڅكله ژور فكر صورت نه نیسي، كار کيدې حالت په هكله فكر كولو ته مجبورول، 

 ګټيپه خیالونو چرتونو او بې  ،روان وي کيیټه درجه او نوښت څخه پرته په عادي ډول په ټ

 د چي ،انسان چرت وهل هله ګټور وي پټول د ګياوسیدل او د واقیعتونو څخه ستر کيوهمونو 

 كار پریږدي د چي ، هسي نهسيانكشاف ترقۍ او نوښت لپاره په معقوله اندازه وكارول  واقیعت د

فكر لپاره وژونكې  انسان د ، دا دسيلاهو  لیريواقعیتونو څخه  د کي په دریابونو ناشونو خیالونو

په دې ګومان  ،لوڅه پریښو كمزورۍ او عاجزۍ په پلمه هر د ،يکیږرنځ ګڼل  کاو خطرنا غينارو

كاره او معطل بې دغه ډول انسان په خپله خوښه خپل عقل او فكر  کي، ګوایكولا سيهیڅ نه  چي

چانس  يبر د ې،شیطان ته یې وړاندي كو چيوړیا ډالۍ  سيدا دښمن ته د چيوباسه  زیار ،كړ

 انتخاب په هكله مناسب اقدام نه كول، ان تر یو او فرصتونو په وخت د فكرونو ډیرو د ورنه كړي.

 په پټو سترګو ې،لاس وركړ زړه توب له امله ټول فرصتونه دبې  او تشویش تردد دچي  پوري دې

 يفكر د كارۍ روږدول،بې بې تفكیره تلل، ځان په لټۍ او  پسياو پیښې كول، په بل  نورو تقلید د

په ځانګړو  پوري چيدې  كول، ان تر نورو بشپړه اتكاپر  ،دي لبیره درلودنوښت څخه  خپلواكۍ او

، سي، عقل او فكر یې جامد ېفكر وكړ ځاى هغه پر د چي ،ېنورو څخه دا هیله لر هم د کي چارو

، ددې ژوند هم سي چيو نګيهغه څا چي، كله ځينورو په مرسته او څانګو پورته  او لكه نبات د

 دا ازيكول نه یوځیني استفاده  کيسره مشوره یا په ښه كار  نورو ورسیږي، مګر دورسره ته  یپا

 .هعقل لار د فكر كړكۍ او د حواس د لټيحواسو  د، ښتنه دهعقل غو د بلکي ،ناوړه خبره نه ده چي

 او كولو كار يانسان خپل حواس په ګړند چيپزه هر كله  غوږونه، لاسونه، ژبه او، ګيلكه ستر

كارۍ عادت كړي بې  یې په لټۍ اوچي او كله  سي یاخیستلاځیني تل ښه ګټه  ،احساس روږد كړي

ناوړه صفت انسان په مقابل  واقع كیدل، ځكه دا کيزمیښت آپه  ونيد ځان ښو ي،له كاره ولویږ

، ځيكینې او دښمنۍ سبب ګر منځ د تر خلګو د چي، يته هڅو يباطل پلو د لپاره يبر د يلور

 تشویش پیدا مصروفیت او ګټيشخصیت ته بې  انسان فكر او د ،ياتحاد ته زیان رسو او ليیووا

 كوي.  ۍكوي، د نوښت مخنیو
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  ضد مه کاروئ پرخپل ذهن د ځان 
   

بل دښمن ته آړتیا  کيپخپل ژوند  سيتاوئ، یږوز یښنههر ډول آند کيکه تاسي په ذهن او بدن 

د خپل ځان  کيبرخو  بیلا بیلوپه  بلکي، کي په فزیکي ژوند يکرار نه یواز کرار سيتا ،نه لرئ

 یروئ، نن ورځ موږ ډکارضد  پهخپل ژوند د خپل ځان  چي ۍهیږپو سيتا ،په ضد کار کوئ

اروغیو ته بلنه ورکوي او په راځي، حتما  ن يذهني فشار لاند یرتر ډ چي خلګو، هغه هیږښه پو

، يپیښیږڅه  یرپه روغتیایي لحاظ دا یو ثابت حقیقت دی او له دې څخه ډ نسته، هیڅ شک کيدې 

د  کيپه نړۍ  سيتا بلکي ی،ناسلامتۍ یا بد روغتیایي وضعیت ته بلنه ورکو ينه یواز سيتا

پورته  ته رابیرپه کوم ډول  سيتا چيځکه لکه څنګه  ،یربتوب ته بلنه ورکوستونزو بشپړ کو

دا  يپه وړاند سيستا ی،دا ډول وضعیت خپل ځان ته راجع کو سيپه همدې اساس تا کیږی،

بري کوو د ذهني موږ یې په اړه خ چينو هغه څه  ،هم لري یليمو ژوند ته حتما  دا ډول پا خلګ

که  بلکيه کوو، ني ي سوله ییزي فضاء په اړه خبریرد څه ډي دلته یواز، فشار ماتول نه دي

بنسټونه  ځیني چي ینو آړتیا لر ی،یې غواړ سيتا چي، یخپل ژوند هغه ډول جوړ کړ یغواړ

دا هغه وخت ی، به یوازي خپله انرژي د خپل ځان په ضد کار کړ سينه نو تاکه  ی،چارج کړ

ښه دا ، نه دی، چي ما وویل د خپل ځان په ضد د یوه قوي دښمن رامنځته کولو سرچینه دلته ده

همداسي  ،ضد پهنه ستاسي  ،او غوره ده، چي احساس جوړونکې سرچینه ستاسو لپاره کار وکړي

 ،که دا ستاسي په ضد کار وکړي ،دا دومره غښتلې قوه باید تل ستاسي لپاره کار وکړي ،نه ده

 .ژغورلای سيچي بیا هیڅوک تاسي نه  ،تاسي ختم یاست

و سرچینه ستاسي په ضد کار پیل کیدساساتو رامنځته که ستاسي په منځ کي د اح :وایم تاسو تهزه 

ذهني  ددا یوازي  ،نو دا خورا مهمه ده ،غورلایوژ سيکړي، په دې نړۍ کي هیڅ شی تاسي نه 

ل ددې سره تړاو سیدآرام او خوښ او یراو نه هم ډ يفشار څخه د څه ناڅه خپلواکۍ په معنا نه د

تر ټولو  مګر ی،، خورا مهم دییې غواړ، چي تاسي یکه خپل ژوند هغه ډول جوړو ،لري

او دا شیان په خورا دقت  ،لومړی باید تاسي خپل بدن، بیا ذهن او ورپسې انرژي په کار واچوئ

ګټلو  د پیسو ځیدا دومره مهم دي، څومره چي تاسي بهر و ،سره زموږ ټولو په اختیار کي دي

ه ټول هغه شیان چي تاسي یې ، ځکیترسره کوکه کار  هم هر ، یای، خپله کورنۍ جوړولپاره

په دې سره نه یوازي د خپل ځان ، یا به بدبخته یاست ،یې یاو لر ی، هغه واقعا  هم ولریهیله لر

هغه  ،نه دا چي تاسو ښه یا بد یاستی، بدبختۍ لامل کیږ یريلپاره هم د ډ خلګو بلکي د شاوخوا

ي، نه دا چي دوی ښه یږجوړدرد  یو بل ته سر ، خلګژوند څخه ناخبره یاست دځکه چي تاسي 

چارو او اصولو څخه بې خبره دي، آیا نه دي؟ کله چي یو  لارو دځکه دوی د ژوند ، یا بد وي

دوی نه  :، چي هغه وویلیښيڅوک د نورو کسانو په ضد نوکان جنګول پیل کړي، داسي بر

ی بد نه دي، آیا نه وایي؟ دو ،یوازنۍ ستونزه ناپوهي ده :پوهیږي، چي څه کوي؟ دوی ټول وایي

ي، هیږدغه کسان نه پو ،شیطانان آجنټان دي، جهالت یوازنۍ ستونزه ده شمیر نه هم ددې لپاره یو

  .چي دوی څه کوي؟ دا یوازنۍ ستونزه ده
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 يورکړ يد لاسه نه د يهیڅ د

، هغه که مال، وخت، وسایل او دې ورته نو مسایل سېو ماتو سره مخ یرد ډ کيند وکه ته په ژ

لاسه  دخپل ذهني پیاوړتیا او پر ځان باور  ،څه لرې که ته دا هر مګر ،به ماته نه ويوي، نو دا 

موږ خپل  چينو دا به تر ټولو ستره ماته وي، زموږ ذهن زموږ د ځان بودیجه ده، کله  ،ورکړې

د ښه  ورو سرهند  ،لاسه نه دي ورکړي د يهیڅ د چيه هیږنو په دې وپو ،کړنه لاسه ور دذهن 

ته د نورو په بد وخت  چيدی، کله  اشرف المخلوقات باوري اوسه انسان ،کار واخلهڅخه  اخلاقو

ستا  کيهغوی به ستا په بد وخت  چيبه نه وي  ينو لیر ،وکړې مرستههغوی سره  دهم  کي

 هم یدی، هغه سره که څوک ښه وکړي نو د سيد انسان فطرت دا ،کوونکي اوسي مرستهسره 

یوه  ،وځيڅخه ذهن نه  دنو بیا یې هیڅ وخت  ه،وکړورسره بد  که چا مګرکوي، ورسره ښه 

ونه اوسې، ته باید هر وخت د نورو سره  څخهطبقه بندۍ  دانسانانو  سيخبره یاد ساته ته باید د دا

 اوسې. وکوونکی مرسته 

اصلي شتمني زموږ ذهنیت زموږ او ستاسو  ،ل هم د ذهن انشقاق دیکیدباوري اوسه شتمني پیدا 

اصلي شتمن  چيه هیږ، نو ته وپوويقوي او دقیق  يزموږ ذهنیت د نورو پر وړاند چيدی، کله 

زموږ ذهن  چيهغه که پیسې ګټل وي او که عزت، کله  ده، یدنهیږهر څه د ذهن ز ،ته یې همدا

ید پوه اوسې ته با ،نهپیږشکست و ،ونکي هم، نو موږ شتمن هم یو او عزت لرويپاک او مثبت 

فکر یې کړی او عمل یې نه دی کړی، دوهم هغه چي ډوله دی، لومړی هغه  (۲)دوه  پر شکست

و، نو په مستقیم ډول دا هم هیدموږ په دې وپو چيفکر یې نه دی کړی، کله  ،عمل یې کړی چي

 څه وکړو؟ کولو مخکيڅه وکړو؟ او له عمل  کولو مخکيفکر  دموږ باید  چيي یږراته څرګند

هر مخلوق ته  ، بلکيدا خبره به نه یو مسلمان ویني، الله سبحانه وتعالی دا یاد ساته ستا هره کړنه

 ،وي پټهپه  څخهد اشخاصو  ني، زموږ زیاتره کړوینيما  سبحانه وتعالی الله چي ،د منلو وړ وي

 مو هیڅ پټ نه دي.  سبحانه وتعالی څخهالله  د مګر

 یرلره ښکاره دي، نو ډسبحانه وتعالی الله  يیواز نيزموږ کړ چيو هیدموږ او تاسو که په دې وپو

د  يیواز څخهموږ  سبحانه وتعالی وي، ځکه اللهکارونه ښه  چيژر به هغه کارونو ته دوام ورکړو 

نو  ،پرمختګ وکړېچي که ته غواړې  مه تښته،ستونزو څخه د  ،لري غوښتنهښه کارونو د کولو 

 د، ځکه که ته ديل نه صیدستونزو خلا د تښتیدلڅخه ستونزو  د چينه اوباسې ودا باید له ذهن 

 يبه د څه يیو داس يوي، بلک يښای پرې يتا تر شاه ستونز يې دا به نه یوازتښتیدوڅخه ستونزو 

 تهتا پسې وي او ته به مخپوري به په منزله  هغه به تر مرګه یا ستا تر يچ ،کړي ويې ځان پس په

او حل یې  ېوګور ي پسيحل لار هغوځای د  پر یدود تښت څخهستونزو  دکه ته  مګر، ځیني ځې

 ،غه وګورهیښه بې در يژوند ته د، سیږېرام شکل ورآپه هوسا او  یرتر منزله ډته به  وروسته ه،کړ

تاریخ دی، نن ورځ یوه ډالۍ ده او سبا نامعلومه  ير زموږ ماضي او د نن ورځینا زموږ تعپه دې م

 .هیڅ لاسته نه راځي يباند يسرخوږ ير پسیت يدو چیوپوهکه موږ په دې ، ده
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د نن ورځ سوغات  يبلک ې،کړه به مو نه وي کړییوه پر يیواز ،کړه به مو کړې ويینو یوه ښه پر

تاریخ  هکارشیو  يراسره ده ښه به یې استعمال کړو او د سبا ورځ لپاره به د نن ورځ يیا ډالۍ چ

یو څوک  يره ښه خبره ده چیدا ډ لپاره یو څه ډالۍ کړه،نو د بل غریب  ،که لږ څه هم لرې، ږدویپر

ونیسي، که له یوې خوا په ورکړه د انسان جیب  يغریبۍ سره د بل غریبي هم په نظر ک يد خپل يد

ذهني خوښۍ دلالت  پري او د زړه خوښي سډک څخه خوښۍ  دنو له بل اړخه یې زړه  سي،تش 

هر څه به په ښه شکل ترسره  يږه چینو په دې وپوه ،ږيیورسمو زړه ته خوښي  يکوي، کله چ

خپل ځای ولاړ وي او د پرمختګ هیله ورسره نه  رپ يږه هغه څه چیوکړه په دې وپوه فکر، کوې

دی او په  ناروغهر شدید ییو ناروغ ډ يکه موږ او تاسو وګورو چ ،حساب ديکي هغه په مړو  ،وي

هغه به په  يږه چینو وپوه، ځي تهاو نه مخ ستهدو لاره یدی، نه یې د ښه ک پاته يهمدې شدیدتوب ک

خپل ځای  رموږ پ يزما موخه زموږ خپل ذهن دی، کله چ يدې خبرددلته  ،ومري يلنډو ورځو ک

 .يسښه نه  يولاړ یو او یو ورځ مو له بل يهمداس

 بدنه د يچ ،جسماني نه دی يدا مرګ یواز، موږ مروکي ورځ  ېپه راتلونک يږو چینو باید وپوه

موږ ته زموږ دې نه  يدا زموږ ذهنیتي مرګ دی، هغه مرګ چ يمو ساه ووځي او ومرو، بلک

ږو، هغه به مو زړه غوښتل ی، موږ به هره ورځ د یو نوي څه سره مخ کدی پرمختګ راکړی

ه هره موږ ب يي چسهمدغه به ددې لامل  ،لاسه کولو وس نه لرو موږ به یې د تر مګرغواړي، 

به یې راته  لاسه کول تر ږي، مګرلګی يیو نوي څه سترګ رورځ مرو، ځکه هره ورځ به مو پ

موږ  يیو، لکه ټوله دنیا چ يکړ نو هره ورځ به داس يخو که موږ پرمختګ ته قدم مخک، ناشوني و

یو خوا او بل خوا  يچ ږیانفیل ګڼ می یريکه چ ،اچوهور هر څه ته لاس مه  ،وي ېوسته جوړه 

موږ هم همدې ته ورته  ،يسپښه یې ماته چي نو ښایي  ،یوه پښه مړه کول وغواړي هوي، په خپلته 

 .لاسه ورکړو د، نو دواړه به یواچوور بل څه ته لاس  يلاسه کولو ک ، که موږ هم د یو څه په تریو

 موږ رمګ ،یو کار راته پروت وي يچ و،وی یسحالاتو سره مخ  يداس دوختونه  ډیر ؟نن نه نو کله

ځه بل وخت به یې وکړم،  و:نو بیا وای ،يسوروسته را يځه لږ وروسته به یې وکړم، کله چ و:وای

څنګ نور کارونه هم  موږ ددې کار تر يدو چیموږ په دې پوه يي، کله چس هپات يهمداسهغه کار 

پوښتنه  داڅخه ځان  د، موږ باید نغاړورا مټينو سمدستي د همدغه کار د ترسره کولو لپاره  ،لرو

نو په هماغه وخت  ،د کوم کار وخت تا تعین کړی ينن نه نو کله؟ دا موږ په دې پوهوي چ :وکړو

ته د  يزړه غټ کړه! کله چ د بل راتلونکي کار وخت په دې کار ونه نیسې.  يیې سرته ورسوه، چ

د  يدغه پلان کلپاره منظم پلان ولرې او په  هیو څه د ترسره کولو لپاره هوډ لرې، نو ته باید د هغ

ره د مایوسۍ خبره وي یونیسې، دا به ډ يکار ګټه، تاوان، وخت، د ځان توان او وسایل په نظر ک

 ي، دغه کار یوازېه ډډه کوڅخاو د خپل پلان د ترسره کولو  ېړوه مخ اڅخوروسته د پلان  ته يچ

زه دا کار  يکه چیر :ره احساسوي او دا وایيبیهغوی دوه زړي دي، هغوی  يهغه څوک کوي چ

زه به دغه کار ترسره  چي ،ره ورسره ويبیاو یا به دا  ږيینو ما ته به دغه تاوان ورس ،ترسره کړم

دوه زړي وي هغوی  يهغه کسان چ ،يس ضایع يسهغمالي برخه به  وخت، خپل وسایل، ،کړمه ن

 به هیڅ وخت خپل ټاکلي مرام ته ونه رسي. 
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 دی؟ کيد خوښۍ راز په څه 
 

 هوسا یرکه انتخاب محدود وي انسان لا ډڅه کوو؟  عملا  موږ څوک یو، څنګه فکر کوو او 

د ازادۍ  ا  د کار بدلولو دغه حالت ظاهر ،ګرځي پسينسل هر کال په نوي کار  اوسنی کیږي،

پخوانیو  چي ،، قناعت او ذهني سکون نه لريهغه رضاعیت مګر ،ښه دهانتخاب ن یراو لا ډ

او مسلسل دا فکر  ،پر خپل انتخاب قانع نه یوموږ دلیل دا دی  یښنېد انددلته  ،درلودخلګو 

 فکر او خپلو فیصلو شکمن خپل ذهنیت، پربل څه تر دې سم وي، دغه فکر مو شاید  چي ،کوو

ی یې لومړ -دی: یسو یشلډوله شخصیتونو و (۲)دوه  پرانسان  کيد انتخاب په برخه  ،يکو

ډول  هیڅپه  کوم چيدی انسان . حریص هغه یدانسان  راضيیې  همدی. دوانسان یص حر

 ،ونو فکر کويانتخاب (۲۰)شلو  پرتر هر ډول فیصلې مخته دغه شخص  ،اضي نه دیقانع او ر

 .ه کويیکړدی پر کي په کومه برخه چيدا نو مهمه نه ده 

تر دغه به لا ښه  چينور دې ته نه ګوري  ،ه وکړيیکړپر چي یراضي انسانان بیا هغه د

اړتیاوي پوره  کړی انتخاب یې د ده چيدې ته ګوري  يکه نه. دوی یواز ي،انتخاب هم و

کوي که نه. وخت ته په پام ګټه راضي انسان کړې ده. که د دقیق انتخاب خبره مهمه وي شاید 

رواني ناکرارۍ، زړه نا زړه حالت او ضایع کړي  مګر ،ه کړې ويیکړسمه پر حریص انسان

ځان حریص انسانان تل پر ځان نقد کوي،  ،ام حریص انسان خوښي نه ده موندلېت ته په پوخ

ید، ممکن، که، او دې ته شا .وشاید انتخاب یې سم نه و چيملامتوي، مسلسل دا فکر لري 

 چي دی خیستلایا سين ګرځي او له هغه څه خوند نه زړه او ذه په مسلسلۍیې  يورته خبر

یې د انتخاب  تر خپله وسه چينان ځان بخښي او په دې قانع وي برعکس راضي انسا ،لريیې 

 . دی یکړ ښښپر وخت کو

نه  سيراضي انسانان بیا دا کیږي،ص انسانان په ژور خپګان اخته حری چيتحقیقات ښیي 

اجتماعي اړیکي انتخاب  ينژد ،نغښتې دهکي اړیکو او ملګرو نژدې  ،خوښي په کورنۍ، دي

که په رښتیا د فیصلې  مګر ،وي کيه زموږ په لاس یکړباید پر چيموږ فکر کوو  ،محدودوي

 چيکله  ،ه موږ وکړویکړدغه پر چيکله نه غواړو  یربیا ډ سو،حالت سره مخامخ  دکولو 

لاسه ورکوي او ناخوښه  دکولو قدرت  یکړيپر نو د سي،مخ  ګڼو فیصلو سره مخا دانسان 

بیا نو زړه نا زړه  سو،فیصلې ته مجبوره  کيښو شیانو په انتخاب  (۲)د دوو  چيکله  ،وي

هغه وخت  ،لیت ور په غاړه کويوانسان ته مسود ګڼو انتخابونو حالت  چيعلت یې دا دی  ،یو

نور انسانان وینو او له  یرموږ ډزمره سو، رونه  لایلوفیصلې بیرته بد چي ،موږ قانع یو

سره  له نورو مګر ،که مو ژوند ښه هم وي ،یدا کوود ځان مقایسه کولو موقع پهغوی سره 

 سره بلخلګو  لوړو ځان دیو  ،ډوله مقایسه ده (۲) دوه ،اړوي ګيمقایسه مو له ښه حالته ستر

 .سره ځان پرتله کول ديخلګو په اقتصادي لحاظ له ټیټو 
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ته  خلګو بلکي لوړو ،تر هغو بختور دی چي ،نه ویني ته نه ګوري داخلګو ټیټو  ما  انسان عمو

انسانان،  قانع ،وروي، دغه نقد خپګان ورپیدا کويګوري او دا کتل یې پر ځان نقد ته مجب

خوشحاله  یرډ کيپه ژوند  ، دویپښې غځويپوري  خپلي کمبليتر  چيراضي انسانان او هغه 

د خوښۍ راز ساده او په دوو  ،ويیرنورو سره د مقایسې موقع ډ دانتخاب انسان ته  یرډ ،وي

پر په خپل ژوند او  ،يلیږبیا بیا نه بد چي ،فیصلې وکړئ سيدا کیږي،خلاصه  کيخبرو  (۲)

د څهرې، لهجې کړنو او په ځانګړې توګه د یو بل د ، کاږئشکر وباندي خپلو شته شیانو 

خپل ځان د نورو څخه لوړ  ، هیڅکلهڅخه په کلکه ډډه وکړئطبیعي توپیرونو له مسخره کولو 

   .بولی او د لوړ بللو څخه ډډه وکړئ ونه
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 ذهني نا آرامي 
 

ذهني نا یا  یپریشندې ناروغۍ ته ډ ؟نو چي دا کومه ناروغي دهپیږمړی باید دا ولوتر ټولو 

کائناتو سره نفرت پیدا  دانسان د ټولي نړۍ د چي  ی، دا یو داسي حالت دیل کیږيو آرامي

سي، او زیات وخت دا خوښه بولي چي دی باید په یو داسي فضاء کي ژوند وکړي چي هلته 

لا یې د میني سره  ،یمیني جوړ سمبول د دد انسان بوی لا هم نه تر سږمو کیږي، انسان چي 

نفرت پیدا سي، تر ژوند مرګ خوښ بولي، فکر یې داسي جوړ سي چي خپل د ژوند ټولي 

ددې ناروغۍ  ،حل لاره نه ده یېدا ، ستونزي به مرګ ته په پناه وړلو جبران کړي، مګر نه

یعني مسلسل  ،يپیښیږه خفګانه یرډ دزیات وخت دا ناروغي  ،سرچینه بې دیني ده صليا

 ...اړه ارمان کول، په هغه پسي په ناآرامۍ ژړا کول، او داسي نورپه  تیرل، د سیدغمجن او

ره دا څو ټکي لپاان وي، د هغه یودې ناروغۍ سره لاس او ګرک دڅونو هدف دا چي که 

 مجربه ن سخه ده: 

یې کوم رب چي ته  ،سره تعلق ټینګول الله سبحانه وتعالی معنویاتو ته مخ کول یعني د هغه :۱

سبحانه کښي کول، د الله په ل، غور او تدب ر یدکریم زیات تلاوت کول، اور ، د قرآنېکړ پیدا

ذکر د ځان مشغله ګرځول، لمانځه ته د محبت په تلوسه تلل، هلته خپله توجه صرف وتعالی 

سبحانه وتعالی ل، د الله ته کیدو صرف خپل رب ته کول، په مسجد کي د زیات وخت لپاره پاا

څخه د سجدې په شکل کي د عا غوښتل، رب ته ژړل، خپل پر ګناهونو اعتراف کول، توبه 

                   .یکریم هم شاهد د دې قرآنپه چي  ،څه بخښه غوښتل سبحانه وتعالیکښل، د الله 

په اصلاحي او علمي : ۳ځان ساتل او اسلامي کتابونه مطالعه کول. څخه کارۍ  بې : د۲

              خپل فکر خپله بدلول.: ۵د یوازي والي څخه ځان ساتل. : ۴ مجالسو کي ګډون کول.

، سپورټ، او مجلس د یو کعبادت، خوب، خور: ۷په اړه فکر ته وخت نه ورکول.  تیرد  :۶

سکا کول، : ۸عادي انسان په رقم کول.  خندرویه کسانو سره  دځان په نه څه خوشاله کول، م 

ځایونو  ههغه تفریحي او سرسبز : د۹راشه درشه لرل، او خلګو ته ځان خوښ ښکاره کول. 

    ورسره لري.مینه  سره لیده کاته کول چي طبیعت

دوی څخه ډیر یې یا خو د تیر سره تړاو  ، دپه یو ځل د ډیرو شیانو په اړه فکر کوي خلګ

په پام  خپل ذهن دلته حاضر وخت یعنيد هوښیارتیا  ،او ناخبره شیانو سره نکيلري یا د راتلو

 ، چيکړينه اندیښنو او افسوس ته اجازه ور، په خورا آرام ډول وي سي، دا کیدای نیسیوکي 

ستاسو ټول تمرکز خپل د ځان پر مراقبت  چيخنډونه جوړ کړي، په ځانګړي ډول کله  ذهن ته

 ېد ذهنیت په اړه په مکرر ډول د جدي اضطراب او خپګان، د اوږد ،او څارنه باندي وي

د ورکیدلو احساسات او د فشار پر کموالي  کيامله په ځان  دد عصري ژوند  ،درد ېمود

  ي.یږکباندي بحث 
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توګه د  ېپه هر صورت هوښیار کیدل تل آسانه نه وي او همدارنګه ذهني مراقبت په ځانګړ

کیدای سو؟ ممکن  نکيڅنګه د ښه ذهنیت درلودو ،اغیزمنتوب لپاره منظم تمرین ته اړتیا لري

ورځنیو کارونو ته پوره  کي چيدا لاره وټا سي،د ښه ذهنیت خاوند  چيلپاره ې یو څوک دد

ځانګړو چلندونو  سيپاملرنه وکړي، مګر ذهنیت د دغو ورځنیو کارونو د ترسره کولو لپاره دا

د خپلو اصلي  سیتوګه تاسو کولای  ېآزادي او منلو سره تړاو لري. په د پلټنه کول، :لکهسره 

هغه په وړاندي د د  ې چيمخکنیو فکرونو څخه آزاد او پرته له د د تجربو په اړه روښانه،

 ،د یو شخص بشپړ تمرکز پر هوښیارتیا باندي وي چيکله  ،عکس العمل په اړه پریشانه سی

حالت د مراقبت په توګه  سيد ذهني تمرکز دا ،نو ذهنیت په خورا شدت سره پرمختګ کوي

ي لکه د خوب کولو په وړاندي نیږډول بیا سيمراقبت ځیني وخت په دا ،تشریح کولای سو

  ي. یښیږوک راویو څ چي

یا هم څو  ،د غور کولو لپاره د ځینو تکراري، آرامو، لنډو جملو ویل غوره ګڼي خلګیني ځ

 چيحالت  یکيهغه فکري او فز ؟سيذهنیت د څه لپاره ګټور کیدای ، ساده، منظم حرکتونه

ذهني  چيځکه  سي،ای بتیدګټور ثا کيذهنیت یې منځته راوړي د ډیرو ناروغیو په درملنه 

ذهنیت  ،یو مهم فکتور دی کيفشار د زړه د ناروغیو په شمول په ډیرو نورو ناروغیو 

احساس کوي  سيناروغ نه وي، مګر دا چي اصلا  سره مرسته کوي  خلګوهمدارنګه د ډیرو 

په هر صورت ، لرونکی ژوند ولري معناتر اوسني حالت یو خوښ او  سيدوی کولای  چي

 اغیزه وکړي:  ۍپر هغوی ځانګړ سيذهنیت کولای  چين لري ځانګړي شرایط شتو (۲)دوه 

یو بل سره تړل  دموږ خپګان ولرو زموږ منفي افکار او منفي مزاج  چيکله  :خپګان:ـ ۱

هر  کيپه ژوند  چيیو او یا دا  خلګبد  چيموږ د کمۍ احساس کوو، موږ فکر کوو  ،يکیږ

د  ،سني حالات لا نور هم خرابوياحساس زموږ او سيدا چيڅه د خرابۍ په لور روان دي، 

څخه  مخکيتاسو له  چيتوګه کله  ېلوړي په پرتله کښته خواته تلل ډیر آسانه دي، په ځانګړ

موږ خوشحاله کوي او هم لا  معمو چيهغو شیانو څخه هم خوند نه اخلو د ي یاست او سوخپه 

کي ذهن پالنه د خپګان سره تړلي منفي افکارو په مخنیوي ، لپاره خوشبینه نه یو نکيد راتلو

پر حاضرو حالاتو او شیبو باندي تمرکز وکړو، نه  چيمرسته کوي او موږ ته درس راکوي 

زموږ سره مرسته  سيذهنیت کولای  ،په اړه اندیښنه وکړو يکند تیر په اړه یا د راتلو چيدا 

موږ  ،واخلو ځیني څخه تجربه او خوند نړۍ په مستقیم ډول او پرته له قضاوت چيوکړي 

د هغه په وړاندي مبارزه وکړو،  ې چيلرو او پر ځای دد بیرهموږ چي شاید دا په ګوته کړو 

یا ډیر  ،وکولای سو ۍطریقه سره مخنیو ېد خپګان د حالت په د چيهیله مند یم  ،هغه قبلوو

ره بولي او نوره کا ګناهډیری وختونه ځان خلګ د فشار سره مخ سوي  ،لږ خپګان ومنو

 .احساس حالات نور خرابوي سيدا چياندیښنه کوي 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

90 
 

 چيهملته بند پاته سوي دي، ځکه  ،وي کيپه دوامداره درد  خلګ چيکوم : دوامداره درد:ـ ۲

 سيکه څه هم دا ،د درد سره مخ سوی دی کيد دوی دماغ د اصلي دردناکه حالت په جریان 

وي، د دوی مغزونه د درد احساس کولو لپاره  یلوري څخه جوړ سو لید یکيفز دکسان 

د کوم  کيبدن یې په حقیقت  چياړه قانع کړي  ېځانونه یې په د ، چيدومره ښه سوي دي

دوی له سره ښه  چيي کیږ اختهکي دوره  سيپه یوه دا لا  معمو ی، ناروغانګواښ لاندي نه د

د فعالیت  چيپروسه ده  سياي، دا یو دپیلیږورځ لري، ډیر کار کوي او وروسته یې بده ورځ 

خوا له د ناروغ  لا  معمو ،څومره ورځني کار ته اړتیا لري چيدماغ ، يیږد دوري په نوم یاد

 ،وي او وروسته خپل د فعالیت کچه لوړوي کيناروغ لا په خپل حدودو  چيي، کیږترسره 

اغ د ځینو په آرامۍ سره د بدن تمرین وکړی، تر څو دم چيپه خواشینۍ سره دا ډیر مهم دي 

 . يکول بند کړ بیرهساحو څخه 
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 حالات زیان رسونکي ځان سره د فکر کولو د
 

داخلي  ، چيځان سره د فکر کولو تر ټولو خطرناک لارښود خپل نفس دی د داخلي دښمن: -:۱

خاورو سره  دمیدونه ا  او  هیليستا  سيځکه همدا دښمن کولای  ،یل کیږيدښمن ورته و

داخلي ، کړي جوړدرته خنډونه  يو په وړاندسیدخاوري کړي او خپلو اصلي موخو ته د ر

  .نکي اشارات درکويودښمن به تاته تباه کو

 چيه هڅه وکړه یرما ډ .ه کمزورې دهیرزما حافظه ډ .یم ۍمایوسه یم. زه کمزور یرلکه: زه ډ

لاس څکولو څخه سګریټو  چي دکولای  نه سمزه  .مسونه  لۍبریا ، مګرخپل وزن کم کړم

څخه بدو کارونو  دکولای  نه سمزه  سم.خوبه راویښ  دکولای سهار وختي  نه سم زه .واخلم

کولای.  نه سمهیڅ خبري  يپه وړاند خلګو ویرزه د ډ .دهنه جالبه  څهرهزما . لاس واخلم

پر عقل یې اغیز وکړي  ، چيورکړيمنفي اشارات  سيخپل باطني عقل ته همداځیني خلګ 

همدا اشارات یې د فکر یوه ځواکمنه  پوري چيدې  تر ،او په دوامداره توګه یې تکرار کړي

 . اچويکړي او بلاخره یې پر کړو وړو او چاپیريال منفي اغیزي و يبرخه لاند

توری دی او دا د لومړي  (خو)پوړ د  همهځان سره د فکر کولو دو د یمنفي تور (خو): د ۲

توری  (خو)د  ، مګرښیي لږ توپیر لري، دلته انسان بدلون ته لیوالتیا یرسره ډ حالاتډول 

 .ی مخکینۍ مثبته خبره له منځه وړياو له بده مرغه دا تور ،کاروي

غواړم  .زده کیږي ميخو نه  ،درسونه وایم. کولای ، خو نه سملکه: غواړم خپل وزن کم کړم

نیک  یرنه کیږي. اوس که تاته څوک ووایي: ته ډ ميخو له وسه  سم،وختي راویښ  سهار

 معناتوری تل مخکینۍ  (خو)د  چيبه څه ګرځي؟ څرګنده ده  کيسړی یې خو نو ستا په ذهن 

سي به دا معناپرته وي د هغې  کيستا په ذهن  چيله منځه وړي، له همدې امله کومه وینا 

ره کاروي او تر تیښتي لپاکار څخه د  د یو خلګتوری  (خو)نو د  ،کولای نه سمزه  سي چي

 و څخه راګرځوي. سیدته د ر خيمو خپليسړی  چيه پرته وي سي بیرشا یې دا

، ید حالاتدا له ځان سره د خبرو کولو تر ټولو غوره  ته مثبت غبرګون ښوول: يخبرـ :۳

ګندونه کوي، د مثبت غبرګون ځان باور لرلو څر پیاوړي شخصیت او پر ښتنيراز د رهمدا 

 ډول دي:  يپه لاند بیلګي

یر زه ډ .زورور یم او پر ځان پوره باور لرم یرزه ډ .لاسه کړم تر خيمو سم خپليزه کولای لکه: 

زه  .د ناوړه کارونو څخه لاس واخلم سمزه کولای  .ه پیاوړې حافظه لرمیرزه ډ .انسان یم نیک

موږ پر خپل ځان ډاډه کوي او  يخبر لي مثبتيدا ټو .وکړمسره غوره چلند  چا هرسم د  کولای

 په رښتني ډول تر لاسه کړو.  خيمو خپليڅو  تر ،ځواک رابخښي
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 لځان ژغورڅخه منفي خویونو  پنځود  کولو لپاره یکړيپر د دقیق فکر او
 

 خلګیو بل ملامتوي، ځیني  کيپه خپلو کارونو  چي خلګوخت موږ اورو  ډیر ملامتیا: -۱

خو کله نا کله آن تقدیر ته هم ژبه ور اوږده کړي،  بیاخپل پلرونه او مشران ملامتوي، ځیني 

خپل شعور او  چيبیا ددې لپاره  خلګکله بیا پر خپل بد قسمتي پړه ور اچوي، او ځیني 

بده مرغه د بل ملامتول  ، مګر داړه ويور هم پړه  ئطواحساسات پاک وښیي پر حالاتو او شرا

، کارولو څخه راګرځوي امکاناتو د ښتنياو تا د خپلو ر يمخ کومخا ګواښ سره  دړه ستا کړه و

، په دې سره ته خپل غوسې ته نور ځواک ې، یا زمان او مکان ملامتوخلګته نور  چيکله 

دا  ،او د خپل ژوند مسؤلیت په خپلو وږو واخلي ېنو ته باید نور ملامت نه کړ ي،ور زیاتو

ره یو هڅونکی زنګ موږ لپا، دا زکوينوی فکر او نوی ځواک رادي، چي موږ ته هغه جملې 

پړه پر خپل  چيځای  ددې پر کي سو،په دې لټه  یښه وي، موږ بایدله خوبه راو دی، چي موږ

خپل ژوند  سومټ یې وکولای  و، چي پرلار غوره کړ سيباید دا و،ځان او نورو ور واچو

 سوپه همدې سره موږ کولای  ،یهمدغه تګلاره غوره کړ سی،هم کولای  و، تاسوروښانه کړ

 پایلي يبد دده  ینهتعالی یوه ستره لورسبحانه ود الله  چيخپلو موخو ته ورسیږو او خپل ژوند 

 وژغورو.  څخه

ورسره ځان  یینو کينورو سره سیالي کوو او په خدای ورکړو لور دموږ تل  :سیالي -:۲

 کيڅه  سيتل زیانمن یو، ځکه موږ د نورو سره په دا کيپه همدې سیالیو  ، چيبرابره وو

 کوچنییو  موږ يچیرپه ډول: که  مثالموږ یې نه لرو او هغوی یې لري. د  ، چيسیالي کوو

 . وموټر نه لر سيولي دا سو چي موږ نو خپه و،او د بل ښه موټر څښتن ته وګورو موټر ولر

موږ  چيشي غوښتنه ده  سيځکه دا د دا بل سره سیالي کول هیڅ کله زموږ په ګټه نه دي،د 

نو  ،هغه وړتیا ورکړې وي تعالی دسبحانه ولاسه کولای او نورو ته به الله  تر سویې نه 

 چا چي دکه ته هرومرو غواړې  ،به زیانمن یو موږ به سیالي بایلو او بیا چيده خبره څرګنده 

اتلونکی هغه حالت سره پرتله نو ویې کړه خو لومړی باید خپل اوسنی او ر ،سره سیالي وکړې

خپل ژوند  ېغواړ نیسې چيو کياو ته باید هغه تګلاره هم په پام  ،ېته یې هیله لر چيکړې 

یاد ولره په ، او ې، ته باید په خپل شخصي وړتیا او پرمختګ تمرکز وکړېپرې روښانه کړ

 نو ددې پر ،وي کيکه څه هم په یوه شي  ،دی جلا څخههر شخص په تخلیقي ډول د بل چي 

تعالی سبحانه ولومړی خپل ژوند خپله روښانه کړه، او الله  ېد بل سره سیالي وکړ چيځای 

ره هم هغه لپاد نورو  ېد ځان لپاره کوم شی خوښو چيه مینه کوي یرد هغه انسان سره ډ

 .هخوښ کړ
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وینا لیونتوب په غم خفګان کول د هوښیارانو  تیرژوند غوره کول، پر  تیر :نيکړ تیري -۳

ته راوګرځوي، تیر وخت بیرکولای  نه سيي دي، هیڅوک تیر سوي دي هغه چي سودی، څه 

؟ آیا ېوګرځو ته رابیرپرونۍ ورځ  لای سې؟ آیا ته کوسېته ماشوم سې چي بیرآیا ته کولای 

ته بیرسترګو راوتلې اوښکه  سې د؟ آیا ته کولای ېته راوګرځوبیرغم  نۍپرو لای سېته کو

تیاوي بیا نیمګړي تیرغمونه تازه کول او  تیرژوند غوره کول،  تیر؟ ېته ور وګرځوسترګو 

ستا پر روانه تګلاره اغیز کوي او ستا د راتلونکي  یادول ستا اوس مهال ته زیان رسوي، را

په  چي ېاو هغه څه کو ېژوند غوره کړ تیري ته چیرمخ کوي، که مخاخنډ سره  دپلانونو 

ۍ به بیړپه بشپړ ډول پخوانۍ بڼه ولري، د ژوندانه  يکول نو ژوند به د کي خلګوتیره زمانه 

ژوند غوره کول د ناکامۍ اصلي لامل دی،  تیرنو  ،تل د سمندر پر یوه غاړه ولاړه وي يد

درس  څخهوخت  سو د تیرکولای  يګرځي، موږ یوازرا ته نه بیرژوند هیڅکله  تیرځکه 

څو د خپل ژوند  تر ،ي کړوهیراو ترخې تجربې  کړو،ګټه پورته  څخههغه څه  دواخلو، 

 . سولاسه کړای  تر خياصلي مو

او دا یو څرګند  ،یسره برابر نه د نکيهیڅکله د راتلو تیروایي: ډاکټر  عصبي متخصصیو 

او د خپلو وړتیاوو  يدیږپر چي تیرځواک وي  سيسره دا ستا چينو مهمه دا ده  ،حقیقت دی

 سره د حال ژوند غوره کړي. 

ده  تعالی پرسبحانه وتر ټولو غوره مخلوق انسان دی، الله  کيپه کائناتو : توری (زه)د  -:۴

تعالی انسان ته امر سبحانه والله  کياو ددې په بدل  يوړیا نعمتونه لورولي د شمیرهبې  يباند

. نو انسان باید تل خپل رب ئسعبادت وکړی او منندوی واو الله سبحانه وتعالیتل د  :کړی دی

د  څخه ځان وساتي، یيد بندګانو قدر وکړي او د لو الله سبحانه وتعالیاوسي، د و ټیټیته سر 

یو غږ  کيهر انسان په خپل داخل  وکاروې. یرځای باید د ته او ته یې توری ډ زه او زه یم پر

که ته غواړې د نورو  هوښیاران وایي: .مخ زه تر ټولو غوره انسان یم د نړۍ پر ي، چيلر

نو غوږ به ې، ته د ځان ستاینه کو خلګوکه  نو د هغوی قدر کوه. نیسې،ځای و کيپه زړونو 

توری لږ وکاروې  (زه)نو باید د  ،نو مینه به درسره ساتي ،که د دوی ستاینه کوی او نیسيدرته 

 نیک اوسې. یرډ کيپه کارولو  (ته)او د 

نو  ،وي، که دی غواړي ښه یې وکاروي کي اختیارد هر انسان خپله ژبه په خپل : نیوکه -:۵

ژبه بې  چيبه ښه یادیږي، او څوک  کيځای هر وي او په هره ناسته او  یرال به یې ډمینو

راځي  يله خوا تر نیوکو لاند خلګونو تل به د نورو  ،واکه کاروي او پر هر چا نیوکي کوي

منځ  ونکي تریدنیوکه ستا او د اور نیوکه د بل زړه ازاروي،او زړه به یې تل خپه وي، 

 منځ مینه له منځه وړي.  ترینګلتیا زیاتوي، نیوکه ستا او د ملګرو تر
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 پر چا چيله دې  مخکينو  سي.هډوکي ماتولای  ، مګرنه لري کۍهوښیاران وایي: ژبه هډو

ستا نیوکه  سي ایچي کیدره انتظار وباسه او سوچ وکړه شیبې لپالومړی د یوې  ې،نیوکه وکړ

 ې،پر هغه نیوکه وکړ ېکله غواړ چيمنځ منفي احساسات وزیږوي. بیا  به ستا او د بل چا تر

مثبتو خویونو سوچ وکړه  (۳)و در پرد هغه  ،هر ډول منفی سوچونه وباسه يد څخهزړه  دنو 

ه نرمه او خوږه یرپه ډ ،نیمګړتیا پر ځای لویه نیمګړتیا په نښه کړه کوچنید  کياو په هغه 

پر چا نیوکه وکړه  ي چيد کيپه کوم مجلس  چيوي  يپام د ، مګروکړهورسره لهجه چلند 

نیوکي  دځله ستاینه هم وکړه، پر بل چا  (۲)یې دوه  کيد یوې نیوکي په بدل  کيپه هغه مجلس 

منځ باور زیاتوي او هغه ته خپلي نیمګړتیاوي  د هغه تر وروسته د هغه ستاینه کول ستا او

 ور په ګوته کوي. 
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 ي کوستاسو ټولنیزو مهارتونو ته د پام وړ وده ور چيعادتونه  لسهغه 

 ،وکړئ هښتنپو ، د خلګوکوي يپه زړه پور خلګعلاقمندي  :د ویناوو سره علاقه ولرئ خلګود  -:۱

 پیژندلي.  همو د خپلو خبرو اترو څخه نه و چي مخکي ،یو څه زده کړئ سيهڅه وکړئ دا

 يخبر یرتر ټولو ډ مجلس کيهڅه کوي په  بلکينه اوري،  خلګډیری  :ئونیسته غوږ  :ـ خلګو۲

 وکړئ او غوږ ونیسئ، نو تاسو به ډیر څه لاسته راوړئ.  ښتنيکه تاسو پو ،کوونکی شخص وي

شمیر خلګو تر منځ یا په لوی  خلګویا تاسو د لږو ی: آتاسو ښه تعامل کو چي چیريدا پیدا کړئ  -:۳

 یتاسو څنګه غوره فعالیت کو چيل هید؟ دا یو مهم توپیر دی او په دې پویغوره فعالیت کو کي

 . يمرسته کو کيو لپاره غوره چاپیريال په رامنځته کولو کیدستاسو د ټولنیزو مهارتونو د روښانه 

نه خوښوي  خلګدا ډول چلندونه  ،منفي فکره او ډیر وخت شکایت مه کوئ: منفي مه اوسئیر ډ -:۴

وي، نه د هغو طبیعته  خوښ مهربانه، چيسره مینه کوو څوک  خلګوموږ په طبیعي ډول د هغو 

 ي. هر وخت شکایت کو چيپه پرتله  خلګو

خپل نومونه درته تکرار کړي که دا ی چي وغواړ څخه : د خلګونومونه په یاد ولرئ خلګود  -:۵

، یکړ هیرکړي که تاسو دا بیان ستاسو لپاره په تورو  نومونه ی چيدوی څخه وغواړ دسخت وي، 

 هیردی؟ زما څخه  شي نوم څه کسهغه د سور کمیس واله  (ای)چي بل ملګري څخه وپوښتئ،  د

 . خوښويغه کار ډیر خلک دسره خطاب وکړی، ته د دوی په نومونو  خلګواو بیا  ،دی

دوی  قعا  تاسو وا سي چيدوی پوه  چيستاینه وکړئ ځکه  خلګود : شخصیت یاد کړئ خلګود  -:۶

 ته غوږ نیولی او د دوی کیسه مو په یاد ده. 

وختونه چوپتیا تر هر څه  ، ځینيلري يلار (۲)ې دو يخبر: خبرو سره مه ډکوئ پههره تشه  -:۷

کوونکی  يتر څو خبر ،واوسو نکياب ویووجووخت  ځینياو  غوره وي او باید چوپتیا غوره کړو،

 ده. کیسه یې تعقیب کړې  سي چيپه دې پوه 

 ،او بیا ژمنه وکړئ یسسره را ښتنيمهال د سپار د خبرو پر چيهڅه وکړئ : تعقیب زده کړئ -:۸

 ، متقابل او د باور وړ شخص یاست. نکيزیار لروچي د 

د ساعتونو لپاره تاسو سره  يڅوک نه غواړي یواز سئ: هیڅلاړ وباید تر معلوم وخت وروسته  -:۹

 سئ.  لاړو مخته وکړئ او يوکړي ښې خبر يخبر

یې تمه  ، چي خلګئ، د هغه څه په اړه تصمیم ونیسئکړو ۍدرناو خلګود  :ټولنیز مهارت -:۱۰

 . سره مرسته وکړئ خلګوته بخښنه وکړئ، د خلګو  ستاینه وکړئ، خلګولري، د 
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 بخښونکي افکار ههیل
 

 (۲) د دووهغه په مړو کي شمار دی.  ،فرق نه سي کولای کيکوم سړی چي په ښه او بد 

 مخلپاره ټول عمر  به دته  ، مګريسضا سره ر وی بههغ وڼو تر منځ دښمني مه اچوه، ځکه چيرو

م سره چي وقارون د ک شي چي علم نه لرې، د هغه په باره کي فکر مه کوه.م و. په کسې یتور

نیک انسان کله هم نه مړ کیږي، ځکه چي هغه د خلګو په  و،خزانې وې هغه مړ س( ۴۰)څلویښت 

هغه څوک  ښه تر ټولو لوید قوم سره غداري ده.  تر ټولو لوی خیانتوي.  ۍژوند زړونو کي

حلیم اوسه! مګر د غلامۍ تر درجې مه رسیږه. د خلګو م چي د بد کار څخه بیریږي. ودی، ک

د کامیابي زینه د ناکامي  باید هغه درپسي وژاړي. ،سره داسي وخت تیر کړی، کله چي تاسو مړه سی

 څخه جوړه سوې ده.  یکود اړ

تاسو رښتني  يچ ،ستاسو یقين وي يکله چ .یپاره ورزش ضروري دل پاره مطالعه او د بدنلد دماغ 

سره انسان ته هيڅ په کولو  فکرپه محض  څه وایي. ګخل يچ ،ئپروا مه کو يیاست، بيا ددې خبر

م دانا ته ونو ک ،ېته سپارل غواړ م کار بل چاود ک يکه چير د عمل روح دی. فکر .لاس نه ورځي

یو  .ئبيا یې پریږدی ی کولاه سیې هم ن ، که دانا نه وي تاسو یې په خپله وکړی او که تاسوهیې وسپار

سره ښه سلوک وکړی نو اولادوخپلو  د ژاړي. ګنور خل يچ ،ژاړي جهيدې ود ګزوړ متل دی! خل

، ځکه ېکړه مسائلو ذکر ون ډولتر څو د هغوی تر مخ د خپلو هر  ،ېوکړ ښښاو هر ممکن کو

و خبرو سوتيرو په  وخت د مظلوميت ښکار کيږي. يمسائلو په اوریدلو سره ځينډول ر ن د هکوچنيا

 وساته. يټول دولت په خپله قبضه کخپل راز پټ وساتي، هغه خپل  يڅوک چ .ئه کيږپمه خ يپس

 صرف کړي. يري او مقصودي کارونو کخپل ژوند په ضرو يم چوښيار هغه څوک دی، کهو

چي کوښښ وکړ هغه ګټه وکړه. لوی کار د لوی فکر نتیجه وي. یو زوړ متل دی! جال که هر  چا

د دښمن څخه ډیر خطرناک هغه څوک دی،  مښلي. کيڅومره لوی وي، مګر مرغه په یوه سوري 

کوم چي د دوستانو سره دوکه کوي. جهنمیان هغه څوک دي، کوم چي عود غرضه، کبرجن، حریص 

وک ستاسو څخه جلا کیدل غواړي، تاسو د هغوی سره د صلح کولو کوښښ او بخیل وي. که یو څ

تر هغه د نورو پریشانۍ نه سی لیری کولای. بیره د  ،وکړئ. تر څو چي خپل زړه پریشان نه کړی

کار  چيښکلۍ هغه څوک دی، کوم  کيانسان اعصاب او اعضاء کمزوري کوي. په حقیقي معنا 

ه ترسره کړي. قدرتي قانون دی! کله چي د اوبو لار بنده دی یې په ښه طریق ،ورته وسپارل سي

نو هغه نوري نوي لاري جوړه وي. پام کوی! چي دولت مو سست او عیاش نه کړي او مفلسي  ،سي

 لاسه کیږي. آزادي، خوشحالي او پر خپل ځان باور د مثبت فکر څخه تر. نه کړي مو حوصله ماتونکي

کوي. ډیر امیران خلګ هم په ذهني لحاط غریبان وي.  يلیرغلط فکر انسان د خپلي لاري څخه ډیر 

 دی. عقلهومره کم غم سړی چي ډیري خبري کوي، هوډیر کم خلګ د غریب ورور عزت کوي. ک
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هغوی خپل اولاد ته د ایماندارۍ اولين درس ورکول د  .دی فتخارا هښپاره لزوی د والدینو  پوه

 ،ته د تعليم او تربيت ورکول پریږدي اولادوخپلو  يم والدین چوک .د تعليم او تربيت پيلامه ده

هر مور  .يسی تقليد څخه ډیره زده کړه کولاد ځای  رد تنقيد پ کوچنی .دي هغه د انسانيت مجرمين

او  يد ښځ .یي ورکولاه سه تحفه نښ بلهماسيوا څخه ښو اخلاقو  دته  لادووااو پلار خپلو 

پاره ل کوچنيانود  کول ګجن يک ځپه مابين د دواړو .یدپاره انتهائي مؤثره لد اولاد  ژوند خاوند

باید هر  پارهد حل کولو ل مشکلد دغه  خاوندبب جوړیږي، لهذا ښځه او عصابي مرضونو سد 

 ته د تعليم ورکولو تر ټولو اولين سبق د هغوی ضدي او خود کوچني وکړي. وښښممکن ک

د  ي، ځکه چئته سزا مه ورکو کوچنيانو يد غصې راتللو په حالت ک .غرضي نه جوړول دي

  ی.ي کولاه سهيڅ حکيم د مریض علاج ن يغصې په حالت ک

وغواړي  څخهرا يهر څه چ، یوکه ځمپاره نرمه للان دي، موږ د هغوی ګزموږ د زړه  کوچنيان

 يخټ ېمثال د لمد کوچنيانود  یې کړو. يضاه وي باید رپهغوی خچي کله باید ور یې کړو او 

د یوه پلار د  وي.ه هغې څه جوړ د يچ ،ذمه واري ده يوالدینو او د معاشرشان دی، دا د په 

د  یې په راتلو او که په تلو خوشحاله کيږي. اولادونه يدې څخه هم کيږي، چدکاميابي اندازه 

نو  ،يسسالمه روزنه و اولادونود  يکه چير نو سالمه روزنه تر هر څه ښه سرمایه ده.ولادوا

کول دومره ضروري دي  يپاره لوبل کوچنيانود  .لاري څخه راوګرځيوی به د هري بدي هغ

هغه هم یو انسان دی،  يسلوک وکړی چ ينو سره داسکوچنيا د .ګيپاره د لمر وړانلل ګد  :لکه

ځای  رورکولو پ ېته د مکمل انسان درج پلرونه اولادڅه  یا د انسان جوړیدو صلاحيت لري.

 تر ټولو اولين اثر د کورنۍ وي، د ينو باندکوچنياپر  مالوي.پاره د سپر په ډول استعلهغه د ځان 

قوت  يیو داس ينو ککوچنياپه  يوجه دد ښه تربيت  پيدا کيږي. يو خویونه په دوی کګخاندان د خل

  ، کاميابي او د شادمني انحصار دی.پر ځان باور کولد صحت،  يچ يمو باندوپيدا کيږي، په ک

د  سرمایه ده، لهذا د هغوی حفاظت او تربیت ډیر ضروري دی.کوچنیان د قوم او د ملک 

تر ټولو زیات د هوښیارو خلګو یوه خوبي دا هم ده چي هغوی مایوسه کوونکی کار نه کوي. 

د آمن، محبت او اعتبار ستایني وړ هغه څوک دی کوم چي د علم په قوت سره غضب د منځه وړي. 

هر کار د کولو مخکي فکر وکړه او هغه کار وکړه د  دمه کي چي هلاکت نسته. وپه ک هلار داسي د

م په رڼا کي وڅراغ دی، د ک سيم تر شا چي پیښمانتیا نه وي. د الله سبحانه وتعالی څخه بیره داوک

م چي د ونیکي او بدي صفا د ورایه ښکاري. موږ باید د هر هغه انسان سره محبت وکړو ک چي

کله چي په انسان کي دننه الهي . و هیڅ دوست نه ويد کم عقلو خلګ انسانیت څخه نفرت نه کوي.

خلګ علم او آدب ته زیاته توجه نه کوي، طاقتور خلګ د زیات طاقت  بیره نه وي نو تباهي راځي.

انساني ذهانت او  پاره، ددې نتیجه دا راوځي چيلپاره کوښښ کوي او غریب خلګ د خپلي روزي ل

د والدینو د سیوري   چيم ویتیم هغه نه دی ک م سي.بالاخر په همدغه جنګ او کشمکش کي خت زیار
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 .څخه محروم سي نۍم چي د اخلاقي نګراوڅخه محروم سي، بلکي حقیقي یتیم هغه دی ک

په جونګړه کي سره د آمنه  ي.وبد جوړر غلطه تربیه او غلط ماحول هغه  نیک دی، مګانسان فطرتا  

کله چي د راز محافظین زیات سي، نو هغه  دي. ښهڅخه اوسیدلو  اوسیدل په محل کي د بد آمني د

 د ستایني وړ هغه اصلا   اه څخه ډیر خوشحال وي.یو صحتمند فقیر د مریض باچ ر افشا کیږي.ډیر ژ

چیري چي ګلان ډیر وي، هلته  ان ستاینه کوي.م چي خپلوان، دوستان او همسایه ګوڅوک دی، د ک

یوه ورځ نه یوه ورځ به د هغې ږ د ټولو مور ده، ځکه زموم وي. زهرجني مچۍ هم ډیري

خپلو غلطیو څخه  رتوب تر ټولو لویه علامه دا ده چي هغه دد هوښیا په انسان کي ته ورځو. غیږي

خپله ژبه د  چيم وهوښيار هغه دی، ک ی.سی د شاتو په یوه څاڅکي سره تاسو ډیر مچان نيولا خبر وي.

 غيبت څخه وساتي. دنورو 

ه پخبره وکړی، که هغه یې واوري نو خ يداس يچا په حق کتاسو د یو  يچ ،ته ویل کيږيې غيبت د

ې نيک دی، د بدي ابتداء ر انجام یګد نيکي اغاز مشکل، م وخت بې رحمه او حقائق ترخه دي. کيږي.

کوي، هغه تنهائي،  ۍسپين ږیر يخبر يموک يانسان چ يل کپه اص ر انجام یې ډیر بد دی.ګآسانه، م

هم د خټو  کلاوي ينو د دغه قوم مضبوط ،يسغدار پيدا  يچ يم قوم کوک په مایوسي او غم دی.

     ی.ي کولاه سهيچا سره وفا ن د، هغه کړيه خپل محسن سره وفا ون د يم انسان چوک ي.سکورونه 

تندرستي  يکه چير .سيی خپل ځان په آسانۍ سره بدلولا ير تاسګو بدلول مشکل دي، مګد دنيا او د خل

 الله دنو د اخلاقياتو مطالعه وکړی او  ،، که دانا جوړیدل غواړیسینو نيک خویه جوړ  ،غواړی

 انسان غورځوي. يم چوک ،څخه ښه دی سورلۍ دد هغه آس  ګپياده ت يره وکړی.بڅخه  سبحانه وتعالی

 يچير هلته دفن کړی. يره خبرکابې جوړ کړی، تر څو د خپلو دوستانو یو قبرستان  يپه زړونو ک

تر هغه یې سمندر نه  ،سوری نه وي يک کښتۍپه  يتر څو چ غيبت وي، هلته رحمت نه وي. يچ

ره سوچونو او خيالاتو پر مخ وتړو، کابې ه او دماغ دروازه د ید د خپل زړږ هم بابوي، همدا شان موډو

 و.ه سډوب ن يهيحکله به هم د غمونو په دریاب ککه مو دا کار وکړ 

دې سره زړه ته په  عارو مطالعه کول ضروري دي، ځکه چيښو اش په هفته کم از کم یو ځل د

تعلیم او ترقي هیڅوک ټیکه داران  ښل کیږي. دخبي او روح ته خوشحالي ورسکون، دماغ ته تازګ

یو چا د ښو خویونو په  هیڅ کار نه کوي، هغه تر ټولو ډیر مصروف وي. د م خلګ چيوکنه دي. 

خوشحالۍ څخه لیري  د داسي .د هغه خویونه خپل کړئ ، بلکيوخت مه ضایع کوئ بیانولو کي

ښیار او ښه انسان مخلص وي. حکومت او اقتدار هوهر با ورځ درته غم کیږي. مه چي سو، کاوسئ

هیڅوک په  هغه ښه شهرت یا بدنامي ده. ،تل باقي دی م شی چيونکی او راتلونکی شی دی، کتلو

 غومره زور سره پورته کیږي.ه ولویږي، په هپه څومره زور سر م شی چيوکهر شي علم نه لري. 

 نه نفس سره محاسبه او ژوند م انسان چي د خپلوکخپل جهالت دی.  د انسان تر ټولو لوی دښمن یې

کله چي  ،ی سيد عزم او همت اندازه هغه وخت کیدلا کوي، هغه د ژوندي اوسیدلو لایق نه دی.
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هغه وخت کي کله چي موږ زورور او په اکثریت و او د تحمل اندازه په ږ کمزروي او په اقلیت یمو

هر انسان کار. ه دي په بورې څخه کار اخیستل ن چیري چي مالګي ته ضرورت وي، هلته دیو.  کي

هیڅوک یو ناڅاپه بد کاره نه سي جوړیدلای. د ګناهونو  پاره دی.لدا سوچ کوي چي دوزخ د نورو 

هسي نه بیا مي اولاد همداسي نه سي.  ي، چڅخه د ځان ساتنه په دې سوچ سره هم کیدلای سي

د انسان د غلط اوسیدلو یوه وجه دا هم کیدلای سي چي هغه خپلو غلطیو ته یو نه یو جواز پیدا 

کاره جوړیدل آسانه دي. الله سبحانه وتعالی دي موږ ته د د ښه جوړیدل مشکل او بکړی وي. 

د هغه باطن تور  مګري، نجات راکړي چي په ظاهره نیک او متقي ښکارڅخه هغو خلګو 

هغه دي په باطن کي هم ښه وي.  ،م انسان په ظاهره ښه ويووي، دا ضروري نه دي چي ک

م چي وڅومره بد دی هغه انسان ک کارتوب څخه پرته تاسو ته څه درکړي؟ې ب کاره انسان به دې ب

مرګ  د چا چي اخلاق بد وي خلګ د هغه پهچي خلګ دی بد بولي.  ،ددې خبري پروا نه کوي

م وم مشکل کار نه دی. بد ترین انسان هغه دی کوکارۍ پر لاره تلل کې د ب خوشحاله کیږي.

 چي د توبې په ا مید ګناه کوي.

نو او د بې کوچنيا، دا د ئسوس مه کواف يپه هغه باند ،قبضې څخه ووت دستاسو  يم شی چوک

م وک ی،هغه نيکبخته د .معلومولایي ه سهيڅوک د بل چا د غم سمه اندازه ن عقلو عادت دی.

    په دې سره هغه ته یو څه سکون او تسل حاصليږي. يد خپل غم اظهار وکړي، ځکه چ يچ

يدلو مطلب دا ه کپد خ يوی دی په هغه پسستير  يم غم چوک علاج مصروفيت دی. ښهد غم 

 پریشان اوسي هغه ته پریشانۍ يڅوک چ ږ یوه بل نوي غم ته د راتلو دعوت ورکوو.مو يدی چ

نو غم  ،یی ورکولاه سته خوشحالي ن تاسو یو چا يکه چير .هد دروازهغم د ټولو مرضونو  پيدا کيږي.

روسته و يشپه نسته چ ي، ځکه داسئه کيږپمه خ يوجه دد مشکلاتو او مصيبتونو  .ئمه ورکوهم 

د مشکلاتو  يم چوک ،و کړيګخل يباریک او لوی لوی کارونه داس هکثرا با نه وي.س يورپسیې 

 کيدل د کمال درجه مصيبت دی. ءوارخطا يپه مصيبت ک .هو او مصيبتونو ښکار

هغه  دبيا په پوره همت  ،تاسو را ورسيدهغه تر  ي، که چيرئراتلو ته انتظار مه کود مصيبت 

ږ عزم او ل داشي څخه زیات اهميت نه لري، که غوم هعاجز دره پریشانۍ اکث سره پنجه وازمویی.

د غمونو  يایوس انسان د خوشحاليو په هجوم کم کيږي. يي هغه ليرسحوصله څخه کار واخيستل 

مایوسي  ده. ېر په غمونو بدليدونکژدغه خوشحالي یې ډیر  ييریږي چبتسلسل ویني، ځکه هغه 

 تعالیو  سبحانهد انسان تر ټولو لوی دښمن او د اللهمایوسي  د انسان تر نيمایي زیاته وینه کموي.

او د کمزورو زړونو مایوسه  ! ځکه نتيجه یې د عمر کموالی دی.ئمه مایوسه کيږ عذاب دی.

ه وروسته ناکامۍ څخ يهر د ی.سنو تاسو هم د دوی په شان کيدلای ، که نه ئخاوندان پریږد

 ګخل يبعض .ه سیوسته مایوسه نناکامي ور د يدا دی چ ي، شرطسکاميابي په لاس درتلای 

پلټنه و د عيبونو او کمزوریو ګپاره د نورو خللد پردې اچولو  يپه خپلو کمزوریو او خاميو باند
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ميده او مایوسه اُ ږ ته نامو اصلاح څخه مایوسه وي. دد ځان  يکوي، دا کار هغه څوک کوي چ

ميشه محبت ه تاسو په خپله یاست. يه وار هيڅوک نه دي، بلکتاسو د مایوسۍ ذمس کار.ه کيدل نه دي پ

ل دی او محبت د هغه ګیو  ژوند وي. يد هر سړي په لاس ک يم چول دی، کګموسمي  یو

 من درس ورکوي.آي، انسان دوستي، خوشحالي او د ګمحبت انسان ته د عظمت، پاكيز .خوشبویي

پریشانۍ  يپر تاسو د ياو غواړی چدی هير کړی  اې مظلومو انسانانو! خپل خالق او مالک مو

هره ورځ خپل مخ په  دا تر ټولو لویه ګناه ده. ي، ځکه چئته تکليف مه ورکو چا هم نه راځي.

سره  ليتر څو دوه ناخوا ئکار مه کو نو بد ،يس، که مو خپله څيره تر پامه بده درئورګ يآئينه ک

انسان  ینکوګناه کو .ئمه خرابو ېنو د بد کار په کولو ی ،يسي، که مو تر پامه ښه دره سجمع ن

دی،  تعالی غفور الرحيمالله سبحانه و يچ ،ئميد مه کوګناه په دې اُ  خپل روح ته داغ ورکوي.

 لری هغه جبار او قهار هم دی.وپه یاد 

نکي ته هم د خپلو ونو بار نه معلوميږي، همدا شان ګناه کوګلوته د خپلو  درختي يه چګلکه څرن

ر ګناهونه ګي، مسپه خپله خو مړ  يچ ید هبدبختهغه انسان ډیر  ګناهونو وزن نه ورمعلوميږي.

څخه وروسته هم  ګمر دده  د يچ ،بد کار شروع کړی وي يهغه یو داس يیې نه مري، یعن

د م انسان ته وک يکله چ په بيکاره اعمالو اعتراف د ښو کارونو ابتداء ده. جریان لري.

که هر  بد سلوک کوي.و سره ګنورو خل دهغه  ،يسضرورتونو څخه زیاته دنيا په لاس ور

بد عملي څخه  د يتر څو چ ،څومره لمنځونه کوي او روژې نيسي تر هغه وخته فائده نه رسوي

نيک اعمال  يسره چ د چاتر ټولو ډیر مفلس او خوار دوست هغه څوک دی  پرهيز ونه کړي.

او د خپلو  سېرفتار اوګ يته په ناوړه او رذیله اخلاقو ک يبنده! که چير)جل جلاله( اې د الله  نه وي.

ميد ګناه . د توبې په اُ یخ او عذاب دږپاره دولنو ستا ژوند ستا  ،ېاحوالو د اصلاح فکر نه کو

ستاخي ګد  چي نه دی، ممکن ده يد استغفار او توبې توفيق ستاسو په لاس ک ي، ځکه چئمه کو

 ي.سد توبې توفيق در څخه سلب  يوجه دي ښاو مسلسل سرک

 ، مګر دليشیطان د خپل ځان دښمن بو ،ر عادتونه نه پریږديچل کوي، مګ ریاء کار او مکار

د جهنم د عذاب د  مګرخوراک پریږدي،  خلګ د ناجوړتیا د بیري .يهغه سره دښمني نه کو

م چي د خلګو په مینځ کي خپل و، کو څخه ځان وساتئد داسي خلګ بیري ګناه نه پریږدي.

راسی!  نه کوي، بلکي په هلاکت کي غورځول کوي. ګناهونه په فخر سره بیانوي. شیطان وژل

مه شعبه وچي سر د نن ورځي به د خپل ژوند په هیڅ ک ،همدا نن ورځ زموږ سره عهد وکړی

م کار نه کوم، بیا وګوری وڅخه مخالف ک)صلی الله علیه وسلم( کي د قرآن کریم او د سنت رسول الله 

همیشه ددې امر احساس په کار دی چي چي د زړه سکون درته څنګه حاصلیږي. انسان ته 

نیکي هیڅکله نه ضایع کیږي، نیک خویه انسان هیڅکله نه غمجن کیږي ولو که په مصیبت 

              کي هم وي، بدخویه انسان هیڅکله نه سي خوشحالیدای ولو که په راحت کي هم وي.
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واوری  وكڼه، مخکي تر دې چيپاره خپل عمر غنیمت لاې انسانه! ښه اعمال وکړه او د نیکیو کولو 

د نیکو خلګو یو خوی دا هم دی چي خپل دوستان، متعلقین او ملازمین  په دې دنیا کي نسته.ۍ فلان

نه رسوا کوي. د ښیكڼو توقع همیشه د ښو خلګو څخه کیږي، که چیري یو څوک تاسو ته د 

تکلیف رسولو په خاطر ستاسو په لار کي ازغي واچوي، تاسو هغه د لاري څخه لیري کړی، 

، نو دنیا به ټوله ازغي ازغي یازغي واچو کي که چیري بالمقابل تاسو هم د هغوی په لار

 ،سی و ته ورنږدېګخلتعالی نيکو سبحانه وپاره د الله لتعالی ته د نږدې کيدلو سبحانه والله  .سي

یو نيک کار  يکله چ .خوشبویي نه وي يچ يم کودی په ک ګل ينيکي څخه پرته یو داس دحسن 

نورو سره  ، دتاسو مؤمن یاست يی چسنو پوه  ،تاسو خوشحاله کړي او یو بد کار مو خفه کړي

، نيکي علم دی او بدي جهالت، ځان سره وکړه ددا مو  يی چسپوه  يد نيکي کولو په وخت ک

 .ښه کارونه کوي يم چوک يښه هغه څوک د

نو  ،وسو یښتپيدا يتاسو په دنيا ک يم وخت چوک، وطن دی نۍک سړي ته ټوله دنيا موریوه ني

 .درپسې ژاړيبه  ګخل خاند هت ېمر يکله چ ،هتيره کړ ندژو يتاسو ژړل، اوس نو یوه داس

دی، که نه  درختي نکيلرو ګله په مثل د هغ ،تيروي يپه نيکو کارونو ک ژوندخپله  يم سړی چوک

پر حق  ،نو ایمانداري اختيار کړی ،که مطمئن او خوشحاله اوسيدل غواړی .نو د ازغيو یو بوټی دی

یو  يکه چير .دي تر هر چا زیات ير په قدر او منزلت کګکم دي، م يپه شمير ک ګقائم خل

ي، همدا شان که سی ښه خوب کولا ينو په شپه ک ،یو ښه مصروفيت ولري يسړی په ورځ ک

د  اصلاا  .يسی ور په برخه کيدلا ګنو ښه مر ،ويه تير يند په ښو کارونو کژویو سړی خپله 

 .يسپرته د نورو مرسته وکړل  يطمع د يخير کار دا دی چ

د  يپه ښو اعمالو، ښو دوستانو او ښو کتابونو ک، د نيکي په کولو سره د انسان عمر زیاتيږي

د نیکو خلګو یو خوی . د هر انسان قيمت د هغه ښه عملونه دي، کار ديه اضافه والي راوستل پ

په دنیا کي  ،په كټه نه وي م چي د دویودا هم دی چي هغوی د هغو خلګو احترام هم کوي، ک

مذهبه دي، یو نیک او بل بد، تر څو چي یو څوک د خپلو بدخواهانو هم  (۲)صرف دوه 

ګناهونه  سئ،را ياې مسلمانانو! په هوش ک کمال ته نه رسیږي. تر هغه نیک ،خیرخواه نه سي

، تر ئقدم واخل يپاره مخ پر وړاندلد ترقي کولو  ي، په اخلاص سره نيک عمل او په نيکيو کئپریږد

 .سياور څخه محفوظ  دخ ږد دو يي او په آخرت کسحاصل درته عظمت او عزت  يڅو په دنيا ک

 چي غواړي داسيهر څوک  سته، او صفتونه انساني قوتونه ي د ښه ژوند کولو لپارهپه دنیا ک

د مقصکوي، بلکي ددې تنه کار نه غوښیوازي  ، نوه او صفتونه په ځان کي پیاوړي کړيقوتون

بریالي کسان هغه دي چي په  سه کولو لپاره ځان ویښول، خوځول او پوهول په کاري.د تر لا

 خپلو غوښتونو پسي ځي، که یې پیدا نه کړي، بیا یې نو د هڅو په مټ تر لاسه کوي.
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 .(صاحب)تفسیر دیوبندي، مرتب الحاج مولوي عبدالحنان : ۱

 .(فضلي)نجم الرحمن ي مولو: : فکري روزنه، لیکوال۲

 .(صفا): طاقت بښونکي فکرونه، ژباړن او راټولونکی: مصطفی ۳

 .(نورمل)ویښوونکي خبري، ژباړن: حسیب الرحمن : ۴

 .(محمودي)ي، ژباړن: مجیب الرحمن د: حسین دهکرلیکوال: ژوند څنګه وکړو؟ ۵

ابو رازونه، لیکوال: دوکتور عائض القرني، ژباړن:  ۱۸۰: د کامیاب او نیکمرغه ژوند ۶

 الله ارشاد احمد سراج کاموي.عبد

 .او ژباړن: مصطفی لطفا  مه ساده کیږئ! تالیف کوونکی: ۷

د حضرت خالد بن ولید د خوشالیو سفرونه.  ت. د وخت قدر او قیمد وخت ښه استعمال. : ۸

د کهالي او لاسته راوړني. بریا کوم خلګ تر لاسه کولای سي. د کامیابي اصول. )رضي الله عنه( 

 د ژوندد زړه سکون. روحي ناروغان او د هغو علاج.  سستي عاداتو څخه ځان را ایستل.

 ځوانان دنیا راویښولای سي. .او عبرتونه لوی سبقونه (۲۰) شل
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په توګه په ټولنه کي منل سوی هنر دی، که چیري  لیکوالي د یوه غوره کمال

برسیره کړي  یو لیکوال وغواړي د ټولني ناخوالي د لیکوالۍ د هنر په مټ را

پاره بل څراغان ن دي چي د ټولنو د نالوستو خلګو لکولای یې سي، همدا لیکوالا

 ،دي او هر تیاره په رڼا کیدلای سي، موږ او تاسي په داسي ټولنه کي ژوند کوو

بې برخي یو، زموږ ټولنه زده په کښي چي د ژوند د ډیرو ضرورتونو څخه 

ړتیا ولري، اکسیجن ته ا کړي او علم ته اړتیا لري، که چیري یو نبات اوبو او

ی، نو همداسي ټولنه هم اکسیجن څخه حرکت نه سي کولا غیر د اوبو اونو ب

ته تګ ته وهڅوي او مخ پر خلګو ته ضرورت لري، چي ټولنه مخ لوستو

یې بوځي، نو دا ټول د لیکوال او آدیب برکت دی، که لیکوال د قلم په وړاندي 

ه د نورو لوستو او یواد بلنه او هزور مثبت افکار خپاره کړي، نو زموږ ټو

لیکوالان د یوې ټولني مترقي هیوادونه په قطار کي شامل او یو ځای سي، 

ټولنه مثبت لور ته رهبري کوي، که چیري لیکل د کاغذ پر  سترګي دي، چي

د پښتو  ،پاره کیږي چي هغه زموږ ټولنه دهل ي، نو دا لیکل د یو څهمخ کیږ

زوی د  (دستګیري)د مرحوم خلیل احمد  (مبارز)فرید احمد ښاغلۍ خادم  ژبي

 هجري شمسي کال کي زیږیدلی۱۳۷۶کندهار ښار په یوه پرتمینه کورنۍ کي په 

سره کړي دي، د کلي په مساجدو او مدارسو کي تر، دیني زده کړي یې دی

هجري شمسي کال کي د ۱۳۹۵لومړنۍ، منځنۍ او ثانوي زده کړي یې په 

 پشپړه کړي. ب ذکور عالي لیسه کيصوفي صاح کندهار ولایت په
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