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��������    
حکيم  العرب والعجم ولئ كامل حضرت مولا� شاه شـيخُ دغه رسا� د

نـن سـبا دښځو تـر فتنې  .ليكل سوې رسا� ده محمد اختر صاحب مدظ#
خلګ ددې څخه غاف# دی او ، هلکوانو فتنه دهلغړزنو ز;ته سخته فتنه د

وعظ او د  دحضرت صاحب دټول ژوند. دIوانو څخه يـې �خبره دی
يعنى (شقِ مجازیدا ده چی دګناوو څخه په خاصه دع  نصيحت خلاصه هم

دفتنې څخه ځان وساتى او دتقوا ژوند اختيار ) دښځو او لغړزنو هلکوانو
 کوم ځای چی يو وhيى مرض راغلى وی هلته    حضرت صاحب فرمايى. کړی
 دعلاج پـر ځای hيد د وhيى مرض علاج وکړیريـزش او زكام د  ډاکټر

دښځو او لغړزنو هلکوانو دفتنې طوفان راغلى دی، ګه نـن سـبا ـهمدغه رن
ش او زكام دی نو څوک ز ـنوری ګناوی ددې فتنې په مقابل كى په مثال د ري

  ....ريښول ورته آسانه سىـنوری ګناوی به پ چی دنظر حفاظت وکړی

ددې  ،دهكى  دعشقِ مجازی او بدنظری په hرهدغه رسا� هم 
او دعشقِ مجازی او فناوالى  حضرت صاحب دحسنرسالې په او� حصه كى 

 ړیر Iثير�که انداز بيان کـدقرآن او حديث په رڼا كى په ډي بدنظری حرمت
او بدنظری علاج ذکر کړی  او په دوهمه حصه كى يـې دعشقِ مجازی دی
hندی خبرو دغه  په عشقِ مجازی او بدنظری اخته يو سړی پـرکه  ،دی

نجات ورته انشاءالله څخه به  عمل شروع کړی نو ددې خطر�که مرض
آسانى دپاره په اصل كى په اردو ژبه ده لاکن د دغه رسا�  .حاصل سى

تِ مسل دې حق تعالىٰ . رجمه سولـوپښـتو ژبى ته ت هدايت مه دپاره دد اُم�

�@?                          .آمين،ذريعه وګرځوی �A
� �B��������CD?@� �A
� �B��������CD?@� �A
� �B��������CD?@� �A
� �B��������CD  
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َ
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           په دې زمانه كىچی  عرض درته کومحقير محـمد اختر دا زه 
رhدی ـصوفيانو دپاره دب و، د اصلاح سوو او دجم#دار ندي و، تقوادار  د

 لغړزنود او ځکه چی فتنه دههلکوانو  ودلغړزنز;ته ر فتنې ـو تسامان دښځ
ه دې خاطر شـيطان ژر سړی په دغه پ انعت كم دیـمـكى ظاهری مفتنه په 
 اخته كى ه ښځو كى اکثره دبدنظری په جرماو په �محرم ه كى اخته کړینت ف 

  ليكلی دی چی انوی صاحب رحمة الله عليهھاشرف على ت مولا�  او کړی

هغه ته کتل  سره تعلق ساتل که څههلکوانو  ود�محرمه ښځو ; لغړزن )1

ايى كى دهغه ھ; په تن  دهغه سره خبری کول دپاره زړه دخوشحالىوی ; د 
; خبری  مولـدپاره خپل كالى س د زړه دخوشحالى; دهغه  سره کښـينسـتل

 ـږی اوپيدا کي په دې تعلق سره چی کومی خرابـۍ زه رشتيا درته وايم رمولـن
  .سم راوسـتلایه كى ن نهيک ږی هغه زه په ل ـکوم مش¯ت پيښي

دمرګ او ژوند نګه چی په دوږخ كى به څ  هـی دیالٰ  عذابِ  عشقِ مجازی )2

ـګه دبدنظری همدغه رن ييييــــيٰ يٰ يٰ يٰ ــــــــــــيحَْ يحَْ يحَْ يحَْ لاَ لاَ لاَ لاَ وَ وَ وَ وَ     ااااهَ هَ هَ هَ ــــيْ يْ يْ يْ فِ فِ فِ فِ     تُ تُ تُ تُ وْ وْ وْ وْ مُ مُ مُ مُ ــــيَ يَ يَ يَ لاَ لاَ لاَ لاَ  كليف وی ـمينځ انسان په ت ر ـت
، دښه �قراره سىپه اخته کيدو سره كى  مجازی وروسـته انسان په عشقِ 
 آخر كىاو په  رhد سىـن او دنيا دواړه يـې بـ، ديخوب څخه هم محرومه سى

ن سـبا ـتون كى نپه ليون . كى داخل سى )دليونيانو په ځایيعنى (تون په ليون 
ـا، مـ، سـينچی د وی سى آر دیفيصده دعشقِ مجازی مريضان  ۹۰
  .او عشقی قصو په ويلو سره ليونيان سوی دی ونيـز ويلټ

 دګناه  په اخته کيدو سره کهكى عشقِ مجازی سـته په و دبدنظری ور )3

       ول عمر دپارهړه دټامفعول دو  فاعل او نوبت راغلى نو )يعنى لواطت(
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نګه چی شفيق پلار او څ ) سى کتلایه كله نهيڅ بل ته يو او( بـې عزته سى
ه بـې عزته ن ږی په يو بدكار كىـزامن په عزت سره واوسي غواړی چی زمادا 

ندګان په يو بـې حسابه رحمت هم دغه غواړی چی زما ب  نو دحق تعالىٰ سى 
ر ـاو پ  کړیاو په تقوا سره دعزت ژوند تير سىه او رسوا ن كار سره ذليلبد

او كله چی دنياداره  وکړیرهيز ـپ او دحرام څخه قناعت وکړی حلال hندی
اص بندګان زما په خی کړی نو زما خـدنيا په ¿تو سره خپلى سترګی يد

خوالى ـخی کړی او دغه يـذکر په خوند سره خپلى سترګی ي عبادت او زما د
  .پټ او فانى دی خوالى په زرهاوو بلاوو كىـدنيادارو ي ی دی او دابد
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الله I وخپلو دښمنانو ته دخاورو او اوبو فانى خوندونه ورکړی ; :�����

په  دښمنان ،ته دی دخپل محبت درد ورکړی دیدی او خپلو دوسـتانو 
  ر آرامه ساتلى يمـكليفو كى هم پ ـنعمتو كى هم په عذاب دی او زه دی په ت 

  په دې خاطر خواجه مجذوب صاحب فرمايى   
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ځان په آفت كى مه اچوه، که دی په  ښايسـتو ته په کتلو سره :�����
  چیيوبه دی چ دی نقش داره مار  کړی نو دا اختهسن hندی ځان فانى ح 

   دمظاهرُالعلوم ) هندوسـتان(مولا� اسعدالله صاحب دسهارن پور
  خليفه هغه فرمايى انوی صاحبھاشرف على ت  او دمولا� مدرسې محدث د
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دجنت په  آرام فکر کوې، په دوږخ كىپه عشقِ مجازی كى ته د  :�����
  آرام پسى ګرځې

صاحب الحق  رارُ ـمولا� شاه اب) زموږ پير(فانى حسن hندی  رـپ
  ګلشن په خانقاه كى دغه شعر وويلىد
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مه سول نو دخوند دوران هم ختم سو، دمعشوق ـختچی ځوانى  �����
  سول همـټو� دلاوری خت

 کی ـر بدنظری کونـزه حقير محمد اختر دا عرض درته کوم چی پ

  فرمايى ،hندی دنبى عليه السلام ښيرا ده
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کی hندی او ـر بدنظری کونـلعنت دی وی پ الله تعالىٰ  د 
دی هم  ر هغهـرده ګرځی پـڅوک چی دبدنظری دعوت ورکوی يعنى بـې پ

کی دی دنبى عليه السلام دښيرا ـد اولياوو دښيرا څخه بيريدون. لعنت وی
  .اتىدی موږ ټو� ځنى وس حق تعالىٰ  ږی،ـڅخه وبيري
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يو څو په  سړی ليونى کړی، ديو څو شـپو حسن دجادو په شان
كى خو يـې نقشه  ږيـروالى او په سـپين سى بد� شهدمخ نق كى يـې ورځی 

   ر فناوالى hندی زما شعر دیـدحسن پ .بيخی عجبه سى
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خ هم بدل سو، ـدعشق Iريچی بد� سوه نو  هدځوانى جغرافي :�����
  خ پاته دیـخ پاته دی نه دمعشوق Iريـدعاشق Iرياوس نه 

  يو زوړ شعر را په ;د سو     
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ر ـر بدن hندی خپل ژوند مه خاوری کوه، ځوانى پـپ ديو خاورو :�����
  هغه چا قرhن که چا چی ځوانى درکړې ده

  .ـرhد سوی دیڅخه دڅونه ځوا�نو ژوند ب مرضد دعشقِ مجازی      

  زما شعر دی
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ږده ـر په احتياط سره کښيـدفانى حسن په دنيا قدم ډي !اې زړه :�����
       ده توی سوېځکه چی دځوانى په در;ب كى د زرهاوو ځوا�نو وينه 

  )رhد سولـر ځوا�ن بـيعنى دعشق څخه ډي(
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په ټول ، په کتلو کتلو سره وخت ځوا�ن او دهغو شوخۍ د هغه :�����
  پيری بدل سول

 اِ اِ اِ اِ  آيت �زل سو دبدنظری په hره كى دغه  
َ
 نّ
َ
 نّ
َ
 نّ
َ
ۢ يرٌْۢ بِ بِ بِ بِ خَ خَ خَ خَ     اللهَ اللهَ اللهَ اللهَ     نّ ۢ يرٌْۢ يرٌْ  مَ مَ مَ مَ ــــبِ بِ بِ بِ     يرٌْ

 نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ عُ عُ عُ عُ نَ نَ نَ نَ صْ صْ صْ صْ ا يَ ا يَ ا يَ ا يَ
����� ���� ���� ���� ��������������� ���� ����� ���� ����� ���� ����� ���� �



 )يعنى كارو( سـتاسى په ټولو مصنوعاتو الله تعالىٰ  عنىي 

  زما شعر دی .خبر دی
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  انهـمـڅوک درته ګوری � آس ،هانه ـکوې په پټه � ج  ته چی څه :�����

 دبدنظری فعل او عمل په صنعت حق تعالىٰ په دغه لوړ آيت كى 
سره ولى بيان کړی، په دې كى څه حكمت دی، خبره دا ده چی  )كاريعنى (

جلا جلا خواهشاتو  هغه معشوق دپاره د زړه كى دپه سړی کی ـبدنظری کون
عکسونه جوړوی، په خپل فکر كى كله مچه ځنى اخلى، كله يـې په زړه 

څخه ) يعنى كارو(صنعتو  جلا جلاد او داسى نور، په دې خاطر پوری نيسى
  .په دغه آيت كى ذکـر کړی دی الله تعالىٰ  دخبريدو په hره كى

په  رحمة الله عليه محمود بغدادی په دې خاطر علاّمه آلوسى السـيد

ۢ يرٌْۢ بِ بِ بِ بِ خَ خَ خَ خَ     اللهَ اللهَ اللهَ اللهَ     نَّ نَّ نَّ نَّ اِ اِ اِ اِ  دكى مَعَانى ـخپل تفسير روحُ ال ۢ يرٌْۢ يرٌْ ِ بببب    يرٌْ ِ ـ ِ ـ ِ ـ په څلور     تفسير    نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ عُ عُ عُ عُ نَ نَ نَ نَ صْ صْ صْ صْ ا يَ ا يَ ا يَ ا يَ مَ مَ مَ مَ ـ
  عنوانو سره ليكلی دی

     ړولو سره په بدنظری hندی سـتا دسترګو په ايعنى  ::::رِ رِ رِ رِ ظَ ظَ ظَ ظَ النَّ النَّ النَّ النَّ     ةِ ةِ ةِ ةِ الَ الَ الَ الَ جَ جَ جَ جَ اِ اِ اِ اِ ــــبِ بِ بِ بِ  )1
  .خبر دی الله تعالىٰ 
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 ـرِ ـرِ ـرِ ـرِ �Ò�Ò�Ò�Òااااسَ سَ سَ سَ     الِ الِ الِ الِ مَ مَ مَ مَ عْ عْ عْ عْ تِ تِ تِ تِ سْ سْ سْ سْ اِ اِ اِ اِ ــــبِ بِ بِ بِ  )2
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
کی په ټو� حواسِ خمسه ـبدنظری کونيعنى  ::::اسِّ اسِّ اسِّ اسِّ وَ وَ وَ وَ ــــــــحَ حَ حَ حَ ــــال

دده په هر  hندی دحرام خوند اخيسـتلو کوښښ شروع کړی، حق تعالىٰ 
) ذايقه(اخيسـتلو خوند) سامعه(اوريدو) هhصر(حرکت خبر دی يعنى کتلو

  .ګوری ال ته حق تعالىٰ ـدهر قوت اسـتعم) شامه(بويولو) لامسه(لاس وروړلو

و په حرکتو ټولو اندام ـکی ددبدنظری کون تعالىٰ  او الله ::::حِ حِ حِ حِ ارِ ارِ ارِ ارِ وَ وَ وَ وَ ــــــــجَ جَ جَ جَ ــــالْ الْ الْ الْ     کِ کِ کِ کِ يْ يْ يْ يْ رِ رِ رِ رِ حْ حْ حْ حْ تَ تَ تَ تَ بِ بِ بِ بِ  )3
 لاس او پښې او ټو� اندامونهدا حاصلولو دپاره  دی يعنى معشوق د خبر

  .ګوری او په خبر دی ټولو ته حق تعالىٰ هغه الوی ـګه اسـتعمـنچی څ 

ِ بببب )4 ِ ـ ِ ـ ِ ـ  ا يَ ا يَ ا يَ ا يَ مَ مَ مَ مَ ـ
ْ
 ق
ْ
 ق
ْ
 ق
ْ
 بِ بِ بِ بِ     نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ دُ دُ دُ دُ صُ صُ صُ صُ ق

َ
 ذ
َ
 ذ
َ
 ذ
َ
صد دی کی چی کوم آخری مقـاو دبدنظری کون ::::کَ کَ کَ کَ الِ الِ الِ الِ ذ

، په دې جم# خبريه كى جم# خبر دی تعالىٰ  يعنى بدفعلى په هغه هم حق
  .پټه ده يعنى سخت عذاب به درکړل سى او سخته Ýا به درکړل سى يه ـئانشا

 مريضان وليدلر ز;ت ـډيدبدنظری او عشقِ مجازی ما په ژوند كى   
حرام، �قراری، راhندی خوب  خ،ـريـتمو او ټولو دغه راته وويل چی ژوند 

 رخطايى،دمرګ خواهش، ځان د وژلو خيالات، صحت خراب، د زړه وا
، ما هميشه دغه ورته ـږیزړه نه لګيمو زوره، په هيڅ كار كى زړه او دماغ كم

زړه ورکولو كى هم  هماسوا ته پنه ويلى دی چی دعشقِ مجازی او دخدای 
  .داغه عذاب وی

  .وړاندی کوم �قراره خلګو په خدمت كى  دغه شعر زه ددې قسم    
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ر زړه او دماغ hندی عذابونه اوری نو دا ـپه عشقِ مجازی كى پ :�����
  مجازی څخه څه خوندونه واخيسـتهعشقِ I دراته ووايه چی 
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  دعشقِ مجازی د اصلاح په hره كى زما څو شعرونه دی    
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 صرف دغه دی چی نظر ج نسـته، مګردحسن دکتلو هيڅ علا :�����

نظر  سره د ښه په فکروساته ګوښه کښينه، که ضروری وی راوتل، نو 
  حفاظت وکه
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سو نو دعاشق عشق هم ختم سو، دمعشوق دحسن څراغ مړ  :�����

  سره اوس بلبلکه ژاړی دشومانده ګل په ليدو
  )دی ژاړینر خپل ژوند hـيعنى عاشق اوس پ(

  ګرځی يوه ورځ بهhندی ر مځکه ـن پـدحسن خاوندان چی ن دغه  
ږی، دمرګ وروسـته چی په قبر كى يـې وګورې نو به ـوری کيكى خا وپه قبر 

خاورو څخه پوښتنه وکړې چی اې خاورو  ، که دهغهصرف خاوری ووينې
رخه ـوريښـتان وه او کومه ب رخه موـکومه ب رخه hړخوګان وه،ـسـتاسى کومه ب

نو هلته به صرف خاوری ووينې، دا به ونه پäنې چی کومه  سترګی وې مو
     حق تعالىٰ  .زه وه، کومه يـې hړخو ووـخاوره يـې سترګه وه، کومه يـې پ

دحسن روغنى رنګ کړی دی چی څوک ر خارو hندی ـد امتحان دپاره پ
وی، ر حكم hندی ځان قرhنـڅوک د پيغمبر پدې روغن hندی مری او  رـپ
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څه  دبيا امتحان به ـر خاورو hندی نه وای نو مک او ښايست پـکه دغه ن
ر دخدای ـډي .یhندی مه خطاوځرنګ  دې خاطر په روغنى، په شى وای
    .ونه رسـيدلته خدای ـرhد سول او و په دې خطاوتل او ب طلبګاره
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  صاحب په روغن خطاوتى کنې دخاورو څه حقيقت وو :�����

دحسن .  لریذا دداسى فانى ښايست سره زړه لګول څه معنىٰ لهٰ
  ر فناوالى hندی زما څو شعرونه دیـپ
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وم، زړه ورکول جنازه دحسن ښخيو معشوق ته کفن ورکوم،  :�����

  وزړه ته دغه ورښوم ،بيكاره دی وداسى فانى حسن ته
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        ه هغه د ښه آواز خاوند هم وو، لاکندښايسـتو شونډانو سر :�����
  ږ كى هغه دکفن خاوند هم ووـد مرګ په غي

ه تيريدو سره چی كله يـې دمخ وخت پ مخه د رـبلکې دمرګ ت
  ختم سى او نقشه يـې خرابه سى اوحسن څخه 
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، ملا يـې کړوپه په مثال دکمانۍ سو�، څوک ا� سو� څوک نيکه :�����
  والى غالب سو څوک ا� سو� څوک نيکهر وريښـتانو hندی سپـينـدهغو پ
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 ،ره ووينېـر مخ hندی به يوه ورځ ته ږيـپهلک لغړزنى د  :�����
  صاحبه په هغه ورځ به دعشق جنازه په خپل لاس ښخه کړې

ر ـذات دی دچا پ په دې خاطر دمحبت لايق صرف دخدای تعالىٰ 
hندی چی هيڅكله زوال نه راځی بلکې دهغه هر وخت يو ال ـحسن او جم

  نوی شان دی
َ ّ  كلُ
َ ّ  كلُ
َ ّ  كلُ
َ ّ      فيِْ فيِْ فيِْ فيِْ     وَ وَ وَ وَ هُ هُ هُ هُ     مٍ مٍ مٍ مٍ Nَ ْNَ ْNَ ْNَْ     كلُ

َ
 ش
َ
 ش
َ
 ش
َ
 ش
ْٔ
 ا
ْٔ
 ا
ْٔ
 ا
ْٔ
د ذات څخه دهغه دصفاتو  دحق تعالىٰ  نٍ نٍ نٍ نٍ ا

مخ  محهـښايسـتو حسن هره ل رعکس ددنيا دـب، ددې مکنه دی ـليريوالى �م 
يـې ، تور وريښـتان کی دیـتلون قبرو ته ر زوال دی، دغه دحسن خاوندانـپ
سترګی يـې  ،کی دیـملاوی يـې کږيدون ،کی دیـبدليدونوالى سپـين په
کوم  کی دی نوـنور څخه يـې تور دود راپورته کيدون ، دمخ دکی دیـيدونھ ب 

  .رhدوېـژوند ب ځای

www.hazratferozmemon.org



  دعشقِ مجازى علاج

12 

 


̄ ��
̄ ��
̄ ��
̄ ��    ùùùù    

 

�M
ù
���
ú
X�M
ù
���
ú
X�M
ù
���
ú
X�M
ù
���
ú
X    

 

ôôôô        

�:
�:
�:
�:        
 (
 (
 (
 (        ����        

 

��������    

 

 � #�Ö � #�Ö � #�Ö � #�Ö        

 

««««        
uuuu        

 

 �x �x �x �x    

 


� #�û
� #�û
� #�û
� #�û        zzzz        

 


eÑ
eÑ
eÑ
eÑ        ����        
vwvwvwvw    

 

¬�-¬�-¬�-¬�-    

 

ôôôô    

 

®�®�®�®�    

 

eü�eü�eü�eü�        

 

����        

زړه  سرهحسن فانى ـګه سى، دګه دی سـبا به بل رنـن يو رنـن :�����
ر ـپ چیکه ځ، ږهـر ښايست hندی مه قرhنيـ، صاحبه پلری لګول څه معنىٰ 

  خاوری اچوېيوه ورځ به داغه بدنو hندی 

ولاړ  حسن داسى ږدی لاکنـريـر شا ليکه پـمار چی ولاړ سى نو ت
څخه يوه ليکه هم نه سى پاته، هغه  او نښانى تسى چی دحسن دعلام

  .ږیشقان په ارمانو سره خپل لاسونه موخت مجازی عا
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  سو هريشانـسره عاشق حيران او پاشا په ليدو تم دحسن دختـميدو :�����
پـر سړی  به نو مجاهده جام چی په فکر كى ویـانو اندښايسـتو مخ

  .آسانه سى
  زما شعر دی
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 به زړه بيانو ر مخه په فکر كى ونيسه ـپيری دځوانى ت دمعشوق :�����
  ورنه کړې
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فس دخطا ايسـتلو دپاره ده فناوالى دغه مراقبه خو دن او دحسن د
ژدې نه سى لاکن ـورن) نفس(عارضى او فانى حسن وخوا ته  چی دداسى

دحسن دفناکيدو په سبب دحسن څخه ځان ليری ساتل دا خو دبندګی 
  خو دا سول که ددې ښايسـتو حسن نه فنامه درجه ده ددې معنىٰ ـره کـډي

 َ ذا دعبديت او بندګی لهõٰ موږ به هغو ته زړه ورکړی وای hِ  وذُ عُ کيدای نو ن
او داسى ووايو چی ;الله سـتا دمحبت hيد درجه دغه ده چی موږ  يهلو 

ر موږ کوم احسانونه دی دهغه حق خو دا دی ـپ او سـتا چی) لويى(عظمت
 نه سى او دهغوحسن hندی زوال را رـر قيامته پوری ددې ښايسـتو پـکه ت

 به هم موږ دهغوبيا خو  ر قيامته پوری داغسى پاته سىـدحسن ښايسـتوالى ت
 سـتا دقهر ږېـونه ګورو ځکه چی په کومه خوشحالى ته خوابدی کي وطرف ته

  .ده لعنت وړ د هغه خوشحالىږی ـدلارو څخه چی کومه خوشحالى حاصلي
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چی زموږ  ودوسـتانو په کوملعنت وړ بولو اې  موږ داسى ¿تونه د :�����
  ږیـرب �راضه کي

و په زرهاوو كليفونه ا ـاو دګناوو په لږ غوندی خوند كى په زرهاوو ت 
څخه دليريوالى او عذاب  او ابتدا دحق تعالىٰ  کولو ارادهدګناه  غمونه پټ دی،

   .ه وروسـته په زړه كى دقرار او آرام خوب هم نه سى ليدل کيدایدګنا ابتدا ده


�J
i ��
�J
i ��
�J
i ��
�J
i ��    sW©sW©sW©sW©    

 

����        

 


Wë��
Wë��
Wë��
Wë��    
�i �\j
�i �\j
�i �\j
�i �\j    ��������        

e
e
e
e��������        
�
�
�
�    «
«
«
«
��������������������    

 


�
�
�
�����    
�M
�M
�M
�M    =M=M=M=M        

جام به يـې ;الله څه ـدهر عشقِ مجازی ابتدا می خرابه وليده، د ان :�����
  حال سوی وی
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غيرالله راسى نو زړه �پاکه سى، دحسن چی زړه ته په دې خاطر و 
هم ژوندی دی لاکن ځکه  ږی، دغه وخت که څهـخاوندان يوه ورځ مړه کي

او  د زوالو كله چی دوی وزړه ته راسى نو دی ناو زوال لرونـکی  ناف  چی
دتعلق خوند او  بيا په داسى زړه كى دحق تعالىٰ  یځفناکيدو Iثير ورسره را

خوری دخونده  ی مثلاً په يوه خونه كى Iسى ډوډیداپاتيسى خوږوالى نه 
وخت كى يوه جنازه راغلل او په دغه خونه كى  ـراته دی په داډک شـيان پ

كله   ګهـرن ت اوس به ډوډی خوند درکړی؟ همداکښيښول سول نو ووا;س
     .یداپاتيسى سره دتعلق خوند نه   نو دخدایسىچی وزړه ته مړی را

يعنى (په کوم زړه كى چی دغيرالله وداسى زړه ته نه راځی حق تعالىٰ 
  .ویهم  مرداری )دعشق هلکوانو دښځو او لغړزنو

  مولا� شاه محمد احمد صاحب رحمة الله عليه فرمايى     


��
6
��
6
��
6
��
6    /��/��/��/��    

 

83�E�83�E�83�E�83�E�    

 


6
6
6
6    
��
��
��
��    ����    

 

83��83��83��83��        


 

��������    �
���
���
���
��    

 

��������    

 


ö�
ö�
ö�
ö�    ��������� E�
e�i ���E�
e�i ���E�
e�i ���E�
e�i ��    

 

��������        

نه څوک وزړه ته لاره پيدا کړی نه غير ورته راسى، احمده د زړه  :�����
  ان اوسهګاهبـحريم هر وخت ن د

ر خپل زړه hندی پام ـخاطر دخدای دوسـتان هر وخت پپه دې 
، په دې خاطر هغه کوی چی نفس د يو خوا څخه حرام خوند غلا نه کړی

اط يژدې کوی دکومو شكلو څخه چی احت ـداسى شكلو ته هم ځان نه ورن
ږی لاکن ددې غم دفيض په ـپه دې خو نفس ته يو څه غم رسي. واجب دی

په  وخت مست، خوشحا� او دحق تعالىٰ  دخدای ددوسـتانو زړه هر بـرکت
  زما شعر دی .عظيم قرب مشرفه وی
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دحسن څخه دليريوالى غم راhندی اختر سو، دحسن څخه يو څه  :�����
  فاص# راته ګټمند سول

سى دا  ان سورـمـږی نو دشرق ټو� آسـمر راپورته کيـكله چی ل
ګه کوم سړی چی دخپل ـدغه رنهم ،او نښانى دلـمر د راپورته کيدو يى علامت

ان سور کړی نو په هغه زړه ـمـدخپل زړه آس حرام خواهشاتو په وينه hندی
   دی ونهزما شعر  .سىمر راپورته ـقرب ل د كى دحق تعالىٰ 
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دداغه څخه دخدای هغه سوروالى چی د ارمانو وينه ورته وايى،  :�����

جام صاحبه ته هم وګوره، زما ـږی، زما دمحبت انـمر راپورته کيـددوسـتى ل
  ـرhدی آhده په داغه وينو دهب

رعکس کوم خلګ چی دنظر حفاظت نه کوی په آخر كى په ـددې ب
   ته چی په دنيا څونه رhد سى او هغو ـعشقِ مجازی كى په اخته کيدو سره ب

محسوسولای سى او آخر پای مجاز  عاشقِ خپ#  عذاب وی هغهآرامی د �
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دهغه معشوق نوم په اخيسـتلو سره مړه  الله تعالىٰ  ر ځای دـڅونه خلګ پ
  .نصيب نه سولپه هم سول او كلمه يـې 

دپاره دښځو او  ـزرګانو فرمايلى دی چی د سړیپه داغه خاطر ب
چی كله شـيطان . قاتل دی زهرِ ) ژديوالىـيعنى ن( سره تعلقنو واهلکلغړزنو 

دښځو او لغړزنو هلکوانو  نو سړی دګمراهی دهری لاری څخه �اميده سى
چی نيولو کوښښ کوی، دده دغه مکر او فريب دونه لوی دی  كى د په جال

 ځکه چی په نورو خامخا بنده سى څوک دده په مکر كى راسى دهغه لارهر 
دغه ګناه سره ه دونه ليريوالى نه راځی څونه چی په څخ تعالىٰ  ګناوو كى دحق

موþ ـاعت لـسړی درواغ ووايى ; غيبت وکړی ; دجم که لاً مثراځی 
ذات څخه ليری  د دحق تعالىٰ زړه يـې ږدی نو مثلاً څلويښت درجې ـريـپ

وطرف ته متوجې سى  دحق تعالىٰ  سى او که توبه وكاږی نو زړه يـې بيرته 
 ۱۸۰څخه  نو زړه د الله تعالىٰ  لاکن که سړی د يو چا په عشق اخته سى

ا�ه ولاړ وی نو ـمـر لـبد� سى اوس که پيـې ، د زړه قب# درجې ليری سى
مخته  قهغه معشو هم  يـې که تلاوت کوی نومخته دی،  هغه معشوقهم يـې 

يـې مخته دی، د زړه رخ او توجه  يـې هم دهغه شكلدی، که ذکر کوی نو 
  .کی مړی وخوا ته سىـيو فناکيدون څخه وګرځی او د دحق تعالىٰ 

ی څونه چی څخه دونه ليريوالى په هيڅ ګناه سره نه راځ تعالىٰ  حقد
ر ـکوم مرغه ښكار کوی نو دهغه پد ښكاری چی  .دشكل په عشق سره راځی

سى الوIی او په  وزرو hندی سريښ ورولګوی چی په دې hندی هغه نه
په  ګه شـيطان وګوری چی يو سړیـرن ، همداآسانى سره يـې ښكار کړی

تګ کوی، دهری ګناه څخه ځان ر مخ ـر تيزی سره دخدای په لار كى پـډي
 هڅخه يـې محروم يو چا په عشق يـې اخته کړی او دحق تعالىٰ  ساتى نو د
     ذا چی هر څونه ښايسـته شكل مو مخته راسى هغه ته دسترګو کړی لهٰ
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) يعنى سترګی پټی کړی( ر بغلو هم مه ګوری، په داسى وخت كى ړانده سىـت
  .و د ديد څخه لاس واخلىپه سترګو كى مو د ديد روښـنايى سـته خ

    زما شعر دی 
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يعنى سترګی می ( ړوند سوممی ښايسـته مخته راغل# نو  كله چی :�����
  ی کړېـمی دمخه ايسـته سوه نو سترګی می روڼ كله چی) پټـی کړې

نه راځی چی زما  ر دغه خبر محبتـحمين رب ته به پالر�  مُ رحَ آ; هغه اَ 
لوی، اـاسـتعمپه څونه امانت سره ) يعنى دسترګو ديد( اڼبنده زما ورکړې ر 

ږم هلته ګوری چيری چی زه �راضه ـراضى کي چيری چی زه په کتلو سره
الوی، زما د رضا دپاره دخپلو خواهشاتو وينه ـا نه اسـتعمخپ# رڼږم هلته ـکي

داسى زړه hندی  رـهم پ نو حق تعالىٰ  تويوی، خپل زړه زما دپاره غمجن کوی
   زما شعر دی .خپل رحمت اوروی
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ه راځی داسى مينته  ر ډک زړه hندی حق تعالىٰ ـزما د ارمانو پ :�����
  خپل زوی مچ کړی څنګه چی مور په ژړا

ر داسى ـراځی او پ تعالىٰ اسى غمجن او مات سوی زړه ته حق د
  زړه hندی خوشحالى اوری
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اوروی، دخدای  )خوشحالى(آhدی زړه hندی حق تعالىٰ  پـر وران :�����
  رhدی مه بو�ـب) يعنى خپل حرام خواهشات قرhنول( په لار كى مرګ

ر ـمولا� شاه عبدُالغنى رحمة الله عليه به فرماي# که ت زموږ اول پير
شومانده به  )پاڼـی(نو د درختى شـنه بلګونهلاندی اور بل سى  شـنې درختى

ل امبار ږی، ټول كاـره سختى سره شـنه او Iزه کيـسى او دوهم وار بيا په ډي
ذکر او  پهګه ـIزه او شـنه سى، همدارنبلګونه بيرته او اوبه ورکه بيا يو وخت 

ړه كى څونه ه چی دسړی په زدوسـتانو په صحبت سر عبادت او دخدای د
رhد سى بيا ـيـې ب) يعنى زړه( ی نو hطنکه يوه بدنظری وکړ پيدا سى انوار

ر ـد ذکر انوار په پيدا کيدو كى ډي تعالىٰ  خوږوالى او دحقان ـمـپه زړه كى د اي
ليری سختى سره  هرـډيپه ) کهـIرييعنى ( دبدنظری ظلمت .ـږیوخت لګي

کولو حفاظت ژړا او په وارو وارو دنظر د اسـتغفار او ،توبه هرـږی، په ډيـکي
  .ږیـعطا کي) خوږوالىد ايـمـان يعنى ( انى ژوندـمـوروسـته بيا وزړه ته بيرته اي

ږی دهغه ـدرته وايم زموږ څخه چی کومی ګناوی نه پاتي زه دغه
ريښول ـوو، که چيری ګناه پدی چی موږ خپل طاقت نه اسـتعمـال بب داس 

 وَ وَ وَ وَ به د  مکنه كار وای نو حق تعالىٰ  ـ�م 
َ
 ذ
َ
 ذ
َ
 ذ
َ
 وْ وْ وْ وْ رُ رُ رُ رُ ذ

َ
 ا ظ
َ
 ا ظ
َ
 ا ظ
َ
ِ رَ رَ رَ رَ اهِ اهِ اهِ اهِ ا ظ

ْ
ِ الا
ْ
ِ الا
ْ
ِ الا
ْ
 الا
ْ
 ث
ْ
 ث
ْ
 ث
ْ
يعنى ظاهری (    هٗ هٗ هٗ هٗ نَ نَ نَ نَ طِ طِ طِ طِ َ# َ# َ# َ# وَ وَ وَ وَ     مِ مِ مِ مِ ث

دغه  حكم نه وای راکړی،) ږدیـريـږدی او hطنى ګناوی هم پـريـګناوی هم پ
ريښولو طاقت ـدپ حكم راکول ددې خبری دليل دی چی په موږ كى دګناوو

ر وس ـموږ ته يو داسى حكم نه راکوی چی زموږ ت ځکه چی حق تعالىٰ سـته 

 لوړ وی 
َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
 يُ يُ يُ يُ لا

ّ
ِ
َ
 كل
ّ
ِ
َ
 كل
ّ
ِ
َ
 كل
ّ
ِ
َ
     اللهُ اللهُ اللهُ اللهُ     فُ فُ فُ فُ كل

َ
 ن
َ
 ن
َ
 ن
َ
 ن
ْ
 ف
ْ
 ف
ْ
 ف
ْ
 ا اِ ا اِ ا اِ ا اِ سً سً سً سً ف

َ ّ
 لا
َ ّ
 لا
َ ّ
 لا
َ ّ
اصلى خبره دا ده چی موږ دخپل نفس  ااااهَ هَ هَ هَ عَ عَ عَ عَ سْ سْ سْ سْ  وُ  وُ  وُ  وُ لا

ن سـبا په ژبه كى وايى دنفس ـن همكاری او ملګرتيا کوو کوم ته چی دسره 
كى مبتلا يو، ) تبهيعنى (داغه خاطر دګناوو په فِيوَر کوو په) ملګرتيايعنى (فيَوَر

دښمنى خبر  او دنفس د ر ټولو لوی دښمن دیـکه څه هم نفس زموږ ت
  ،السلام دیة و الصلوٰ نبى عليه  کیـراکون
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  ارشاد فرمايى

 اِ اِ اِ اِ 
َ
 نّ
َ
 نّ
َ
 نّ
َ
     نّ
َ
 ا
َ
 ا
َ
 ا
َ
  کَ کَ کَ کَ يْ يْ يْ يْ بَ بَ بَ بَ نْ نْ نْ نْ جَ جَ جَ جَ     فيِْ فيِْ فيِْ فيِْ     کَ کَ کَ کَ وِّ وِّ وِّ وِّ دُ دُ دُ دُ عَ عَ عَ عَ     اءَ اءَ اءَ اءَ دَ دَ دَ دَ عْ عْ عْ عْ ا

  )يعنى نفس(ـږ كى دی من سـتا په غير ټولو لوی دښـسـتا ت

درکړی نو Iسى ) نىيشير (که Iسى ته دښمن ميټايى Iسى ووا;ست
ی او که دسـتى هوښـيار سى چی خدای دی خير کوی په دې كى يـې قبلو

لږ غوندی ن افسوس نفس دښمن موږ ته دبدنظری يـې زهر نه يى اچولى لاک
که څه هم په ښكاره خو  ،¿ت راښكاره کړی او هغه موږ دسـتى قبول کړو

حقيقت كى زموږ د Ýا انتظام کوی، لاکن په  نفس ¿ت راښكاره کوی
�قراره  بدنظری وروسـته د آخرت عذاب خو جلا دی په دنيا كى سړید

خه ر حرام سى او دخدای څـخوب پ ،دمعشوق په ;د كى �آرامه سى سى،
  .دليريوالى په عذاب اخته سى

، نه څه ورکول او نه څه لى ګناه دهبدنظری ګناه بيخی د بـې عقد
ر ـ، ووا;ست دبل چا پدی په مفته زړه �قراره کولبلکې دی  لاس ته راتلل

، په کتلو سره آ; هغه شى لاس ته ه که ;دمال hندی نظر کول بـې عقلى 
ره کول راځی؟ کوم شى چی لاس ته نه راځی هغه ته په کتلو سره زړه �قرا

بيا هم آرام نه سى خو هغه لاس ته را هم سى  اً فرضبـې عقلى ده که ; او که 
د�فرمانى دلارو څخه چی کومه خوشحالى  حاصليدای ځکه چی دحق تعالىٰ 

په زرهاوو ماران او لړمان  دغم، �قراری او �آرامیږی په هغه كى ـلاس ته کي
ره بـې عقلى ده ـپه �فرمانى كى د آرام او قرار خوب ليدل ډي دحق تعالىٰ  .وی
     خالق دی، کوم بنده چیدواړو د خوشحالى او غم  چی حق تعالىٰ  ځکه

غم ضا دپاره دګناوو څخه ځان دساتلو دخدای د ر ، خوشحا� ساتى حق تعالىٰ 
      کوی نور ځان وړی يعنى دخدای دخوشحالى دپاره خپل زړه خوابدی ـپ

ابو اسـب دخوشحالى �بـې  هم دهغه سړی زړه خوشحا� ورساتى، حق تعالىٰ 
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داسى خوشحالى هغه ته عطا کړی  ږیـيھ ب ب دهغه په زړه كى دخوشحالى در;
کوی  خوابدی په خوب نه ده ليدلې او څوک چی حق تعالىٰ هم چی پاچاهانو 
  ارشاد  دحق تعالىٰ ، خ کړیـريـهم دهغه زړه ورت نو حق تعالىٰ 

     َ-ْ َ-ْ َ-ْ َ-ْ وَ وَ وَ وَ 
َ
 ا
َ
 ا
َ
 ا
َ
 رَ رَ رَ رَ عْ عْ عْ عْ ا

َ
 ض
َ
 ض
َ
 ض
َ
 ذِ ذِ ذِ ذِ     aَ ْaَ ْaَ ْaَْ     ض

ْ
 ک
ْ
 ک
ْ
 ک
ْ
     یْ یْ یْ یْ رِ رِ رِ رِ ــــک

َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
 اِ اِ اِ اِ ف

َ
 نّ
َ
 نّ
َ
 نّ
َ
     نّ
َ
 ل
َ
 ل
َ
 ل
َ
 شَ شَ شَ شَ يْ يْ يْ يْ عِ عِ عِ عِ مَ مَ مَ مَ     هٗ هٗ هٗ هٗ ل

ً
 ة
ً
 ة
ً
 ة
ً
 نْ نْ نْ نْ ضَ ضَ ضَ ضَ     ة

ً
 كا
ً
 كا
ً
 كا
ً
  كا

  خ کړمـريـڅوک چی زما د ;د څخه مخ وګرځوی نو زه به دهغه ژوند ورت

او ددې جال څخه كى مبتلا دی مجازی  عشقِ کوم خلګ چی په 
ږ كاره وکړی انشاءالله ددې ـوتل غواړی لاکن وتلای نه سى هغه که دغه شپ

  .څخه به خلاص سىمرض 
هغه دی  کوم طاقت ورکړی دی) ريښولوـدګناوو دپ(چی  الله تعالىٰ  )۱

  .ال کړیـاسـتعم
دطاقت غوښـتلو خواست ) دګناوو دپـريښولو( څخه دی دحق تعالىٰ  )۲

  .وکړی
طاقت ) دګناوو دپـريښولو(اصه دخپل پير څخه دی د اولياوو څخه په خ )۳
  .وکړی عطا کيدو د دعاوو خواستد
  .د ذکر پابندی دی وکړی )۴
د زړه او بدن  دګناوو د اسـبابو څخه يعنى دحسن دخاوندانو څخه دی )۵

  .ليريوالى اختيار کړی
يو دوست وصحبت ته دی ځی او راځی او دهغه سره دی    دخدای د  )۶

  .د اصلاح دپاره تعلق پيدا کړی
 ،دعلاج تفصيل مخته راځی انشاءاللهمجازی  عشقِ دبدنظری او 

يـې چی هر څونه غلط خواهشات  هر څونه خراب وی،حال چی دسړی 
ره ـږی دی نه، دغه دمحبت ماده خو ډيـخو �اميده کيږی ـپه زړه كى پيدا کي

دکومی طيارې په . ال يـې صحيح ویـښه شى ده په شرط ددې چی اسـتعم
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تيزی سره لوړه پورته  هرـر وی هغه طياره په ډيـماشين كى چی پيترول ډي
دطيارې رخ رخ صحيح کړل سى، که يـې  ېږی په شرط ددې چی دطيارـکي

كى به سړی وکعبـې شريفی ته څو دقيقو  نو پهکړی دکعبـې شريفی وخوا ته 
وخوا ته ) انو دعبادت ځاید هندو (خ دمندروی لاکن که يـې دطيارې ر ورس

  .تيزی سره به سړی ومندر ته ورسویه هغونه کړی نو پ
صحبت که دخدای ديو دوست په  دعشق ماده خو پيترول ده

نو داسى خلګ  رخ صحيح کړل سى ه، د ذکر الله په کثرت سره دعشقسر
کوم چی خلګ  خدای په لاره كى رفتار کوی چی هغهپه دونه تيزی سره د

بعضى  .هم نه سى رسـيدایكى هغه په څو كا� دمحبت خاوندان نه دی 
نو په يوه آه سره  سا�ن چی كله دخدای وطرف ته راغللګناهګاره ان 

هلکوانو وخدای ته ورسـيده، په کوم تيز رفتار چی هغو دښځو او لغړزنو 
، دهغو آه او وخوا ته ځغسـتل په هغونه تيز رفتار دخدای وطرف ته والوتل

ر يو دوست hندی ځان ـګی او دخدای په شرمند فر;د، ژړا او زاری،
دداسى خلګو  ،ه كى دفرش څخه وعرش ته ورسولظقرhنول هغه په يوه لح

  دیر دپاره زما شع
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، هغه سره تعلق درلودی او لغړزنو کوم سړی چی اول دښځو :�����
نه ګوری،  ګهه ستر د اولياوو سره کښينى، څوک دی هغه ته په سـپکاوس 

  اوس دخدای سره تعلق لریهغه ځکه چی 
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  عشقِ مجازى دعلاج دپاره دكولو عملدبدنظرى او 
اوس په دغه ليکو كى هغه دکولو عمل په لنډ ډول درته وړاندی کوم 

چی دقرآن او حديث  زکيه نفس كى ليكلی دیـچی زما په کتاب دسـتور ت
ر دغه ـپ ،زرګانو د ارشاداتو څخه اخيسـتل سوی دیـاو دب سره سـمون

ءالله دبدنظری او عشقِ مجازی ندی په عمل سره کولو سره به انشاhخبرو 
ر دغه ـاو يو څه وخت پ رته حاصل سىر زوړ لا زوړ مرض څخه نجات دـت
ر ـآخرت پرته محسوس سى لکه د ندی سره به داسى دب برو hندی په پاخ

 رم او شهوت او ددنيا ¿تونه به دیمځکه چی يم او جنت او دوږخ ته ګو 
  .ږیـپه نظر كى هيڅ هم نه معلومي

  ځـې لموند توب) 1(
وی درسره يو وخت دخلوت وټاکه، پاک كالى واغونده او که عطر 

 الله تعالىٰ  د توبـې په نيت وکه، بيا اول دوه رکعته نفل د اهه،وونو عطر 
چی ;الله دکوم وخت  ټولو ګناوو hندی ښه اسـتغفار وکهر خپلو ـڅخه پ

سوی دی څونه خيانتونه زما څخه ر اوسه چی ـڅخه چی hلغه سوی يم بيا ت
 ; په زړه كى چی می څونه دغلطو خيالاتو څخه حرام خوندونه اخيسـتى دی

می څونه دګناوو خوندونه اخيسـتى دی ;الله زه دهغو  چی ; په بدن hندی
اه خښـنه غواړم او دا نيت کوم چی بيا به هيڅكله دګن ـټولو څخه توبه كاږم او ب 

  ،په کولو سره I خوابدی نه کړم

ر ـخو سـتا رحمت زما ت ه دیرـامـشبـې  زما ګناوی ;الله که څه هم
ت په صدقه زما ټو� ګناوی راخه رحمـبس دخپل پدی ر لوی ـګناوو ډي

خښل دی خوښ دی بس زما  ـکی يـې او ب ـخښون ـر ب ـ;الله ته ډي خښه ـوب را
  .خښه ـټو� خطاوی راوب 
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  ځـدحاجت لمون )2(
چی ;الله  هپه نيت وکه او دا دعا وک موþ دحاجتـدوه رکعته لبيا 

ما دخپل  او هږـورحميرhد سوی عمر hندی ـر بـپ زما دګناوو په سبب زما
انبرداری دعزت ژوند راپه نصيب ، دخپل فرمنفس دغلامی څخه خلاص که

چی ما سـتا د�فرمانى څخه وساتى، ;الله  خپ# دونه بيره راپه نصيب کهاو  که
  .زه سـتا څخه يوازی سـتا طلبګاره يم
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هـی زه سـتا ، الٰ څخه يو شى غواړی څوک بل شىڅوک سـتا  :�����
يم، که ته زما يـې نو ټو� شـيان زما دی مځکه زما ده  هطلبګارڅخه سـتا 

  ، او که ته زما نه يـې نو بيا هيڅ شى زما نه دیان زما دیـمـآس

  دنفى او اثبات ذكر) 3(
په دغه فکر سره ذکر  اللهلا� اِ  هَ ـلٰ اِ لاَ واری د ) ۳۰۰(درې سوهبيا 

 سره وزړه ته   اللهلا� اِ  ږی او پهـسره زړه دغيرالله څخه پاکي هَ ـلٰ اِ لاَ چی په  هوک
  .ږیـمحبت داخلي تعالىٰ  دحق

  د اسمِ ذات ذكر) 4(
، كله چی په ژبه واری الله الله ووايه) ۳۰۰(رې سوهد يو وخت

زړه څخه هم الله راوځی ژبى سره سم د سره الله وايـې نو دا فکر وکه چی د
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محبت او د زړه په درد hندی hيد د الله نوم واخيسـتل سى څنګه ر ـاو په ډي
 چی په ليريوالى او جدايى كى موږ مور او پلار ;ده وو hيد په داسى درد او

واخيسـتل سى، که چيری په زړه كى داسى محبت محبت سره خو د الله نوم 
 بس دخدای .کول هم کفايت کوی معلوميدی نو دمحبت دخاوندانو نقلنه در 

 ولو سره او دمحبت په نقل سره دخدایدعاشقانو په شان خپل ظاهر په جوړ 
ر خو� ـر لوی نوم دی كله چی پـډي نوم اخيسـتل شروع کړی، دحق تعالىٰ 

  .ږیـجوړيورڅخه نور به  ی څخه به خالى نه ویـراسى نو دګټ

  د اسمِ ذات ذكر په يو خاص انداز) 5(
چی زما د هر  ووايه واری الله الله په دغه فکر) ۱۰۰(او سل 

وريښـته څخه الله راوځی، يو څو ورځی وروسـته دغه فکر ورسره اضافه 
ره، وچه او ـان، درخته او ډبـمـچی زما د هر وريښـته سره مځکه او آس که

  .لنده، حيوا�ن او مرغان يعنى دكاينات دهری ذرې څخه ذکر شروع دی

َ     د) 6( َ ا َ ا َ ا ْ ا ْ لمَ ْ لمَ ْ لمَ   مراقبه ییییgَ ٰgَ ٰgَ ٰgَٰ     اللهَ اللهَ اللهَ اللهَ     نَّ نَّ نَّ نَّ ِ#َ ِ#َ ِ#َ ِ#َ     مْ مْ مْ مْ لَ لَ لَ لَ عْ عْ عْ عْ يَ يَ يَ يَ     لمَ
مراقبه وکه يعنى يو څو  ير دصفتد بصير او خب بيا د الله تعالىٰ 

ته ګوری او زه دهغه حقيقی محبوب ما ه چی حق تعالىٰ دقيقې دا فکر وک
 کوه ;الله دغه فکر چی ته ماته ګورې زما په زړه دعادا ومخته �ست يم او 

راسره وی  فکر هر وخت ځکه چی دغه كى راټينګ کړې چی زه ګناه ونه كم
  او په زړه كى  نه وی اه کولو طاقتدګنبيا به می چی ته ماته ګورې نو 

;الله كله چی ما بدنظری کو� ; کوم  سره داسى خبری وکه دحق تعالىٰ 
په حال وخت چی می ګناه کو� هغه وخت سـتا دقهر قدرت هم زه ددغه ګناه 

ده او دغه سـتا حكم سوی وای چی اې مځکی وچاو  م هغه وخت کهكى ليد
 زوګی سه نو مخلوق به زما ـخته ب ـ�لايق تيرکه ; که I امر کړی وای چی بدب 
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اخته كى د ذلالت او رسوايى ديد کولای ; که I زه په يو درد�که عذاب 
هرhنى زما څخه  ـکړی وای نو زما به څه حال وای لاکن ;الله سـتا حلم او م 

  . وهرhدی يقينىـکنې زما ب انتقام وانه خيسـتى

  او قبر مراقبه �دمر) 7(
 ټول کومکيان ه وخت مرګ په ;د که چی ددنياددې وروسـته يو څ

اته سول، پ کی ټو�ـزان او قريبان، مزدوران، سلام کونـماندينه، کوچنيان، عزي
سره راڅخه كاږی، اوس غسل راکوی،  ولو کچی دمرګ وروسـته كالى په غ

اوس کفن راکوی، کوم کور چی می خپل بلى اوس ښځی او کوچنيانو په زور 
       چی کوم خوندونه بدن ته  سره حواسوايسـتم، په پنځو ه دهغه څخه و

ښايسـتو ته په کتلو رسـيدل هغه ټو� ختم سول، په کومو سترګو چی می را
سره حرام خوند اخيسـتى هغه سترګی اوس دکتلو طاقت نه لری، غوږونه 

معلومولو طاقت دخوند دغزلو د اوريدو طاقت نه لری، ژبه دکباب او چرګ 
 وح كىاوس که په ر  ی څونه خوندونه وه ټو� ختم سول،نه لری، د اندامو چ

راځی کنې ټو� خوندونه  كار رهيزګاری نور سـته نو هغه به پهـدعبادت او پ
  .لو خيال سو خوب 

او تختې راhندی  می په قبر كى پـرې hسىبيا فکر وکه چی اوس 
څو ر ـايى كى تھخاوری راhندی اچوی، دقبر په تن  ږی، اوس خلګـايښول کي

بس کوم راسره نسـته ، دلته اوس هيڅوک روت يمـخاورو لاندی يوازی پ منه
په كار راځی، قبر ; خو دجنت دhغو به نيک عملونه چی می کړی وه هغه 

;دول زړه  مرګ ډيـر .څخه يو hغ دی ; د دوږخ دڅاهانو څخه يو څاه دی
 .یږـسره حاصلي ـالو توفيق دمرګ په ;دکړی او دنيک اعمددنيا څخه تور 

شى يعنى مرګ په کثرت سره  مولوـذتو دختـلد  په حديث شريف كى دی
������������������������������ ;دوی��������������



.  
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. وحشت په ¿ت بدل سى چی دمرګ بس دمرګ دونه فکر وکه
. څخه دملاقات پيغام دی هدطرف دمومن دپاره مرګ په اصل كى دحق تعالىٰ 

  .دمومن دپاره دمرګ وروسـته آرام او آرام دی

  دحشر او نشر مراقبه) 8(
      بيا يو څو دقيقې دغه فکر وکه چی دحشر ميدان دی زه 

دغه راته فرمايى  او حق تعالىٰ  ته مخامخ دحساب دپاره ولاړ يم وحق تعالىٰ 
يعنى (ر غيرـريښولوم او پـچی اې بـې حيا Iته شرم ونه دريدی چی زه دی پ

کی ـhندی دی نظر واچوی او د يو فناکيدون) هلکوانو ښځو او لغړزنوپـر 
ر h Iندی زما دغه حق وو؟ آ; ما ته ـآ; پ لاښ وطرف ته متوجې سوې

چی ته دنورو سره زړه ولګوه او ما مه ;دوه؟  ددې دپاره پيدا کړی وې
ر حرامو ځايو ـينايى ددې دپاره درکړې وه چی هغه پ ـآ; ما Iته دسترګو ب 

hندی مصرف که؟ اې بـې حيا هم زما درکړی اندامونه سترګی، غوږونه او 
بيا فکر وکه  ،کړل او I شرم هم ونه کړی اسـتعمـالزړه I زما په �فرمانى كى 

 خُ خُ خُ خُ ږی ـداسى حكم کيچی دمجرمانو دپاره 
ُ
 ذ
ُ
 ذ
ُ
 ذ
ُ
 ونيسى دغه �لايقه  هُ هُ هُ هُ وْ وْ وْ وْ ذ

َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
 غُ غُ غُ غُ ف

ُ ّ
 ل
ُ ّ
 ل
ُ ّ
 ل
ُ ّ
او په  هُ هُ هُ هُ وْ وْ وْ وْ ل

  ړیـ�يرانو يـې وتز 
ُ
 ث
ُ
 ث
ُ
 ث
ُ
     مَّ مَّ مَّ مَّ ث

ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 صَ صَ صَ صَ     مَ مَ مَ مَ يْ يْ يْ يْ حِ حِ حِ حِ ــــــــجَ جَ جَ جَ ــــال

ُ ّ
 ل
ُ ّ
 ل
ُ ّ
 ل
ُ ّ
ددې . رځویوغو ورهنم ته  ـبيا يـې وج     هُ هُ هُ هُ وْ وْ وْ وْ ل

الو د اصلاح او ـد اعمڅخه بخښه وغواړه،  دحق تعالىٰ  وروسـته ښه په ژړا
  .څخه پناه وغواړه دغضب دحق تعالىٰ مې دعا وکه او ـر خير hندی دخاتـپ

  خ دعذاب مراقبه دوږ د) 9(
مخته دی او و هنم می  ـچی ج  هنم دعذاب داسى مراقبه وکه ـبيا دج 

هنم سـتا بل کړی اور  ـسره داسى خبری وکه چی ;الله دغه ج  دحق تعالىٰ 

     اللهِ اللهِ اللهِ اللهِ رُ رُ رُ رُ jَ jَ jَ jَ دی 
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 وْ وْ وْ وْ مُ مُ مُ مُ ال

َ
 ق
َ
 ق
َ
 ق
َ
 دَ دَ دَ دَ ق

ُ
 ة
ُ
 ة
ُ
 ة
ُ
ية((((        ؁؁؁؁    ة

ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
تىِْ ږی ـوزړو ته رسيكليف  ـاو ;الله ددې ت  ))))الا

َ ّ
ل
َ
تىِْ ا
َ ّ
ل
َ
تىِْ ا
َ ّ
ل
َ
تىِْ ا
َ ّ
ل
َ
 تَ تَ تَ ا

 طَّ طَّ طَّ تَ
    عُ عُ عُ عُ لِ لِ لِ لِ طَّ

 
َ
�َ 
َ
�َ 
َ
�َ 
َ
�َ         

َ ْ
 الا
َ ْ
 الا
َ ْ
 الا
َ ْ
 الا
ْ
 ف
ْ
 ف
ْ
 ف
ْ
ِٔ ــــــــــــف ِٔ ــ ِٔ ــ ِٔ ــ  اِ اِ اِ اِ         ۝۝۝۝    ةِ ةِ ةِ ةِ دَ دَ دَ دَ ــــــــــــــ

َ ّ
 ن
َ ّ
 ن
َ ّ
 ن
َ ّ
 ا عَ ا عَ ا عَ ا عَ هَ هَ هَ هَ ــــن

َ
 ل
َ
 ل
َ
 ل
َ
     مْ مْ مْ مْ هِ هِ هِ هِ ــــيْ يْ يْ يْ ل

ُ
 مّ
ُ
 مّ
ُ
 مّ
ُ
 دَ دَ دَ دَ صَ صَ صَ صَ ؤْ ؤْ ؤْ ؤْ مّ

ٌ
 ة
ٌ
 ة
ٌ
 ة
ٌ
     دٍ دٍ دٍ دٍ مَ مَ مَ مَ ــــعَ عَ عَ عَ     فيِْ فيِْ فيِْ فيِْ             ۝۝۝۝    ة

ُ
 مّ
ُ
 مّ
ُ
 مّ
ُ
 مَ مَ مَ مَ ــــمّ

َ
 دّ
َ
 دّ
َ
 دّ
َ
ية((((        ؁؁؁؁    ةٍ ةٍ ةٍ ةٍ دَ دَ دَ دَ دّ

ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
 او ;الله دوږخيان ))))الا
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 ;الله كله چی دهغو ږیـو لاندی سوځل کير اوږدو اوږدو پايـبه د اور ت
نو I دهغو پوسـتونه بيرته په Iزه پوسـتو  سولرې ـپوسـتونه په سوځلو سره اي

  ر سىـكليف او غم احساس نور هم ډي ـدت  تههغو بدل کړل چی 
َ ّ ُ
 كل
َ ّ ُ
 كل
َ ّ ُ
 كل
َ ّ ُ
     اااامَ مَ مَ مَ كل

َ
 ن
َ
 ن
َ
 ن
َ
    تْ تْ تْ تْ جَ جَ جَ جَ ضِ ضِ ضِ ضِ ن

 جُ جُ جُ جُ 
ُ
 ل
ُ
 ل
ُ
 ل
ُ
 بَ بَ بَ بَ     همُْ همُْ همُْ همُْ دُ دُ دُ دُ وْ وْ وْ وْ ل

َ
 دّ
َ
 دّ
َ
 دّ
َ
 دّ
ْ
 ل
ْ
 ل
ْ
 ل
ْ
 جُ جُ جُ جُ     مْ مْ مْ مْ هُ هُ هُ هُ ــــنٰ نٰ نٰ نٰ ل

ُ
 ل
ُ
 ل
ُ
 ل
ُ
 دً دً دً دً وْ وْ وْ وْ ل

َ
 ا غ
َ
 ا غ
َ
 ا غ
َ
ية((((    ااااهَ هَ هَ هَ يرَْ يرَْ يرَْ يرَْ ا غ

ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
الله كله چی هغه وږی سول نو او ; ))))الا

داسى به هم نه ته د زوزانو درخته زقوم د خوړلو دپاره ورکړل سول او هغو 
و منکره سى چی موږ خو يـې اوس نه سهغه په خاطر و وی چی د زوزان

 ډکوی په خپل نس خوړلای بلکې مجبوراً به 
ٰ َ
 لا
ٰ َ
 لا
ٰ َ
 لا
ٰ َ
 لا

ُ
 كلِ
ُ
 كلِ
ُ
 كلِ
ُ
َ     ِ-ْ ِ-ْ ِ-ْ ِ-ْ     نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ كلِ

َ
َ شج
َ
َ شج
َ
َ شج
َ
ْ رٍ رٍ رٍ رٍ شج ّ-ِ ْ ّ-ِ ْ ّ-ِ ْ  زَ زَ زَ زَ     ِ-ّ

ُ ّ
 ق
ُ ّ
 ق
ُ ّ
 ق
ُ ّ
    ؁؁؁؁مٍ مٍ مٍ مٍ وْ وْ وْ وْ ق

 
َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
ُٔ ــــالِ الِ الِ الِ مَ مَ مَ مَ ــــف ُٔ ــ ُٔ ــ ُٔ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ  هَ هَ هَ هَ ــــنْ نْ نْ نْ مِ مِ مِ مِ     نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ ــ

ْ
 ا ال
ْ
 ا ال
ْ
 ا ال
ْ
ية((((    ؁؁؁؁    نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ طُ طُ طُ طُ بُ بُ بُ بُ ا ال

ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
ږی سول نو I ايشولى ـاو ;الله كله چی هغه ت ))))الا

دغه ابو څخه دوی منکره کيدای هم نه سى بلکې داسى د او وچيښلېاوبه په 

 ـږی اوښ اوبه چيښیت به يـې چيښی څنګه چی
َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
 عَ عَ عَ عَ     نَ نَ نَ نَ ُ{ْ ُ{ْ ُ{ْ ُ{ْ ارِ ارِ ارِ ارِ شَ شَ شَ شَ ف

َ
 ل
َ
 ل
َ
 ل
َ
     ِ-َ ِ-َ ِ-َ ِ-َ     هِ هِ هِ هِ يْ يْ يْ يْ ل

ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
    ۝۝۝۝مِ مِ مِ مِ يْ يْ يْ يْ مِ مِ مِ مِ حَ حَ حَ حَ ــــال

 
َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
     نَ نَ نَ نَ ُ{ْ ُ{ْ ُ{ْ ُ{ْ ارِ ارِ ارِ ارِ شَ شَ شَ شَ ف

ُ
 ش
ُ
 ش
ُ
 ش
ُ
     بَ بَ بَ بَ رْ رْ رْ رْ ــــش

ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
 ال
ْ
ا وی دقيامت په ورځ يدوی ميلمست او هم دغه به د            ؁؁؁؁مِ مِ مِ مِ يْ يْ يْ يْ هِ هِ هِ هِ ال

 هٰ هٰ هٰ هٰ 
َ
 ذ
َ
 ذ
َ
 ذ
َ
     ااااذ

ُ
 ن
ُ
 ن
ُ
 ن
ُ
 زُ زُ زُ زُ ــــن

ُ
 ل
ُ
 ل
ُ
 ل
ُ
            ؁؁؁؁    ْ�ِ ْ�ِ ْ�ِ ْ�ِ الدِّ الدِّ الدِّ الدِّ     مَ مَ مَ مَ Nَ ْNَ ْNَ ْNَْ     مْ مْ مْ مْ هُ هُ هُ هُ ل

دچيښولو دپاره ورکړل سى نو ته ايشـيدلى اوبه ;الله كله چی هغو  او

 ږی ـيو لرار ځای ـکيدو سره دشرم ت ـري ـمې به په پـدهغو کول
ُ
 ف
ُ
 ف
ُ
 ف
ُ
 سُ سُ سُ سُ ف

ُ
 ق
ُ
 ق
ُ
 ق
ُ
ءً مَ مَ مَ مَ ااااوْ وْ وْ وْ ق

ٓ
ءً ا
ٓ
ءً ا
ٓ
ءً ا
ٓ
     ا

َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
 ف
َ
 ق
َ
 ق
َ
 ق
َ
 طَّ طَّ طَّ ق
    عَ عَ عَ عَ طَّ

 
َ
 ا
َ
 ا
َ
 ا
َ
 ځیر مابين ګر ـبه د اور او ايشولو اوبو ت او ;الله دغه دوږخيان همُْ همُْ همُْ همُْ اءَ اءَ اءَ اءَ عَ عَ عَ عَ مْ مْ مْ مْ ا

 وْ وْ وْ وْ ــــطُ طُ طُ طُ يَ يَ يَ يَ 
ُ
 ف
ُ
 ف
ُ
 ف
ُ
ية((((    ؁؁؁؁    نٍ نٍ نٍ نٍ اٰ اٰ اٰ اٰ     مٍ مٍ مٍ مٍ يْ يْ يْ يْ مِ مِ مِ مِ ــــحَ حَ حَ حَ     ينَْ ينَْ ينَْ ينَْ بَ بَ بَ بَ وَ وَ وَ وَ     ااااهَ هَ هَ هَ ــــنَ نَ نَ نَ يْ يْ يْ يْ بَ بَ بَ بَ     نَ نَ نَ نَ وْ وْ وْ وْ ــــف

ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
يةالا
ٓ
كله چی هغه ژړل وغواړی نو او ;الله  ))))الا

څخه  كليف ـر ت ـډيد او كله چی  ر ځای به په وينو ژاړیـد اوښکو پ

  وروغورځول سىښښ وکړی نو هغه به بيرته دوږخ ته دځغسـتلو کو 
َ ّ ُ
 كل
َ ّ ُ
 كل
َ ّ ُ
 كل
َ ّ ُ
ا ا ا ا مَ مَ مَ مَ كل
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 ا
َ
 ا
َ
 ا
َ
 وْ وْ وْ وْ ادُ ادُ ادُ ادُ رَ رَ رَ رَ ا
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 ا ا
َ
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َ  يّ
َ  يّ
َ  هَ هَ هَ هَ ــــنْ نْ نْ نْ مِ مِ مِ مِ ااااوْ وْ وْ وْ جُ جُ جُ جُ رُ رُ رُ رُ خْ خْ خْ خْ ــــيّ

ُ
 ا
ٓ
 ا
ُ
 ا
ٓ
 ا
ُ
 ا
ٓ
 ا
ُ
 ا
ٓ
مات سى چی  څخه او ;الله دهری خوا        ؁؁؁؁ااااهَ هَ هَ هَ ــــيْ يْ يْ يْ فِ فِ فِ فِ  ااااوْ وْ وْ وْ دُ دُ دُ دُ يْ يْ يْ يْ عِ عِ عِ عِ ا

نو سـتا څخه به دفر;د اجازه وغواړی نو ته به ورته وفرمايـې 

ُٔ سَ سَ سَ سَ خْ خْ خْ خْ اِ اِ اِ اِ  ُٔ ـ ُٔ ـ ُٔ ـ  وَ وَ وَ وَ ااااهَ هَ هَ هَ ــــيْ يْ يْ يْ فِ فِ فِ فِ ااااوْ وْ وْ وْ ـــــــــــــ
َ
 لا
َ
 لا
َ
 لا
َ
 تُ تُ تُ لا
 تُ

ّ
ِ
َ
 كل
ّ
ِ
َ
 كل
ّ
ِ
َ
 كل
ّ
ِ
َ
ته اوسى او زما سره راـهنم كى ذلي# پ ـپه داغه ج     ؁؁؁؁    نِ نِ نِ نِ وْ وْ وْ وْ مُ مُ مُ مُ كل
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ه څركى دبـرداشت موږ طاقت نـيوې ب دنيا د اور دد الله; .خبری مه کوی
دهغه به دی سخت ر ـاور ډي واری ددنيا تـر ر کوم چی او;او دوږخ د لرو نو 
هنم وړ دی لاکن زه سـتا د رحمت  ـونه خو دج ;الله زما عمل ،طاقت ولروڅنګه 

، هړراپه نصيب ک دوږخ د درد�ک عذاب څخه نجات چی د څخه فر;د کوم
     ه او ښه وژاړه، که ژړا نه دغه دعا درې واری وکر دغه ځای hندی ـپ

  .په شان شكل جوړ که ژړا تلل نو ددر 

ان كى ـمـپه ايدی دغه عمل په پابندی سره کوه، په قراره قراره به 
سترګو ومخته ورځ به داسى راسى لکه دوږخ چی دی د روالى راسى او يوهـډي

يو مخ ناوو څخه به او دګ  دکولو طاقت نه وی ديوې ګناهدی دی، بيا به 
  .درته حاصل سىانشاءالله رهيز توفيق ـدپ

  د انعامو مراقبهلیٰ        تعادحق ) 10(
ګه مراقبه وکه او ـد لطف او انعامو دا رن ددې وروسـته دحق تعالىٰ 

ته داسى عرض وکه چی ;الله سـتا څخه زما روح دخپل وجود  حق تعالىٰ 
دپاره خواست نه وو کړی سـتا کرم بـې � خواست څخه ماته وجود راپه 

درڅخه کړی چی ته ماته نصيب کړی، بيا زما روح دغه خواست هم نه وو 
ر او سـپـی ـهرhنى بـې � خواست څخه زه دخنزي ـسـتا م  ،راکه انسانى شكل

دی راته عطا کړی  مخلوقات شكلـال كى نه کړم پيدا بلکې د اشرفُ  په شكل
  ،کړميعنى زه دی انسان پيدا 

پيدا کړی وای نو به زه  كى ۍکه I زه دمشرک په کورن! اې زما ربه
که صدارت او پاچاهی هم زما په لاس كى وای لاکن  كى وای Iوانپه څونه 

ره وای، I په خپل کرم سره ـر حيوا�نو بدتـدکفر او شرک په سبب به زه ت
انه کورنۍ كى پيدا کړم لکه شهزاده چی دی پيدا ـزه په مسلم هبـې � خواسـت
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ته يـې ددنيا ټو� نعمتونه او خزانې هيڅ مخ ان غوندی دولت چی و ـمـکړم، اي
هرhنى دونه  ـ، ;الله چی سـتا م ه لری I ماته بـې � غوښتنى راکړین حقيقت

کی به ته څنګه ـنراته عطا کړل نو فر;د کو  هسـتخوا لوی لوی نعمتونه بـې �
  .ږدېـريـمحرومه پ
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نو هغه در;بونه او  که چا يو څاڅکی وغوښـتى زما دکريم رب څخه: �����
  يولېھ ولې ورته وب 

و واسطه امنعا;الله زه سـتا ورحمت ته ددې بـې غوښتنى لطف او 
ر ـزکيه غواړم چی تـدرکوم او سـتا دفضل څخه خپ# اصلاح او خپل دنفس ت

;الله بيا I زه په ښه کورنۍ كى پيدا . مرګه زه سـتا د�فرمانى څخه وساتل سم
ن ـر ديـاو پ ګانو سره دی محبت راپه نصيب کړیکړم او دخپلو نيکو بند

ان په ـايى نه يى نو دمسلمـمـ، که سـتا رهنhندی دی عمل راپه نصيب کړی
تا په او ;الله هم س ـ کورنۍ كى دپيدا کيدو سربيره خلګ بـې دينه او ګمراه سى

سو او دحق دخاوندانو سره راپه نصيب  تعلقسره  هرhنى سره د اولياوو ـم 
ن ـکه د يو بـې دينه پير په لاس ورغلى وای نو ن دی تعلق راپه نصيب کړی

;الله په دنيا كى I دصالحينو ملګرتيا راپه نصيب کړې  به په ګمراهی اخته وای
لو صالحينو ملګرتيا راپه نصيب هرhنى سره په آخرت كى هم دخپ ـده په خپل م 

  .که
وخت ګناوو پـر  ههغد;الله څونه ګناوی چی زما څخه سوی دی 

من كى زما ـخښښ او حلم په ل ـلاکن I دخپل ب  قدرت هم ماته کت#سـتا دقهر 
;الله زما په لکو ژوندونه دی  .او زه دی رسوا نه کړمی کړې پټـدغه ګناوی را

hندې ر خلګو ـپته زما عيبونه ن هم ـکه ن ر دغه حلم hندی قرhن ویـسـتا پ
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ږدی، ـرې نـسره دکښـينسـتلو دپاره هم پ هنو خلګ به می دځان ښكاره کړې
، ;الله مه راپه نصيب کړېـان hندی خاتـمـر ايـهرhنى سره پ ـ;الله په خپ# م 

د يوه يوه نعمت  .نت ته اول داخليدل راپه نصيب کړېج په خپل فضل سره 
صحت او عافيت او داسى  ،عزت ،مال او دولتماته  فکر وکه چی الله تعالىٰ 
ته  او ښه شکر ادا که او په آخر كى وحق تعالىٰ  نور نعمتونه راکړی دی

بـې حده او بـې اندازې  سـتا احسانونه او انعامونهخواست وکه چی ;الله 
احسانو  مکن نه دی ;الله دغه وخت چی دڅونهـدی دکومو چی فکر هم م

احسانو فکر ونه سو دهغو ټولو په عوض زه  اھفکر وسو او دکومو بـې انت 
ه شکر ادا کوم، بس ;الله په دهر وريښـته او د كاينات دهری ذرې په ژب

  .وکهرا هرhنى سره زما دنفس د اصلاح فيص#  ـم  خپل

  دنظر دحفاظت اهتمام) 11(
ه کور چی ښار ته تګ او راتګ لری هغه چی كله دکوم خلګ 

دعا دی دا وکړی او  لـموþدوه رکعته دحاجت وځی نو اول دی  څخه
وکړی چی ;الله زه خپلى سترګی او زړه سـتا په حفاظت كى درکوم او ته ښه 

ر وسه ـتدی په دفترو او hزارو او داسى نورو ځايو كى  .کی يـېـحفاظت کون
 وسىځنى په اوداسه اوسى او په ذکر كى دی مشغو� وی که بيا هم غلطی 

ر ـنو په بيرته راتګ سره دی پ )ته وګوری هلکوانو لغړزنو ;يعنى ښځو (
ر هره غلطی دی څلور رکعته نفل دجرمانې ـهغه اسـتغفار وکړی او پ

ر خپل وسه دی يو څه مالى جرمانه هم ادا کړی يعنى صدقه ـږدی او تـکښي
  .محفوظه وی نو شکر دی ادا کړیڅخه دبدنظری دی وکړی او که چيری 

  مراقبه دحسن دفناوالى) 12(
hندی دی نظر ومښلى نو ) هلک ; ښځه(ـر يو ښايسـته که پ

وکه  ، که هلته موجود نه وی نو دا فکرته وګورهشكل ګه ـدسـتى و يو بدرن
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زه يـې ده، غټ غټ ـته پي ، پ دانې دیر مخ يـې ـک تور چی پـچی ديو ت
دی، پنډ او بـې يلى  ـيـې خرٻ  سر ،دی غاښونه يـې دی، په سترګو ړوند

ر ـچان پږی او مـيـې کي او اسهال يـې دی، خيټه يـې راوتلې دهدرکه بدن 
ږی هم داغه انجام به ـن ښايسـته معلوميـن چی کوم محبوبفکر وکه  ،یګرځ

يـې وی او دغه فکر هم وکه چی كله دغه دحسن خاوند مړ سى نو بدن به 
ر ګرځی، نس به ـګه سى او چينجيان به پـسره څونه بدرنيـې په ورستيدو 

ژدې کول ـزه ورنـاو دونه بدبويى به وی چی پ ړسـيدو سره وچاو دیـيـې په پ
    لری، لاکن بس دداسى فانى شى سره زړه لګول څه معنىٰ  .به مشكل وی

هغه وخت وی خو تقاضا دی بيا په بس تـر فکر ګټه به شكل ګه ـد يو بدرن
 ـرپدبدنظری ذا د آينده تقاضې دكمزوره کولو طريقه دا ده چی عذابوی لهٰ

دعذاب  ر ;د که او دحق تعالىٰ ـډي قاضې hندی عمل مه کوه او حق تعالىٰ ت
دوست سره �سـته او ولاړه پيدا يو  خدای دد او خيال په زړه كى ټينګ که

  .که

  د نفس د اصلاح تر ټولو ضرورى نسخه) 13(
ر ټولو ضروری نسخه دا ـزکيه دپاره تـاصلاح او دنفس د ت د خپل

وصحبت ته په پابندی سره حاضری ورکوه او ده چی دخدای د يو دوست 
ځکه چی دخدای د دوسـتانو دصحبت  ،اورهځنى دمحبت خبری  دحق تعالىٰ 

ر مشكل دی ـډي ـن hندی اسـتقامت عادIً ر ديـماسوا دنفس اصلاح او پ
ږی دهغه ـدخدای دوست سره چی دی زړه لګي، هر مکنه دی ـبلکې �م 
 جوړ که او هغه خپل دينى مشاوره يعنى ک اصلاح دپاره تعلق پيداسره د 

ر هغه ـکوم علاج چی در وښوی هغه ومنه او پ او خبر ورکوه )ګناوو( وخپلد
څخه ) ګناوويعنى (  ر ژر به دټول روحانى مرضوـءالله ډياد وساته، انشاـمـاعت

  .ذکر او معمولات په پابندی سره کوه. شفا درته حاص# سى
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�����
�كى چی کوم ذکر ښوول سوی دی هغه ديو روغ  په دغه هدا;تو :
سړی دپاره دی لاکن که څوک ضعيفه وی ; مريض وی نو دپير په صلاح 

 ه چی په دې خاطر دغه خبره د ;د ساتلو وړ د. دی د ذکر تعداد كم کړی
ويو دوست خدای ذا دلهٰ هيڅ فايده نه لری صلاح دغه هدا;تبـې � دپير د
اد کولو ـمـاعت در جواب hندی عمل او ـدهغه پ ورکول او خبر ته دخپل حال

  .په ذريعه جاری ساتل ضروری دهسلس# دصحبت او خط 

  د بدنظرى دتاوانو مراقبه) 14(
مرض  هکخطر�چی دا دونه  ر كى ونيسهدبدنظری Iوانونه په فک  

يعنى  ر کفر hندی مړه سولـر خلګ پـدی چی په اخته کيدو سره ډي
آخری سا ر ـپه عشقِ مجازی اخته سول او تت سره دبدنظری په نحوس

ر خو� راووتل ـر ځای يـې بل شى تـنه سوه ځنى خلاص او دكلمی پپوری 
الحق صاحب مدظ# دنظر رارُ ـحضرت مولا� شاه اب زموږ پير .hِõ  اذُ يَ العَ 

رو ضروری هدا;تو پارچه جوړه کړې ده هغه ـدحفاظت دپاره د يو څو ډي
  .دغه هره ورځ يوواری د اصلاح په نيت وا;ست ،نقل کومدرته دلته 

  دحقير عرض دنظر دحفاظت دپاره
  ===== ونكىترتيب ورك===== 

  الحق صاحب مدظلهحضرت مولانا شاه ابرارُ
  )هندوستان(الحق هردوئى مجلس دعوةُ ناظمِ

ن ـر دی چی بعضى وخت ددې څخه ديـدبدنظری Iوانونه دونه ډي  
كى د اخته کيدو ) ګناه(ن سـبا په دې روحانى مرضـن. رhد سىـاو دنيا دواړه ب

ر ز;ت سوی دی، په دې خاطر دا ښه راته معلوم سول چی ـډياسـباب 
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 ددې دIوانو او ددې څخه دحفاظت دپاره مختصره علاج درته وړاندی كم
ر لاندی ذکر سوی خبرو ـددې دپاره پ .چی ددې دIوانو څخه حفاظت وسى

  .نظر حفاظت په آسانه سره وسىhندی په عمل کولو سره به د

ږی په اه�م سره سترګی ـتيري; لغړزنى هلکوان کوم وخت چی ښځی  )1

ـر دې hندی پ .دنفس هر څونه خواهش وی دکتلوکه څه هم کښـته ساتل 
  فرمايىرحمة الله عليه الحسن مجذوب صاحب زُ ـحضرت خواجه عزي
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ن خطر دی چی سترګی پورته نه کړې که hزار ته ولاړ سې ـددي :�����
  نو سر به دی کښـته وی

ومښلى نو ژر يـې کښـته کول hندی ر يو چا ـکه سترګی پورته سى او پ )2

  .كليف وی که څه هم دسا ختلو انديښـنه وی ـکه څه هم هر څونه ت 

دنيا كى د ذلت انديښـنه په  سرهکولو ی نظرکول چی په بددغه فکر  )3

  .رhدی خو يقينى دهـ، د آخرت بسـته، دعبادتو نور ختم سى

ام ـمـدوولس رکعته نفل د کولو اهتـر كمه بدنظری hندی كم تيوواری ر ـپ )4

کثرت سره ر خپ# وسه پوری خيرات کول او په ـاو يو څه نه يو څه ت
  .اسـتغفار کول

سره د زړه خانه خرابه  )Iريـکې(دغه فکر کول چی دبدنظری په ظلمت )5

خواهش  رـپ ردې حدهـت ږیـر وخت ليری کيـاو دغه ظلمت بيا په ډي سى
  .ږیـهغه وخته زړه نه پاکير ـنظر حفاظت ونه سى تسربيره چی په وارو وارو د
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په سره محبت او  په رغبت ،کول چی په بدنظری سره رغبتدغه فکر  )6

رhد ـآخرت بپه �روا عشق سره دنيا او او  ږیـمحبت سره عشق پيدا کي
  .سى

څخه  ودغه فکر کول چی په بدنظری سره په قراره قراره د ذکر او عبادت )7

راسى او بيا يـې بد ځنى  ريښولو نوبتـدې حده چی دپر ـت زړه مات سى
  .ږیـکي

  دعشقِ مجازى دپاره مختصره علاج
 سره که څوک دښځی ; هلک په عشق تدبدنظری په نحوس  
  .ر يو څو نورو خبرو hندی hيد عمل وسىـنو په داسى حال كى پ اخته سو

تعلق ختم کړی يعنى دهغه سره خبری  دهغه معشوق سره دی ټول )1

; كله كله کول، هغه ته کتل، هغه ته خط ليكل، دهغه سره �سـته او ولاړه 
ه دهغهم دې حده که بل سړی  رـبند کړی، ت يـې ليدل ټول دی مكم#

وګرځوی او دهغه معشوق څخه  دی را معشوق خبری شروع کړی نو هغه
مکنه وی بلکې په  ـدی دونه ليريوالى اختيار کړی چی دهغه سره ليدل �م 

 غرض ټول تعلق دی مښـتلو امكان نه ویدنظر hندی هغه ر ـغلطی كى هم پ
  .ورسره ختم کړی

وی نو په قصداً دی دهغه سره جنګ که دهغه معشوق د راتلو خطر  )2

  .دوسـتى هغه ته هيڅ اميد هم پاته نه سى وکړی چی دده سره بيا د

 دهغه معشوق خيال دی قصداً نه راولى، نه دی دتير وخت خيالات په  )3

يانت دی کوم چی ګناهِ کبيره ده وسـتلو سره خوند اخلى چی دغه د زړه خ  را
  .دیر ـنظری هم ډيـر بداو ددې Iوان ت زړه خانه ورخرابه کړیکوم چی د او
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وی ون، يـز لويعشقی قصې او رسالې دی نه وايى، ټ عشقی شعرونه، )4

رهيز وکړی ـکی عکسو څخه دی يو مخ پـشهوت پورته کونلڅ او د سى آر، 
بـې حيايى او �فرمانى وی ليری دی  ی چیاو دداسى ځای څخه چير

  .ږیـ، د�فرمانو په صحبت كى دی نه اوسياوسى

ر هغو hندی که ـو بـې وفايى دی په ;د کړی چی پددنيا دحسن خاوندان )5

لاکن که دهغو  څوک هر څونه ځان، مال، دولت او عزت ټول قرhن کړی
ر پيسه داره ورپيدا سى نو د زاړه ـه ولګيدی ; که يو ډيزړه دبل يوه سر

دپاره ه ځان دخلاصولو عاشق څخه سترګی اړه يى او بعضى وخت دهغه څخ
  .مړ کړی وهغه په زهر 

ر قبره رسوې او که ته ـت ر ژرهـکه هغه محبوب مړ سو نو ته يـې ژر ت )6

اول مړ سوې نو هغه معشوق به سـتا د لاښ څخه بيزاره سى او که ددواړو 
څنګه عارضى محبت سن هم ختم سو نو ټو� عشق ختم سى، څخه ديوه ح 

  .دی
معرفة ـالتشرف بانوی رحمة الله عليه دخپل کتاب ھحضرت ت 

 يو حديث شريف صفحه hندی ۳۴ر ـمه حصه كى پـاحاديث التصوف په دري
  نقل کړی دی
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غواړی دهغه سره محبت وکه خو يوه ورځ دهغه سره چی دی زړه  دچا
  .ږېـڅخه جلا کي

په پابندی سره کوی په قراره ال دی ـټو� ليكل سوی اعم ددې هدا;تو )7

ږی او دغه خواهش دی سړی نه کوی چی ـخواهشات كمينفسانى قراره به 
حرام نه دی چی كار فقط دو ـبلکې پسى ر مخ ختم ـپدی  خواهشاتحرام 
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زوره سى کوم چی په آسانى سره په قبضه كى او كم خواهشات دونه مغلوب
  .راسى

سره به يوه ورځ  کولوذکر سوی طريقو hندی په عمل دغه ر ـپ  
حاصل  اتغيرالله دمحبت څخه به نجپه قبضه كى راسى او د ءالله نفسانشا

روح به سره په هغه سى او هغه انعامونه به زړه او روح محسوس کړی چی 
كى وی او زړه به داسى آرام  په حال) مسـتى يعنى(د وجد  هر وخت

 او داسى بهب هم نه دی ليدلى ی کوم چی پاچاهانو په خو محسوس کړ
     .وږ� ژوند چی په جنتى ژوند بدل سىمحسوس سى لکه يو د
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ی وک لىيپه مجاهداتو كى فقط نيم وجود وِ ) ګناه دنه کولو( حق تعالىٰ 
ونه ورته عطا کوی او په hطن كى داسى لاکن ددغه په بد� كى په سوو قوت

اوس نو دعا کوم  .نعمتونه ورکوی چی د سړی په ګومان كى هم نه سى راتللای
خباثتو  نفس د العمل دخپلو بندګانو دپاره ددغه دسـتورُ دی  چی حق تعالىٰ 

او دغه خدمت ته  ذريعه وګرځوینجات  د غيرالله د ز�يرانو څخه او د څخه
  .دی دقبوليت شرف ورکړی

�����
�کوه او په ښه ژړا او زاری سره دخپل هره ورځ دوه رکعته نفل  :

فضل او �  زکيه دپاره دعا کوه ځکه چی بـې د الله تعالىٰ ـاصلاح او دنفس د ت
�  تعالىٰ  حقکرم څخه دهيڅ سړی نفس نه سى پاکيدای، دغه نعمت بـې د

   .یلافضل او رحمت څخه هيڅوک نه سى حاصلو
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