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Most of the social sciences issues are changing day by day, this change is due 

to various factors and behind each change there is a hidden cause and secret. 

Human beings are always trying to discover the secrets of social life and use it 

for their convenience in different walks of life.  

The Third Edition of Research Methodology: A Step-by-Step Guide for 

Beginners integrates various quantitative and qualitative methodologies into 

practice-based-steps, providing lots of examples throughout to link theory with 

practice. Written specifically for students with no previous experience of 

research and research methodology, the writing style is simple and clear and 

the author presents this complex subject in a straightforward way that 

empowers readers to tackle research with confidence. The book has coverage 

of qualitative research methods in addition to existing comprehensive coverage 

of quantitative methods. There are also brand new learning features such as 

reflective questions throughout the text to help students consolidate their 

knowledge. 

In this book you will learn about research, types of research, the research 

process, reviewing the literature, formulating a research problem, identifying 

variables, constructing hypothesis, the research design and constructing an 

instrument for data collection. 
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 ۱۰۰ د بدلون اندازه کول ېله لار نیزاډیاو وروسته  ېشکل: مخک -1-2
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 ۱۰۱ نیزاډیتجربوي  رولټشکل: د کن -1-12

 ۱۰۷ نیزاډی رولټکن ېشکل: دوه گون -1-11

 ۱۷۱ نیزاډی ېبد تجر ويسی: مقاشکل -1-12

 ۱۷۱ (سکين ورکونکی درملنې ډيزاين)ت نیزاډی وییپلاسشکل: د  -1-12

 ۱۷۴ نیزاډیي تجربو مقطعي څېړنيزشکل: د  -1-10

 ۱۷۰ نیزاډی زینڅیړي عمقط یشکل: نقل شو -1-12

 ۱۱۱ نیزاډی ېنړېڅقي یشکل: تطب -1-11

 ۱۱۴ تودونهیم ولولوټد راشکل: د معلوماتو  -2-1

 ۱۱۱ / ترازومانهیپ هزیطبق زیخړا ېشکل:در -2-2

 ۱۱۱ ولونهډي شکل: د مرک -2-2

 ۱۱۰ لگهېشکل: اوله ب -0-2

 ۱۱۱ لگهېشکل: دوهمه ب -2-2

 ۱۶۰ مثالونه تنوښپوشکل: د خلاصو  -2-1
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 ليک لړنو جدولود 
 

    ۱۷                                                 نظره د څېړنيز مطالعاتو ډولونههدف له -۱-۱
 02                                                    منځ توپیر د کمي او کیفي څېړنو تر-۱-۱
د عامې روغتيا، ټولنپوهنې، د ښوونې او رزونې او  د سوداګرۍ مطالعاتو)څېړنو( -۶-۱
 ۱۱                                              ځېنې عام کارول شوي بريښنايي ډيټابېسونهکې 
 10 خونهړا ېستونز زېېنڅیړجدول: د  -0-1
 121 مطالعه وتر سره کول او د نفوس هیکول/ عمل هیعمل مویجدول: د مفاه -0-2
 112 مثالونه رونویاو متغ مویجدول: د مفاه -2-1
 112 بدلول رونویپه متغ مویجدول: د مفاه -2-2
 120 راتیتغ فيی/ دوامداره او کمي/ کوريټګکجدول:  -2-2
 127 او مثالونه ېتياوګړانځ و/ مقیاسونوپيمان څلورو د اندازو کولو جدول: -2-0
 200 ته کول ځنودونو رامښد افزارو د لار ېنڅیړ ېویجدول: د  -2-1
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 سريزه

ه زما د په توګ او ښــوونکيدا کتاب  د څېړنې په ډګر کې د يو زده کونکي، متخصــ  
 رامنځته  شوی دی. تجربو په اساس

هغه څه چې زه ورســره په څېړنه باندې د پوهاوي په بهير کې د يوه زده کونکي 
چې په ســـاحه کې د پلي  ،په توګه مخ شـــوم د ځينو شـــيانو په اړه  زما هغه موندنې دي

 ې په مؤثره توګه دکېدو او نه پلي کېدو دواړه امکانات لري، او دا زما د وړتيا وده ده چ
ډېرې تخنيکي قربانۍ په ورکولو سره ددې کتاب د اساس په توګه په پوره دقت او ساده 

 ژبه کې ستونزمن او ګټور مفاهيم بيان کړم.

د څېړنې ميتودلوژي د يوې ملاتړې موضـوع په توګه په مختلفو شکلونو په ډېرو  
ولنيزکار، نرســــنا، عامې علمي څـانګو لکـه روغتيـا، ښــــوونې او روزنې، ارواپوهنې، ټ   

روغتيا، کتابتوني مطالعاتو او د بازار موندنې څېړنې  په برخوو کې تدريس کېږي، د دې 
کتـاب اصــــلي فلســــفي اســــاس زما په خپل باور ولاړ دی، که څه هم يادې څانګې د  

خو د هغوي پراخه تحقيقاتي ســاحه سره ورته ده، له  ؛منځپانګې له مخې سـره توپير لري 
 همدې امله دا کتاب ورسته له هغې څخه دغو اکاډميکو رشتو ته هم منسوبېږي.  

دا ســــمـه ده چې ځېنې څـانګې بـه پـه کمي څېړنه او ځېنې په کيفي څېړنه ډېر     
اوړنو رټينګـار کوي خو د څېړنې لپـاره زما خپله طريقه زما د دوه ډوله څېړنيزو لاســــته   

ترکيـب دی: اول دا چې بايد پريکړه وکړل شــــي چې مطالعه د کومې تګلارې له مخې  
ترسره شي کيفي او که کمې؟  دوهم دا چې په ريښتني ژوند کې ډېری څېړنې د دواړو 

 ميتودونو د ترکيب  په اساس شوي دي.

م  په مګر بيا ه ؛که څه هم دوي د څېړنې په اسـاسـي فلسـفه کې سره توپير لري   
 ويه کچه د دوي د کتنې او ليد تګلاره تر ډېره بريده ورته والی هم لري.ل
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شوې او رامنځته شويده په داسې حال  جوړه بڼهد کمي څېړنې پروسه په ډېره ښه 
کې چې د کيفي څېړنو بهير چې څرنګه مناسب دی هغه شان جوړښت نه لري چې دا د 

 دوي د قوت او کمزورۍ نقاط دي.

ې د يو عکس د بشــپړ ښــودلو لپاره د څېړنې دواړه ډولونه  چ ،زه کلک باور لرم
مهم دي. ســربېره پردې، د کمي څېړنې ځيني داســې اړخونه هم شــته چې په اصــل کې  
کيفي مــاهيــت لري او دا د يوه انــدازه معلومــاتو راټولولو، تجزيې او تحليــل پــه کړنلاره 

ــي. له همدې امله زه پورې اړه لري چې څه ډول د معلوماتو يوه برخه راټوله او تحل يل ش
کلک باور لرم چې د يو ښــــه څېړونکي لپاره اړينه ده تر څو دواړه ډوله مهارتونه ولري. 

 کيفي  شکل لرونکې تګلاره تعقيبوم.–کمي  –زه هم د يوې څېړنې لپاره د کيفي 

ســــربېره پردې دا کتاب په عملياتي بڼه د هغو ميتودونو، کړنلارو او تخنيکونو په 
چې د دغوو دواړو کړنلارو څخه  ،ي اطلاعاتو د ارايې په موخه ليکل شوی دیاړه د نظر

 پکې استفادي کېږي. 

څېړنه د يوې موضوع په توګه په مختلفو سطحو کې تدريس کېږي. دا کتاب په 
ځانګړې ډول د هغو زده کونکو لپاره ترتيب شوی دی چې تازه څېړنې ته راغلي وي او 

 ني خنډونه ولري.موضوع ته په کتنې يو ډول روا

سـربېره پر دې ما د لوستونکو لپاره کومه مشخه پوهه نه ده فر  کړی  او د اړخونو  
ــب وي ما د  ــيلي بحث مې هم له پامه غورځولی دی چې ممکن د پيلونکو لپاره نامناسـ تفصـ
مفاهيمو د انتقال لپاره ډير چارټونه او مثالونه کارولي او په کتاب کې ځاي په ځاي کړي دي. 

مسـايل چې په  کتاب تر بحث لاندې نيول شــوي دي د بحث او پوښه له نظره  پکې   کوم
 هم د ساده څخه پيچلي  لور ته  د حرکت له تګلارې څخه استفاده شوې ده.

دا کتاب زما د تدريس په دوران کې د رامنځته شــوي موډل له مخې ترتيب او د 
عمل په موخه طراحی شـــوی دی. ســـربېره پر دې نظري پوهه چې د څېړنې ميتود پوهنه 
تشـکيلوي د عملياتي مراحلو په ماحول کې ترتيب شوې ده او د کمي او کيفي تحقيقاتو  

 لپاره يو بهير او پروسه جوړوي. 
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ــلاعات   د يو واق ــتو لپاره ټول اړين اص ــفر په اوږدو کې د ګام اخيس عي څېړنيز س
ارايه کېږي، دغه اړين اطلاعات د کتاب په څپرکيو کې تنظيم شـــوي دي او هر څپرکی 

 شکل وګورئ(.  2.2د تحقيق د پروسې په يو ځانګړې مرحله پورې خاص شوی دی. )

مړی وېړنې د بهير لد بېلګي پــه توګــه: د )څېړنيزې مســــئلې رامنځتــه کول( د څ
عملياتي ګام دی. زما په نظر د يوې ښې څېړنيزې مسئلې د رامينځته کولو لپاره بايد پوهه 
شـو چې څه ډول ادبيات وکاروئ، يوه څېړنيزه مســئله رامنځته کړئ او د هغې جوړښتي  

 فرضيې او د متغييرونو معيارونه وڅېړئ. 

 ، هغه اطلاعات چې ارايهسربېره پردې پدې مرحله کې څلور څپرکي شتون لري
 کوي تاسو ته دا وړتيا درکوي تر څو د څېړنې وړ يوه مسئله قالب بندي کړئ.

ــئلې   ــرليکونه عبارت دي له: د څېړنېزې مسـ د څېړنې د ترتيب لپاره د څپرکيو سـ
رامينځتـه کول، د متغيرونو پېژنـدل او د فرضــــيې رامنځتـه کول. همـدارنګـه د معلوماتو      

و يم قدم دی چې پکې د معلوماتېســــايلو ترتيب د عملياتي مرحلې درراټولولو لپـاره د و 
راټولولو ميتود غوره کول او د ډاډمنو اطلاعاتي وسـايلو کارول چې دا بيا له تاســو سره د  

ــته کوي ــه مع ؛خپلې مطالعې لپاره د کافي معلوماتو په راټولولو کې مرسـ لومات ترڅو ښـ
 راټول کړئ.

کيفي مطالعاتو  لپاره د ميتودونو، ماډلونو، تخنيکونو په هره مرحله کې د کمي او 
ترڅو وکولی شــــڅ د څېړنې پــه تګلارو کې  ؛او کړنلارو مجموعــه وړانــدې شــــوې ده

ېړنو په ترڅو د خپلو څ ؛بنسـټېزې تګلارې رامنځته کړئ او دا له تاســو ســره مرسته کوي 
 ترسره کولو کې د هغوې څخه ښه تګلاره وټاکڅ.

ــمه  زما په باور د باور ــره کولو لپاره د څېړنې د ميتودولوژۍ سـ ې مطالعې د ترسـ
زده کړه اړينـه ده. تر پنځمې )څېړنيز پروپوزل ليکلو( مرحلې پورې خپلو ســــوالونو ته د  

 ځکه پدې ســره به تاسو وکولی ؛ځواب ويلو لپاره د څېړنې د تګلارو پوهه ډېره اړينه ده
ته رســولو لپاره يو مناســب او ســم ترڅو په پوره اطمنان ســره د خپلو څېړنو د ســر ؛شــڅ

ځته کړئ. د مقدماتي کارونو د تکميل وروسته، کوم مراحل چې نمفهومي چارچوب رام
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مخې تـه راځي يو ډول عملي مـاهيت لري چې د هغې څرنګوالی کاملاد د هغې تګلارې   
 په سموالي پورې اړه لري چې په خپل څېړنيز پروپوزل کې مو ترې يادونه کړي ده. 

 مګر دا په ټوله کې د ؛او کمپيوټر په څېړنو کې بې ســــاری رول لريشــــمېرنـه  
 معلوماتو د راټولولو ورسته استعمالېږي. 

زما په نظر شمېرنه تحليل او تجزيه شويو معلوماتو ته د ساده کتنې څخه د حاصل 
شــــويو نتـايجو د تاايد يا رد، د مطالعې وړ دوو يا څو متغييرونو تر منځ د پراخه اړيکو د  

ې په اثبات او ښــوولو، د عليت د رابطې رامنځته کولو ســره په مرســته او ســتاســو په  کچ
 لاسته راوړنو کې په نفس د باور د سطحې په ټاکلو کې ګټوره ده.

مړۍ درجـه کې د معلومـاتو په تحليل او تجزيه، د شــــميرنې په   ود کمپيوټر پـه ل 
ــبه کولو، ارقامو داخلولو او د معلوماتو د نمونو په څ ــتعمالېږي، د محاسـ رګندولو کې اسـ

 ،ه دهننو اړي ؛وخت د زيات اسـتعمال مخه نيسـي او د دې فعاليتونو ســرته رســول اسانوي  
 چې دغه اضافي مهارت هم حاصل کړئ.

ــته، ددې کتاب دريم   ــايه او معلوماتو نشـ پدې کتاب کې د کمپيوټر په اړه احصـ
دوهمو نسخو د چاپ وروسته مړيو او وچاپ ټول هغه وړانديزونه په بر کې لري چې په ل

مړي او دوهم چاپ ســره دا ود بيا کتوونکو، همکارانو او محصــلينو لخوا شــوي وو. د ل 
 دريم چاپ څو عمده توپيرونه لري.

مـا د امکـان تر بريده په ډېره زړورتيا د کمي او کيفي څېړنو تر منځ ديوال مات   
تګلارو کــارول  چې پــه يو ګــډ چوکــاټ کې د دواړو ،کړی دی او هڅــه مې کړې ده

تحليل کړم، د کيفي څېړنې په اړه پکې معلومات زيات شــوي او د اوســني اته مرحله ايز 
 څېړنې ماډل سره مدغم شوي دي. 

ــه مرحله او برخه باندې  ــخصـ اوس نږدې په هر څپرکي کې د څېړنې په يوه مشـ
ــوع او د څېړنې په څرنګوالي   ــلي موضـ بحث کېږي چې په ځانګړي ډول د څپرکي اصـ

 ې اړوند معلومات پکې شتون لري.پور
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د بېلګې په توګه: نهم څپرکی د معلوماتو راټولولو لپاره د تګلارې غوره کولو او 
بيا د هغې تګلارې په بنياد څېړنه کې د معلوماتو راټولولو په څرنګوالي چې د څېړنې يوه 

 برخه ده بحث ته ځانګړی شوی دی. 

ن انتخابولوته ځانګړی شوی دی، او د په ورته ډول اتم څپرکی د مطالعې د ډيزاي
مطالعې د هغې بڼې او څرنګوالي څخه پکې بحث شـــوی چې عمدتاد په کيفي څېړنه کې 

 کارول کېږي. 

د امکان تر بريده په هره برخه او څپرکي کې د کمي څېړنو په اړه د مطالعاتو او 
 ي شوي دي. پوهاوي تر څنا د کيفي څېړنو د اړخونو په اړه هم معلومات ځاي په ځا

د عملي تجاربو پراسـاس پکې د کړنلارو او ميتودونو د ښه واض  کولو په موخه  
 د څرګندو او عيني مثالونو ذکر کول شامل شوي دي.

مګر اوس د هرې برخې او څپرکي سره   ؛مخکې تمرينونه د ضـمايمو بڼه درلوده 
کولی  يو ځـاي شــــوي دي او هغه څوک چې  د څېړنېزې پروژې نظري زده کړه کوي 

ــالمه توګه تيوريکي زده کړه عملي هم کړي ترڅو د خپلې څېړنېزې پروژې  ــي په سـ شـ
 سرته د تطبيق او ازمايلو سربيره د تيورۍ د تطبيق او پلي کولو ارزونه هم وکړي.

اصـطلاحاتو قاموس نوی اضافه شوی دی، چې دا    په دې نسـخه کې د تخنيکي 
دو تعريفاتو او تخنيکي اصـــطلاحات په به له زده کونکو ســـره په اســـانه توګه د موجو 

 پوهاوي او زده کړې کې مرسته وکړي.

د ســرليکونو پاڼې چې څپرکی او د هغې عملياتي مراحل ويشــي اوس په نوې بڼه 
ــوي دي ــاحت ولري او زده کونکي مخکې له مخکې د هغه  ؛ډيزاين ش ترڅو لا ډېر وض

ېداي شي. همدغه شان څه څخه خبر کړي چې په يو څپرکي کې يې د زده کړې تمه ک
کليدی نقاطو ليست هم لري چې ممکن  زده کونکي په څپرکی کې  هر څپرکی د هغو

ورسـره مخامخ  شي. په ډېری ځايو نو د ژبې د روانيت، فصاحت، تفاهم او اسانه لوستلو  
 لپاره  هڅه شوې ده.
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د يو شـمير هغو کسانو څخه هم مننه کوم چې د دې کتاب په ليکلو کې يې زما  
ه مرســته کړې. لومړی زما زده کونکو ته، چا چې ماته  څېړنې ميتودونو د وضــاحت ســر

څرنګوالی راوښـود. د دې کتاب اسـاسي جوړښت د هغو نظرياتو پايله ده چې ما په تېرو   
نګه او د څېړنې د پروســې په کوم مرحله رکلونو کې له دوي څخه ترلاســه کړي چې څ

. د لومړۍ نسخې په ايډيټ کولو او سمونه کې د کې بايد يوه مفهوم يا کړنلاره بيان شي
ا کتاب ځکه د ؛خپلو زده کوونکو د پرلپسې پشنهاداتو، هڅو او مرستو څخه هم مننه کوم

به د هغوي د مرســتو پرته خپلې اوســنۍ مرحلې ته نه و رســيدلی. په پاي کې د يو خاص 
د پروفيســور ډينس ملګري او همکار په صــفت زما د دوامداره هڅونې او ملاتړ په خاطر 

 ليډ بروک څخه هم ځانګړې مننه کوم.

 رنجيت کمار
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 د ژباړن د پيل خبري
 وسلم. نبيِّنا محمد وعلى آله وصحبِهالحمدُ لله وحدَه، وصلَّى الله وسلَّم على 

ِــقب بِنَبَ ف فَتَبَيُّنُوا أَنْ تُصِــيبُوا قَوْمدا بِ  فٍ فَتُصْــبِحُوا يَا أَيُُّهَا الَُّذِينَ آَمَنُوا إِنْ جَاءَكُمْ فَاس جَهَالَ
ا أَنْ بدكَفَى بالمَرْءِ كَذِاو کما قال  عليه سلام ) (. )سـور  الحجرات( 1عَلَى مَا فَعَلْتُمْ نَادِمِينَ )

المستدرك كفى بالمرء إثما أن يحدث بكل ما سمع ) ، يُحَدُِّثَ بِكُلُّ مَا سَمِعَ( رَوَاهُ مُسْلِم
 .«كتاب العلم»( على الصحيحين

اې مؤمنانو! که کوم فاسـق تاسـي ته له کوم خبر ســره راشــي؛ نو تاسي )د   ژباړه: 
خبر په اړه( پلټنه او تحقيق وکړئ، هســي نه چې کومي ډلي ته په ناپوهۍ ضــرر ورســوئ 

 (. )سور  الحجرات(1) پخپلو کړو پښېمانه شڅ.او بيا 

او نبي کريم صــلی الله عليه وســلم فرمايي: د يو شــخ  دروغجن کيدو لپاره دا  
 خپروي. ېخبر يکافي دي چې اوريدل

ــايل ورر تر بلې تغيير او بدلون مومي چې دا بدلون يې په  د ټولنيزو علومو اکثره مسـ
 ډول بدلون تر شاه يو ډول لاملونه او رمزونه پټ وي.بېلابېلو عواملو پورې اړه لري او د هر 

انســــانـان تل هڅه کوي چې د ټولنيز ژوند رازونه کشــــف او د ژوند په بېلابېلو  
ډګرونو کې ورڅخـه د خپلو ســــهولتونو پـه موخـه ګټه واخلي، دا د ټولنيزو علومو او د    

ــخ  علم ته اړتيا لري او دا علم د يا ــف يو مشـ ــايلو د ټولنيز ژوند د رموزو کشـ دو مسـ
 څېړنې په اړه رنګارنا تګلارې وړاندې کوي.

مـا د دې کتـاب ژبـاړه ځکـه غوره کړېـده، چې دې کتـاب کې د څېړنې په اړه       
موضـوعاتو تسـلسـل په پام کې نيول شوې دی، چې د څېړنې نورو     او هر اړخيز اسـاسـي  

ــل  ــلسـ ــترګو کيږي. ما د څېړنې په اړه  تر يو بريده نه ترکتابونو کې دا تسـ ېر زيات ډسـ
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کتابونه مطالعه کړې خو د رنجيت کمار د څېړنې ميتودولوژې چې په انګليسي ژبه ليکلي 
شـــوي ځانګړې اهميت لري. دا  کتاب په هر څپرکی کې د کتونکو او د څېړنې مينوالو 

ــکلونه يې لپاره د ښــه پوهاوې په پار ای په ځ هم په مختلف فصــلونه کې جدولونه او ش
پوهاوې ترلاسه  هم د نظري پوهې ترڅنک عملي برخې کې يځای کړې دي، ترڅو دو

 کړي.
د نورو کتابونو په پرتله يې موضــوع  ښه څېړلې ده، ليکوال کتاب په سريزه سره 
پيل کړی دی، چې د څېړنې تعريف، څېړنه زموږ د ژوند يوه برخه ده، د څېړنې استعمال، 

يزاين، فرضيې جوړول،د څېړنې ډد څېړنې پروسـه، څېړنېره ستونزه، د متغيراتو پېژندل، د  
د څېړنې د معلوماتو راټولولو ميتودونه او داســــې نور مقدماتې موضــــوعات يې پکې تر 

ــوعات يې په جلا جلا    ــوي موض ــته دا بره ذکر ش  يوڅپرکبحث لاندې نيولي دي، وروس
 په تفصيل سره تشري  کړي دي. کې 

ر څنا و، اصولو او تپدې کتاب کې به تاسې ته د څېړنې، څېړنې ډولونو، تګلار
د څېړنې اهميـت او د هغې فوايد هم ذکر شــــي، هېله ده چې په دقيقه توګه يې مطالعه،  

موخو د ترلاســــه کولو لپـاره ګټه   څېړنيزو زده او پـه ورځني ژونـد کې ورڅخـه د خپلو   
 واخلي.
ــوعات بيان کړي دي  ، له دي دا چې کتاب د څېړنې په اړه ډېر اړين موضـ

علومو پوهنځي د ټولنپوهنې او فلســـفې څانګې د پريکړي له مخې د امله د ټولنيزو 
پوهنيار علمي رتبې ته د ترفيع په موخه د ياد علمي اثر ژباړې دنده راوسپارول شو، 

  چې له نیکمرغه بشپړ شوه.
چې دا کتاب ژباړه ده؛ نو د ژباړنې له اصـولو ســره سم مې کټ مټ د مولف  دا 

ې مې روان او په ژباړه ک یڅخه پښتو ژبې ته رانقل کړي دليکنه او نظر له انګليسي ژبې 
د يادولو وړ ده، چې د خپل لارښود استاد پوهندوی محمد  اسـلوب ته ترجي  ورکړی او 

شـفيق مندوزی څخه چې د يادې لیکنې په کتلو او اصلا  کولو کې کې زما سره مرسته  
ــوونو یې د دې علمي اثر اغيز لا ګټور خوکړه او په  ه کړ مننه وکړم او همدارنګپلو لارښ

برخه کې مرسته کړي د ټولنیزو علومو  له ټولو هغو څخه مننه کوم چې زما سره یې پدې
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وګه پوهنوال زرولي صــديقي، اســتاد تپوهنځي اکاډمیک او ادارې ســټاف او په ځانګړی 
 او پوهنمل سیف الله غروال. صديقيمحمد عالم صافی، عبید الله 

له څخه د دې احسان شکر اداء کوم او دعاء کوم، چې په پای کې د الله جل جلا
 زما دغه کم کوښه په خپل دربار کې قبول کړي.

 په درنښت

 قدرت الله صديقي
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 مړی څپرکیول
 د فکر کولو لار

 ړئ:ک معلومات ترلاسهمسايلو په اړه  ذکر شويوپدې څپرکي کې به تاسو د لاندې 

 دلايل. ځېنې د څېړنې د ترسره کولو 
 نګه څېړنه ترسره  کېدای شي.رلپاره څ د شواهدو راټولولو او کړنو د خپرولو 
  پروسې ځانګړتياوې او اړتياوې. د څېړنيزې 
 د طريقو له نظره د څېړنې ډولونه. د تطبيق، موخو او د پوښتنو 
  نمونې.د څېړنې 

 کليدي ټکي
تطبيقاتي څېړنه، کنټرول شـــوې څېړنه، ارتباطي څېړنه، تشـــريحي څېړنه، تجربي څېړنه،  
توضـيحي څېړنه، اکتشافي څېړنه، د شواهدو پر بنسټ کړنه، تشريحي نمونه، مثبته څېړنه،  
ــتي   ــتي او غير جوړښـ ــه څېړنه، کيفي څېړنه، کمي څېړنه، اعتباري څېړنه، جوړښـ خالصـ

 ماتيکه څېړنه، ډاډمنتيا.پوښتنې، سيست

 څېړنه: ستاسو د کړنو يوه اړينه برخه
مجموعي  د څېړنه په ډېرو مسلکونو کې ترسره کېږي. څېړنه په عاقلانه ډوله د  مهارتونو

 د استعمالولو لاره ده.

ــولو     ــود اص ــلکي کار د بېلابېلو اړخونه نقد کول، د لارښ ــو د ورځني مس ــتاس س
ل د نويو تيوريو رامينځته کو کړنلاره احتوا کوي، چې يوه ځانګړيپېژندل او جوړښـــت 

 چې ستاسو د عمل او مسلک په  پرمختا کې مرسته کوي. ،او ازمايل
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 د پوښـتنې کولو شـکل چې تاسو څه کوئ، د خپلو اصلي پوښتنو لپاره د ځواب   
  سـيســتماتيک ازمايښـت د يو اغيزمن مســلکي خدمت  موندلو په موخه کلينيکي کتنې او

 ترسره کولو لپاره مناسب وضعيت رامنځته کوي. 

 د بېلګې په توګه کولی شو د ځېنو مسلکونو څخه يادونه وکړو. 

چې تاســو د روغتيا په برخه کې کار کوئ يا ممکن د لومړۍ ليکې  ،فر  کړئ
ــڅ.  خدماتو چمتو کوونکی، نظارت کونکی يا د روغتيا مدير او يا پلان جوړونکی واوسـ
ــت يا د عامه روغتيا کارکوونکي په توګه کار کوئ. ممکن د  ممکن په روغتون کې ياس

ې په کار وونکي يا نورو برخو کنرس، ډاکټر، حرفوي معالج، فزيوتراپيســت، ټولنيز کارک
مصروف ياست، ممکن ستاسو ذهن ته ځېنې لاندې پوښتنې راشي يا يو بل څوک ستاسو 

 څخه د دغو پوښتنو د ځوابونو غوښتنه وکړي:

 زه هره ورر څو ناروغان ګورم؟ -
 ي ؟ د ناروغانو تر منځ زيات دکومې ستونزې او حالات زما  -

 د دې شرايطو علتونه څه دي؟ -

 ې خلک يو ځانګړی حالت لري پداسې حال کې چې نور نه لري؟ولې ځېن -

 د ټولنې صحي اړتياوې کومې دي؟ -

 ټولنې ته د دې برنامې ګټې څه دي؟ -

 نګه کولی شم ټولنې ته د خپل خدمت اغيزمنتوب وښايم؟رزه څ -

ولې ځينې خلـک خـدمـات وړانـدې کوي پـداســــې حال کې چې نور يې نه       -
 وړاندې کوي؟

 فکر کوي؟ خلک د خدمت په اړه څه -

 ناروغان زما د خدمت څخه څومره راضي دي؟ -

 خدمات څومره مؤثر دي؟ -

 خدمات څرنګه ښه کېداي شي؟ -
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تاسـو کولی شـڅ په دې ليسـت کې ډېرې نورې پوښــتنې هم اضافه کړئ. ځېنې    
ځکه چې په کومه کچه چې تاســــو کار  ؛وختونه ممکن دا پوښــــتنې له پامه وغورځوي

يا  مڅکوئ، په بل وخت کې تاسـو ممکن هڅه وکړئ د خپل نوښت په اړه ځوابونه ومو 
 د مؤثرې ادارې او مؤثر پلان لپاره ځوابونه ترلاسه کړئ. ځېنې وختونه تاسو اړتيا لرئ،

 فر  کړئ و:چې د يو بل مسلک )سوداګرۍ مطالعاتو( څخه يادونه وکړ ،راځڅ
ســو د بازار موندنې په برخه کې کار کوئ يو ځل بيا تاســو کولی شــڅ په مختلف چې تا

کچو کې کـار وکړئ: د پلور رايس، د پلور مـدير يـا د پلور د ترويج  اجرايوي مدير په    
چې ممکن ستاسو ذهن ته راشي کيدای شي نه ختميدونکی وي.  ،حيث. د پوښتنو ليست

چې  ،دلو اړتيا به د هغې  کچې سره توپير ولريد پوښتنو ډولونه او د دوي د ځوابونو مون
. تاســـو ممکن يوازې د يو ځانګړي محصـــول په پلور کې  تاســـو په اداره کې کار کوئ

( يا د څېړنې او پرمختا ستراتيژيک R & Dمياشتنی بدلون ومومڅ، يا له تاسو څخه د )
د  پارهل لخوا توليد شوي محصولاتوچې سـتاسو د شرکت    ،پلان جوړولو غوښـتنه وشـي  

بازار په لويه برخه کې سـيالي وکړل شي. د پوښتنو ليست ممکن ذهن ته راشي او ممکن  
 نه ختميدونکی وي. 

د ځانګړې محصول پلورلو ته د وده ورکولو غوره ستراتيژي څه  د مثال په توګه:
 ده؟

 زه څو پلورونکو ته اړتيا لرم؟ -
 اغيز لري؟ د دې محصول پلور باندې د ځانګړو اعلاناتو کمپاين څه -
 پيرودونکي د دې محصول څخه څومره راضي دي؟ -
 پيردونکي په دې محصول باندې د څومره پيسو ورکولو ته چمتو دي؟ -
 څخه خوښ دي يا نه ؟ پيرودونکي د دې محصول -
ــول پلورلو ته د وده ورکولو په موخه کوم ډول روزنې  - پلورونکي د دې محصـ

 ته اړتيا لري؟
 ؟د ښه پلورونکي صفتونه کوم دي -
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د بېلګې په توګه، فر  کړئ چې تاســــو د ارواپوه، مشــــاور يا ټولنيزکارمند په 
توګه کار کوئ. د مرســتې پروســه کې د بوختيا پر مهال تاســو ممکن له خپل ځان څخه  

 وپوښتڅ يا کوم بل څوک تاسو څخه لاندې پوښتنې وکړي:

 زما د مراجعينو عامې ستونزې کومې دي؟ -

 تونزې کومې دي؟د دوي تر ټولو مشترکې اصلي س -
 زما د مراجعينو ټولنيز اقتصادي حالت څه ډول دی؟ -
 ولې زه په ځېنو مواردو کې بريالی يم او په نورو کې نه؟ -
په ټولنه کې کومې ســرچينې شــتون لري چې د مشــتري ســره د يوې ځانګړې  -

 اړتيا کې مرسته وکړي؟
 د مداخلې کومې ستراتيژۍ مناسبې دي؟ -
 څخه څومره راضي دي؟ زما مشتريان  زما له خدماتو -

دماتو د خممکن د يو څـارونکي مـدير يـا د يوې ادارې د مدير په توګه د خپلو    
تاثير او اغېزمنتيا  پورې اړوند مختلفې پوښــتنې ممکن ســتاســو ذهن ته راشــي. د مثال په  

 توګه:

 زما ادارې  ته څومره خلک راځي؟ -
 ځانګړتياوې کومې دي؟اقتصادي ډيموګرافيکي -زما د مراجعينو ټولنيزې -
 په ورر کې يو کارمند کولی شي څو قضيې په مؤثره توګه اداره کړي؟ -
ولې ځېنې خلـک خـدمـات وړانـدې کوي پـداســــې حال کې چې نور يې نه       -

 وړاندې کوي ؟
 خدمات څومره مؤثر دی؟ -
 د مراجعينو عامې اړتياوې کومې دي چې دې ادارې ته راځي؟ -
 دي؟د خدماتو د قوت او ضعف نقطې کومې  -
 مراجعين د دې خدماتو څخه څومره راضي دي؟ -
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 نګه کولی شم د دې اړمنو لپاره دا خدمات لاښه کړم؟رزه څ -

د يو مسـلکي کس په توګه ممکن تاسـو د تيوريکي پوښتنو د ځوابونو په موندلو   
 کې ليوالتيا ولرئ، لکه:

 د يوې ځانګړې ستونزې لپاره ترټولو مؤثره چاره کومه ده؟ -
 اغېز څه دی؟  Yکېږي او يا د  لامل  Xڅه شی د  -
 منځ اړيکې څه دي؟ د دوه پيښو)پديدو( تر -
 نګه د پوښتنليک اعتبار يقيني کولی شم؟رزه څ -
 په ټولنه کې د برنامو کارولو طرز څه دی؟ -
 د يوې ستونزې سره د ټولنې د رفتار موندلو غوره لاره کومه ده؟ -
 ره غوره ده؟د ځانګړې درملنې د اغېزمنتيا د موندلو لپاره کومه لا -
 نګه کولی شم يو بې طرفه نمونه وټاکم؟رزه څ -
 زما د مشتريانو د رضايت کچې د معلومولو غوره لاره څه ده؟ -

د مصرفيت په دې دور کې تاسو نه شڅ کولی د خدماتو مصرف کونکي له پامه 
وغورځوي. مصرف کوونکي حق لري د دوي د ترلاسه شوي خدمت کيفيت او تاثير په 

وکړي او تاسو د خدمت چمتو کوونکي په توګه د دوي پوښتنو ته د ځواب اړه پوښـتنې  
 .ويلو مسؤليت لري. ځېنې پوښتنې چې پيرودونکي يې پوښتنه کولی شي دا دي

 هغه خدمات چې زه يې ترلاسه کوم څومره اغېز من دي؟ -
 آيا زه د پيسو ارزښت ترلاسه کوم؟ -
 د خدمت چمتو کوونکي څومره روزل شوي دي؟ -

مسـلکونه شـتون لري چې له تاسو سره د بشري خدماتو د چمتو کوونکي   بېلابېل 
نو  ؛او وړاندې کوونکي په توګه د پورتنيو پوښــتنو د سالم حل په برخه کې مرسته کوي

ــڅ.    ــتنو ځواب ويلو ته تيار و اوس  ،له هغه لارو څخه ده هم يوڅېړنه بايد تل د دغو پوښ
 يادو پوښتنو ته په معقوله توګه په ځواب ويلو کې مرسته کوي. چې تاسو سره 
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 څېړنه: ستاسو د کړنو لپاره د شواهدو راټولولو يوه لاره
د اغېزمنتوب په  Evidence-Based Practice (EBP) -شــواهدو پر بنســټ عمل ياد 
د چمتو کوونکي د  وتاشــــواهـدو پر اســــاس د خدماتو وړاندې کول دي. د خدم د اړه 

ــاوت خــدمــت   ا دد بولي او پيرونــدونکي خپــل لومړيتوبپــه اړه کلينيکي او عيني قضــ
ــايتد پېرودونکو څخه خدمت  ــواهدو پر  يا EBPهمدارنګه پورې اړه لري.  په رض د ش

ه کمنځ د رقابت په يو نورم بدلې شوې.  په ګړندي ډول د نور مسـلکونو تر  بنسـټ کړنې 
نسټ د شواهدو پر ب لري.اعتبار کې ډېر طبي کړونو ياده موضوع په  په اصل کېڅه هم 

خدمتونه، يا عامې روغتلکه نرسينا، د  ډيری مسلکونوکړنې اوس حتٰی په نورو مختليفو  
 ر امور اجتمـاعي(، ښــــوونې او روزنې او  روانې روغتيــا، د ټولنې روغتيــا، ټولنيز کــار)کـا 

منلو وړ  ميتود او د په يو ساينسيجوړولو او عملي ارزونې لپاره  داسې نورو کې د پاليسۍ
 تګلاره باندې بدلې شوې او رواج شوې دي.

کوونکي هڅوي  عملمفهوم مسلکي او نور  EBP يا د د شواهدو پر بنسټ کړنې
يولو په پام کې نشرايطو غوښتنو او د د پيرودونکي  د مناسـب خدمت چمتو کولو او  چې
 په اړه شواهد وکاروي او مسلکي قضاوت د مداخلې اغېزمنتيا  سره

په توګه شـــخ  د يو مســـلکي  تاســـو کې بايد هپه دې دورد حســـاب ورکولو 
وې يد  لو. د حساب ورکوڅاوسهم و مسلک ورکوونکیته خدمت تر څنا  پيرودونکو
و د مداخلو اتاثير د خدمتونو د خپلو چمتو کوونکو چې  ،توګه تاســو اړتيا لرئبرخې په 
 ئ. ړې د اغېزمنتيا ثبوت وړاندې کمعلومات راټول او د هغ او معتبر ، سالمپه اړه دقيق

خدمت  غوره ته د پيرودونکو او مسلکيانو په توګه موږ  د خدمت چمتو کوونکو
ــفه ورکولوکولو لپاره د عمل کلينيکي اړخونو قوي کولو، بهتر کولو، ود او  کولو يه، تص

او  ونه مينځته شــــوي تخنيکلخوا را انوميتودولوژجيســــټد پرمختللي کولو لپاره د څېړنې 
 و.کړنلارې کار
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 (ولک )عملي کار د څېړنې تطبيقات 
د  خورا لږ خلک په اصلي توګه په اصليت کې ډېري لږې خالصي څېړنې شتون لري او 

، کوم تطبيقاتي څېړنې ويڅېړنه کوي. ډېری څېړنې   څېړنيزو تګلارو په کارولو ســــره
 تطبيقيږي. کې  چې په ډېرو مسلکونو

وګړي د خپلې پوهې د کچې لوړولو او د مســــلک د پياوړتيا او هر مســــلک د 
انو دولوژجيســـتميتو د د څېړنې مختليفو کچوبرخو کې په  مختليفوپه پرمختا په موخه 

 .کاروياو پروسې  هلخوا رامنځته شوي ميتودون

د نورو  په ترڅ کېمســــلکي تمرينونه د اوږدې مودې  اچې د ،تاســـو به ومومڅ 
پروسې  پهل شوي او رامنځته شوي کړنلارې او کړنې تعقيبوي. د دې ازموينې يلخوا ازمو
 چې د خال  ،مهـارتونو ته اړتيا لرئ هغو تـاســــو د څېړنې  د پرمختګونو پـه موخـه   کې 

خه سـتاسو د مستقيم او غير مستقيم خدمت کولو په بر راځي. لاسـته  کې نتيجه تحقيق په 
 څېړنيزو په هغوندنو اعتبار په بشــپړ ډول د واقعيت په توګه ســتاســو د مواو مســلک کې 

 شــوي. لکه روغتيا)نرســينا، منلچې سـتاســو لخوا   ،ميتودونو او کړنلارو پورې اړه لري
ــا(، تعليم،   ــا وده او عــامــه روغتي ــا، د روغتي ــه، فزيوتراپي، د ټولنې روغتي حرفوي درملن

ليدلوری  او  لو زاويوبېلابېارواپوهنه يا ټولنيز کار، د څېړنې غوښـتنه کولی شي له څلورو  
 .څخه وکتل شي

 ي.د خدمت چمتو کوونک 
 د خدماتو مدير، مديراو يا پلان جوړونکی. 
  د خدمت مصرف کوونکی 
 تمسلکي 

ــکل کې  ۱.۱دا ليدپه  ــوېدی ش ــه ش ــلکونوخلاص د  کې . که څه هم په ټولو مس
ــتونزو ليســـت کول ناممکن دی يرو په ډاو ټولنيزو علومو  بشـــريدا چوکاټ د  مګر ؛سـ
و کولی تاســ په اســاساو چوکاټ د پورته ليد شــي.  کېدای مســلکونو او حالاتو کې پلی
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چې د څېړنو تخنيکونـه د ځوابونو موندلو لپاره   ،پـه خپلـه علمي برخـه کې چېرې    شــــڅ
 کار واخلڅ.  هم د احتمالي ستونزو د پېژندلو لپاره کارول کېدای شي

 څه مانا لري؟ ړنهڅې
ــتنو ته د ځوا  ــتون لري. دا ميتودونه په  د موندلوبونو ســتاســو مســلکي پوښ ډېری لارې ش

اړه لري،  پورېساحو ساينسي  ځانګړو او قضاوتغيررسـمي، کلينيکي  اسـاسـي توګه په   
و ته  څېړنې ستاسو پوښتندا ته غاړه ايښودل دي.  استعمالچې د سـاينسـي کړنلارو دوديز   

وندلو مد پوښتنې د ځوابونو  د يوېچې تاسـو عملاد  موندلو يوه لاره ده. کله  د د ځوابونو
 .د پروسې د پلې کېدا ډاډ درکوي چېنو دا تاسو ته  ؛پر مخ وړئ پروسهلپاره د څېړنې 

 او عقلي چوکاټ په داخل کې ترسره کېږي. يد فلسف 
  د کړنلارو، ميتودونو او تخنيکونو څخــه کــار اخلي چې د اعتبــار او بــاورتوب

 يل شوي دي.لپاره ازمو
  د مشخ  هدف لپاره ډيزاين شوې ده.بې طرفه او پروسه 

 ونووفيکي دريځ ټاکنه ممکن له څو پاراډايمسفيلد سـتاسو  د څېړنې په برخه کې 
ل يا برخه پديدوي، عم ،يمثبت ګرايي، تعبير کوونک :لکه ،کړنلارو څخه رامنځته شي او

چې  ،لکونهي او علمي مسد ښځو حقوق غوښتونکي(، کيفي، کم) تساخېستونکی، فيمين
 .استيو په کې روزل شوي تاس

پــه هر اړک کې پلی کېــداي شــــي او دا ډاډ د اعتبــار مفهوم د څېړنې پروســــي 
 د ځواب موندلو لپاره سمې کړنلارې پلېکې د يوې پوښتنې  چې په يوه څېړنه ،درکوي

کرار ت قت او د چې د ،شـوي دي. اعتبار د اندازه کولو د پروسـې کيفيت ته اشاره کوي  
 کوي.  رامنځتهوړتيا 

چې تاســــو هر يو قدم په غير جانبدارانه  ،د بې پرې او هـدف لرونکي مـانا دا ده  
و او د خپل شــخصي ګټ ده تر ټولو غوره په خپل ذات کېاو هره پايله يې اخيسـتی  ډول 
 . په نظر کې نيول شوې دهپرته 
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ي يا )ذات ضد تعصــــب او تبعيد معلومـاتو د راټولولو پـه برخـه کې د څيړونکو    
د ر کولو ستاسو د فک( )ذاتي يا عندي ليد توپير کوي. فرعي فعاليت کچه هم وينا(عندي 
چې ســتاســو د تعليمي شــاليد، مســلکونو، فلســفې، تجربې او      ،برخه دهې يوه اړينه لار

 وي. په حالت پورې تړلېمهارتونو 
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 قي کاريدنه يد څېړنې تطبشکل:  – ۱-۱

 

د څېړنې عملي کاريدنه
 

 
د مختلفو اړخونو 

له نظره
 

ک
مسلکي خل

 
 

مشتريان
 

 

د ادارې چارو سمبالونکي، مدير او پلان
 

جوړونکې
   

 

د خدمتونه وړاندې 
کونکې

 

ب ورکوی لکه
دې سوالونه ته ځوا

:
 

 
د يوې مشخصي ستونزې لپاره 

 يوه
 کومه

به
 

لاره
 

مؤثر 
ب( وي.

مداخله)منځګرتو
 


xد 
 
او 

y 
ترمنځ څه اړيکه ده؟

 


تر څومره حده پور
 ې

يوه 
ت کی

نظريه په اوسنی حال
 د 

اعت
بار 

وړ ده؟
 


د يوې انګيرنې داندازه کولو 
لپاره کومه يوه تر ټولو ښه لاره وي
 ؟


 د

خلک
و لخوا په
 

تصميم ن
ی

ولو  
د يوې برنامې د پلې کولو او خپلولو 
لپاره کوم ډول پروسه کارولې شو؟

 
 

 

ب ورکوی لکه: 
دې سوالونه ته ځوا

 


ايا زه يو مشتری د روپو 
ت می ترلاسه کړي؟

ارزښ
  


 کونکی/چوپړ 

 تهيه
ت
خدم

کونکی څومره ښه دی؟
 


د توليد اوږد مهاله څومره 
 موږ 

 چی
 کوم

 لری،
ت
اثرا

استعمالو
و

 کوو
 تری

 استفاده
،

،   
ثبوتونه يې چېرته دی؟

 

 

ېد
 

سوالونه ته ځواب ورکوي لکه
 


د ټولنې اړ
تيا

وی څه دی؟
 


کوم قسم تو
ليد

ت ته ټولن
/خدم

ه 
اړ
 تيا

لری؟
 


 
ت
 خدم

څومره
تهيه

/چوپړ 
کونکو ته اړ
 تيا

لرو؟
 


ف/کارمندان کوم ټر

سټا
ينګ
نو و

ته اړ
 تيا

لری؟
 


څومره 

قضيې
يو 
 

کارمند په 
وي
ه 

ورر کې 
څېړ

لې او 
تحليل
 

کولي ش
ي؟

 


څنګه موږ 
 يو

کارمند د موثر
ت
ي

 
ارز
يا

بی کولی شو؟
 


څنګه موږ یو تولید/خدمتونه 

مشهور کولی شو؟
  

د
 ې

که
ي ل

ب ورکو
ځوا

سوالونه ته 
:  

 


 د

ک
 خل

څومره
 ی

خدموتونه/توليد
 

څخه استفاده کو
؟ي

 


 ځېنې
ولي

 
 دا 

ک
خل

خدمتونو/توليد څخه استفاده کو
 ي

او 
ځېنې نور يې نه کو
؟ي

 


 دا
توليد/خدمتونه څومره موثر
  

يد
 ؟


څنګه دا توليد/خدمتونه ښه 
کېدای شی؟

 


 دا 
ک
 خل

 قسم
کوم

توليد/خدمتونو څخه استفاده کوی؟ 
و ا

کوم يې نه کوی؟
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و ا د مثاــل پــه توګــه يو ارواپوه ممکن د معلومــاتو يوې ټوټې تــه د هغــه طريقې
ــره په توپير تګلارې څخه  ــری حقوقپوه يا تاريخ پوه ورته  ،وګوريسـ چېرې چې يو بشـ

ــب يوه قصــدي هڅه ده  چې د څه پټولو يا روښــانه کولو لپاره  ،ګوري. له بلې خوا تعص
 .ترسره کېږي

ې تحقيق چ ،تيا لريدرېو معيارونو ته په کتو دا پروسه د دې وړ وپورته ذکر شوي
چې د يوې پوښــتنې د ځواب  ،ويل کېږي. له همدې امله کله چې تاســو وواياســتورته 

 چې هغه ميتود چې ،مطالعه ترســره کوئ، دا په دې مانا ده يزهموندلو لپاره تاســو د څېړن
)په فصل کې وروسته بحث شوی(. په  ې پوره کوئعمتاسـو يې په لاره اچولو سره  دا ط 

ــورت هغه درجې ته ــلک څخه بل  طمعچې د دې معيارونو څخه  ،هر ص کېږي د يو مس
ــلک ته توپير لري او  ــلک څخه بل ته هم تحقيق مانا د همدې امله له مس له يو علمي مس

 توپير لري. 

ــي د مثال پ نځ خورا م د فزيکي او ټولنيزو علومو تر طمعېه توګه د څېړنې پروس
ه په هر مرحلچې  ،کېږي څخه طمع ي. په فزيکي علومو کې د څېړنو د هڅود ېڅرګند

چې په ټولنيزو علومو کې ســخت کنترول  ،کې ســخت کنټرول شــي، په داســې حال کې
نشــــي پلي کېدای او کله نا کله غوښــــتنه هم نه کېږي. په ټولنيزو علومو کې د اړتيا وړ 

ز ځکه چې ټولني ؛کنترول کچـه هم لـه مســــلـک څخـه بل ته په څرګند ډول توپير لري    
هم نظر ه رسکې هم اړتيا  په پروسې د  پوره کولو لپاره د څېړنيزېپوهان د پورته توقعاتو

ــره منځ د دې توپيرونو  تر ونود مســلک مګر .ندي ــره س ــتنو س ي دو د په برخه کېد پوښ
ــاسپراخــه چلنــد ورتــه دی چې  ه پراخــه تګلار او څېړنيز مــاډل هم  د دې کتــاب اســ

   تشکيلوي.

وم تخنيکي، کچې تحقيق  ،د څېړنې د پيل کوونکي په توګه تاســو بايد پوه شــڅ
 يوټر نه دي. دا کېدای شــي خورا ساده فعاليت ډيزاين شویاحصـايې  کمپ يا د او  پيچلی
فعاليتونو پورې اړونده ســاده پوښــتنو ته ځوابونه چمتو کړي. له بلې  وترڅو د ورځني ؛وي
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ــي د پيچلو تيوريو يا قانون وګمارل  همجوړولو لپاره  ونوخوا د څېړنې کړنلارې کولی شـ
 شي چې زموږ  ژوند اداره کوي. 

ځ توپير دا من او غير څېړنيز فعاليت تر يادونه وشــوه د څېړنيزلکه څنګه چې ترې 
په لړ کې  لپاره د يوې پروسېموږ د خپلو څېړنيزو پوښتنوچې په څېړنيز فعاليت کې  ،دی

دغـه بهير يو څـه اړتيـاوې او ځانګړتياوې ولري او    نو مهمـه ده چې   ؛ځوابونـه پيـدا کوو  
د  چې ،ره راځڅنګړتياو پېژندلو لپاد دې اړتياو او ځال شــــي، پوره کړشــــرايط يې هم 

څخه جوړه  برخوکلمه له دوه   Researchيا د څېړنې :تحقيق ځېنې تعريفونه وګورو
بيا د له مخې  قاموس د . معنا لري ې(پلټند ) (Search)او  )بيا(د  (Re) ده چېشــوې

، چې مانا يې ده، يوځل بيا يا دوباره کول او کېږيسر کې راوړل شـکل په  )مختاړي( په 
ول که ازموينه او هڅه يا تحقيق چې له نږدې او احتياط سر ،مانا لريد فعل  په کلی توګه

هغــه برخــه کې  يوهچې د پوهې پــه  ،ځتــه کوينيو نوم رام ييوځــا واړه برخې. ددي
نځته کولو ملو راچې د حقايقو او اصو ،يمحتاطه، سـيستماتيکه مطالعه او تفتي  څرګندو 

 .لپاره ترسره شوې وي

ــتونزو حلولو لپاره ،منظم تحقيقات دیډول : څېړنه يو ګرينيل زياتوي د  چې د س
 عموما څخه کار اخلي او نوې پوهه رامنځته کوي چې ومنلو وړ ســــاينســــي ميتودولوژي

 (.۴:۱۷۷۶تطبيق کېږي )ګرينيل 

ــهلنډ برګ د  چې موږ يې په ورځني ژوند کې کاروو او هغه  ،په وينا هغه پروسـ
دونو والی راول، په ساينسي ميتو منځ موازي تر چې د ټولنيزې څېړنې پروسې ،علمي بهير
  )مشـاهدو( درجه بندۍ او د معلوماتو تشري  کول شامل دي  د سـيسـتماتيک نظارت   کې

 (.۴:۱۷۷۶ لنډ برګ  )

چې نږدې ټول خلک د خپل اوس په ښــکاره ډول دا يوه پروســه ده په کوم کې 
 چارو  پايلو او زموږ د ورځنيونوموړی زياتوي: ه جريان کې بوخت دي. ورځنې ژونـد پ 

 ،والي، سختواليسمير په منځ اصلي توپير پايلو تر وپېژندل شويد د ساينسي ميتود په توګه 
 (۱۷۷۱: ۰) عمومي اعتبار پورې اړه لري. په وروستيتاايد او 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   23 | د فکر کولو لار

 

ې يستماتيکسيوې موندلو لپاره د د پلټنه د يوې سـتونزې د ځوابونو  يا تحقيق  برنر
 . (۱:۱۷۷۹) لارې په توګه تعريفوي

ړيکو په ا يفو پېښـو په اړه د ټاکل شويو سـاينسـي څېړنه د مختل   د کرلينګر په وينا
 . (۱۱:۱۷۰۱ده ) انتقادي پلټنهتجرباتي او  ،، کنټرول شوييد وړانديزونو سيستماتيکبنياد 

بتدايي نګه چې د څېړنې په توګه په ارلکه څ ؛وايي: بيا هم ټولنپوهنيز څېړنهبلومر 
ــتماتيک، باوري او معتبرو پوهې رامنځته کولو ته ژمن   ــيسـ ډول د ټولنيز نړۍ په اړه د سـ

 (۰:۱۷۹۹) دي.

 ځانګړتياوې او اړتياوېيزې پروسې د څېړن
 دچې تحقيق د پوښـــتنو ځوابولو لپاره د معلوماتو  ،د  دې تعريفونو څخه دا روښـــانه کېږي

روسه بايد پ ياده د قوت په موخهاو تشـري  کولو پروسه ده. مګر د څېړنې   ولوراټولولو، تحليل
ــتماتيک ، پېچلتياامکان ترحده پورې کنټرول دولري: هم ځانګړتياوې  لاندې ــيس ، د والی ، س

 وي.  همتجربه کوونکي او انتقادي يد تيا درلودل او ددې تر څنا بااعتبار او تاايد وړ

 چې د ،شــــو هترڅو پوه ؛وڅېړويو څه چې په لنډه توګه دا ځانګړتياوې  ،راځڅ
 ؟مانا څه ده يدو

وې پايلې چې په ي ،: په ريښـتني ژوند کې ډېری فاکتورونه شتون لري ېکنټرول شـو 
ې د نورو په ځېنې اړيکاړيکو پايله ده. متقابلو د  کميابه توګهاغېز کوي. ځـانګړې پېښـــه پـه   

و يو فـاکتورونو او د متقـابل اړيک  ډېری پـايلې د متقـابلو کړو وړو    پرتلـه خورا پيچلې دي او 
 چې ،چې د دې وړتيا ولرئ ،اړيکو په مطالعه کې دا مهمه ده معلول دســلســله ده. د علت او 
د علت ســـره برعکس وصـــل کړئ. د علت په مطالعه کې د اړيکې   عکس العمـل يـا اغېز  

عمل او  دجوړولو لپاره  ځته کول اړين دي؛ په هر صورت په ټولنيزو علومو کې د اړيکونرام
 .هم وي او ډېری وختونه ناممکن يخورا ستونزمن دد هغې د اغېزو يا تاثيراتو پېژندل 

ې تاسو خپله کد دوو تغييراتو په اړيکو  اوسپړلو راچې د پېښو په  ،کنترول دا مانا لري
 ې کمېزاغېخپلې نور فاکتورونه  تاثيرچې د اړيکو د  ،مطـالعـه پـه داســـې ډول تنظيم کوی   
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ری ځکه چې ډې ؛کړي. دا په فزيکي علومو کې تر يوې اندازې پورې ترلاســـه کېدای شـــي
ا ستونزمن ا خورڅېړنې په لابراتوار کې ترسـره کېږي. په هر صـورت په ټولنيزو علومو کې د  

ه کېږي، لو په اړه ترسرئځکه چې څېړنه په ټولنه کې د انسانانو ژوند پورې اړوند مس ؛دیکار 
و په ټولنيزچې تاســـو نشـــڅ کولی  دهچېرې چې دا ډول کنترول ناممکن دي. له همدې امله 

 .ئاندازه کړ تاثير يد دو ئکوهڅه صرف علومو کې بهرني عوامل کنترول کړئ، 

ســخت: تاســو بايد ډاډ ترلاســه کړی چې د پوښــتنو ځوابونو موندلو لپاره تعقيبي  
پروسې اړونده مناسبه، دقيق او عادلانه دي. يوځل بيا د سختۍ درجه د فزيکي ساينس او 

 په ټولنيزو علومو کې د پام وړ توپير لري. 

وي ش تحقيق لپاره ترسره چې هغه کړنلارې چې د ،سيستماتيک: دا په دې مانا ده
نشــــي  مرحلې پـه ناڅاپي ډول  ېبېلابېل ځکـه دغـه   ؛منطقي ترتيـب تعقيبوي  يو ځـانګړی 

 تعقيب کړي. ې کړنلارېنور ځينېځېنې کړنلارې بايد نو ؛رامينځته کېداي

هدو او مشا ،چې د ريښـتني ژوندد تجربو  ،په دې مانا چې کومې پايلې تجربوي: 
 .ويې شوې او تر لاسه شوې پر اساس راټولمعلوماتو 

چې هر هغه څه چې تاســــو د  ،د اعتبـار او د تـاايد وړ: دا مفهوم په دې مانا دی  
 خپلو موندنو پر اساس لاسته راوړئ سم دي او ستاسو او د نورو لخوا تاايد کېدای شي.

ــوي ــوي وانتقادي: د کارول ش يق ميتودنو تفتي  د تحق وطرزالعملونو او ګومارل ش
ــه لپاره خورا مهم دی. ــتناکه او له هر ډول نيمګړتياو څخه پاک د تفتي  پروس  هبايد ارزښ

مقاومت  دبايد د قوي تفتي  سره ېاو کارول شوې کړنلارکې منل شوې پروسـه  په وي. 
 ګړتياوېۍ ځانکولو وړ وي.د يوې پروسې لپاره چې څېړنه بلل کېږي؛ اړينه ده چې پورتن

 ولري.
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 د څېړنې ډولونه شکل:-۱-۱

 د څېړنې ډولونه
ل تکڅېړنې ډولونـه لـه دريو مختلف ليـدنو)ليـد لورو( څخه      څېړنې پـه مطـالعـه کې د    د

 (۱-۱)شکل  کېدای شي

 تطبيقي موندنو ته په کتو څېړنه  .2
 هدف ته په کتلو څېړنه  .2
 څېړنه  پلټنې يا معلوماتو ته په کتلو .3

نه  فاوتڅخه متله يو بل  او ډولونه کاملاد  طبقه بندي څېړند دې ليد پر بنسټ د 
 څېړنيزه مطالعه هم د اهدافو او تفتي  حالت ېنظره طبقه بندي شود تطبيق له ځکه  ؛دي

شو د په  کولیی شـي. د مثال په توګه د څېړنې پروژه  اله ليدلوري څخه طبقه بندي کېد
ــمختليفو ډولونو طبقه بندي کړو لکه د تطبيق له نظره په  ــ ېيا پل ېخالص د څېړنې،  ېوش

 د څېړنې ډولونه

 

توک په ته د تطبيق/ماهيت  
 

  ته په کتو د هدف

 
وته په کت معلوماتپلټنې يا   

 

 ه/نګهخالص
ېړنهڅ  

 

 تشریحي
 څېړنه

 تحقيقي
 څېړنه

 

 کمي
 څېړنه

 

 تطبیقي/عملي
 څېړنه

 توضيحي
 څېړنه

 ارتباطي
 څېړنه

 

 کیفي
 څېړنه
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رز له نظره په پوښتونکي طد ) تشـريحي، ارتباطي، توضـيحي يا پلټونکي   اهدافو له نظره په
 .(کيفي او کمي

 د څېړنې ډولونه په اعتبارد تطبيق يا عملي ليد 
ــود بيلي په وينا  وې څېړنې يا عملي ليد څخه د ي د تطبيقي په ټولنيزو علومو کې  که تاس

 څېړنه. تيااو تطبيق څېړنهه : خالصڅېړنې به ومومۍدوه پراخه کټګورۍ  نو ؛وڅېړئ هڅې
(۱۹:۱۷۹۰) 

چې د  ،رامنځته کول او ازمول شامل دي وکې د تيوريو او فرضي په خالصه څېړنه
کې  ختو مګر ممکن په اوسني يا راتلونکي ؛فکري پلوه د څېړونکي لپاره ننګونکي دي
ــيي اکثراد څېړنه عملي تطبيق ونه  لري. په دې توګه دا ډول ــ ايلو تهازم د فرضـ  ،امليږيشـ

 .غواړي همسلکي مفکور ېاو څانګړ هچې خورا مجرد

ــايلو، کړنلارو، تخنيکونو او ونوميتودد څېړنــه د څېړنې  هخــالصــــ  د ودې، وســ
وژې لد تحقيق ميتودوپه ټوله کې چې  ،ازموينې، تـاايد او نوي کولو ســــره هم تړاو لري 

 ،تخنيک رامنځته کول شامل دي اخيستلوکې د نمونې  جوړوي. د خال  تحقيق مثالونو
ارزولو  دد اعتبار  ود کړنلاروه ځانګړي حالت کې پلي کېدای شي، ياده څېړنه چې په ي

لپاره و او چلند اندازه کولو، په خلکو کې د فشــار کچې لپاره د ميتودولوژۍ رامنځته کول
 ويلي شــڅېړنې له لارې په ټولنيزو علومو کې ډېری څېړنې پ ې. د خالصــده غوره لاره 

په بل  .او ډېر مسايل رامنځته شوي او د تحقيق د ميتودونو په پوهه وراضافه شوي هم دي
چې د تحقيق ميتودولوژي جوړوي د  ،عبـارت د څېړنې تخنيکونـه، کړنلارې او ميتودونه  

 ه اساسپلې، ستونزې يا پېښې د بېلابېل اړخونو په اړه د معلوماتو راټولولو ئوضـعيت، مس ـ 
. لکه د وکارول شــي مختليفو برخو کې عملادو راټول شــوي معلومات په ترڅ ؛پلي کېږي

 و په موخه او داسېدرک کول په اړه د پوهاوي او پاليسۍ جوړونې، ادارې او يوې پېښې 
 .نور
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 د څېړنې ډولونه د اهدافو له نظره
په  ېچ ،وبه وينڅ موخو له نظره وڅېړئ؛ نو د مطالعې د ساحې او د هغې يوه څېړنهکه تاسـو  
څېړنو په  ړنېسپنويو معلوماتو د د او حي وضيت ، ارتباطي ،شريحيت يوه څېړنه په لويه سـطحه 
 ،وکېدای شـي. د مطالعې د مستند په توګه طبقه بندي د سيستماتيک وضعيت، ستونز  ويشـل  
شرايطو  ېلود بېلاب ، يا د يوې ټولنې د ژونددههڅه لپاره يا برنامو تشري  کولو  وتاخدم ،پديدو
 انګيزه بيانوي. په اړه لې ئمس يوې ، يا دکولو هڅه دهچمتو  ومعلوماتد په اړه 

 دډولونو د خدماتو  وچمتو شــــويد د يوې ادارې لخوا دا د مثال په توګه ممکن 
ــري  کولو هڅه وي، د  ــت، تش  مړي ول ژوند د د کليوالي خلکويوې اداري ادارې جوړښ

نګه يو ماشــوم په کور کې د ر، څچارېشــرايط، د يوې ټولنې اړتياوې، د طلاق له لارې 
د کـارمنـدانو د چلند په اړه    مـديريـت   د يو يـا وي تېرســــره ژونـد  کورني تـارتريخوالي  
ــري  کول دي  مطالعات او يا دې ته  ــلي هدف د هغه څه تش چې د  ،د ورته مطالعاتو اص
 .ظر کې نيولو سره پېښېږينلې/ ستونزې په ئمطالعې لاندې مس

ــلي ټينګار د  رتباطي مطالعها په ــعيت د دوه يا څوټاکلي کې اصـ  نو ترو اړخوضـ
ــفځ يې د اړيکو او تړاو په نيو پر بل د متکي کېدلو او تر ممنځ  ــيس کوليا ت ولوکش و اس
 ډکڅخه د ؟ د فشــــاردهڅه  هکمپاين اغېز يا باندې د اعلاناتو په خرڅلاو. د توليـد  دی

ځ من ترد کچو منځ اړيکې څه دي؟ زيږون او مړينې  تر د پېښـــو حملېد ژوند او د زړه 
ټرول کن په منځ اړيکې څه دي؟ د ناروغۍ اړيکې څـه دي؟ د ټيکنـالوژۍ او بيکـارۍ تر   

ۍ په اړه د کورن يا د زده کړو د لاسته راوړنو څه ډول دي اغېزې وتاخدم ييکې د روغتيا
العات څرګندوی چې ايا د وضــــعيت يا واقيعت د دوو يا دی؟ دا مط ډولچـاپييياـل څه   
ــتون لري ډېرو اړخونو تر له همدې امله د ارتباطي مطالعاتو په  نو ؛او که نه منځ اړيکې ش
 نوم ياديږي. 

نګه د يو حالت رچې ولې او څ ،توضـيحي څېړنې د دې روښانه کولو هڅه کوي 
ډول څېړنې د توضـــي  کولو هڅه دوه اړخونه ترمنځ اړيکې شـــتون لري. دا د يا پديدې 

ينې ؛ ولې د مړګرځي کوي، د مثال په توګه ولې فشار لرونکي ژوند د زړه د حملې لامل
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د چې  ،معلوم کړوېږي؟ يا د کچې کمېدل د زيږون د کچې د کمېدو ســره يوځاي تعقيب
 د ماشومانو په علمي لاسته راوړونو اغيزه کوي.  څه ډول چاپيييال کور

 ه د يوې مطـالعې د اهدافو له نظره د ســـپړنې څېړنه بلل کېږي. دا څلورم ډول څېړن ـ
ــره کېږي هغه وخت  مطالعه ــاحې پلټل ويکله چې ترس ــه لږه  ،موخه  د هغې س چې تر اوس

العه د ي. کله چې مطو پلټل وامکاناتد مطالعې د د ځانګړي څېړنې پېژندل شوې وي يا موخه 
ي نو دې ته د امکان سنجونې مطالعه يا ازمايښت ؛ترسره کېږي هغې د عملي کېدو د ټاکلو لپاره
چې يو  ،هغه وخت ترســـره کېږي معمولادډول څېړنه او مطالعه مطـالعـه هم ويـل کېږي. دا    

نلري. نو  معلوماتلږ يا هېڅ  چې پلټونکیپه کومو کې  وغواړي هغه ساحې وپلټيڅېړونکی 
رزښت اچې آيا دا د پراخه تحقيق کولو  ،ترڅو معلومه کړي ؛يوه کوچنۍ مطالعه ترسره کوي

ــاس ممکنمطال اوکه نه. د دې ډول لري ــپړ عې په جريان کې د ارزونې پر اس  ه مطالعه همبش
 تصفيه واکړنلارو پراختياايښت د وسايلو د اندازه کولو، پلټنې مطالعات هم د ازمد واقع شـي.  
 کړنلارواندازه کولو، وسايلو  د  ومطالعات ترلاسه شويود  او هم ترسـره کيږي په موخه  کولو

 (۱.۱جدول )لپاره.  ايښترامنځته کولو، پاکولو او ازم

 که څه چې ،د اهـدافو له نظره د څېړنې مطالعات څرګندوي  مطـالعې د څېړنيزې 
ېدای کې طبقه بندي ک ظره د يوې څېړنې مطـالعـه پـه پورتنۍ کټګورۍ   لـه ن  د تيورۍهم 
ورت ونو په اســاس صدريو ترکيب ولومړيد په عمل کې ډېری مطالعات  مګر بيا هم ؛شـي 
کتاب  لري. په دېپه بر کې عناصر  تشـريحي، ارتباطي او توضـيحي څېړنو   د چې ،مومي

ولو دې اړخونو ادغام ک د لارښـوونې تاسو  ېکې د څېړنېز راپور ليکلو لپاره وړانديز شـو 
 ته هڅوي.

 څېړنې ډولونهله مخې د معلوماتو  د پلټنې يا د
ريم کې د (یا نقشه )د يوې ځانګړې موضـوع په اړه معلومات په توپولوژۍزموږ د څېړنې 

چې تاســو يې د څېړنې پوښــتنو ته ځواب موندلو لپاره  ،لري ليد د هغه پروســې ســره اړه 
 .. په پراخه توګه د تفتي  لپاره دوه لارې شتون لريئغوره کو
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 ترتيب شوې يا محدوده شوې تګلاره .2
 تګلارېيا  آزاده غېرترتيب  .2

اسې يې چې ت ،په ترتيب شـوې تګلاره کې موخې، ډيزاين، نمونه او هغه پوښتنې 
د ځواب ويونکو  څخه د پوښـتلو پلان لرئ دا ټول هغه څه چې د څېړنې پروسه رامنځته  

 له مخکې ټاکل شوي دي. خو په غير ترتيب شوې تګلاره کې کوي مخکې

بيا برعکس د پروسـې په هره برخه کې انعطاف ته اجازه وي. ولې ترتيب شوي   
روش د ســتونزې، مســئلې )پېښــې( او ديا يوې پديدی د کچې د ټاکلو لپاره ډېر مناســب 

 دی.

 د هدف له نظر د څېړنيزو مطالعاتو ډولونه 1-1جدول 
اساسي  مقصد مثالونه

 مقصد
د تحقيق 
 ډولونه

  ــيدونکو ــايټولند ټولنې د اوس دي ز او اقتص
 ځانګړتياوې

 د ښه تدريس په اړه د محصلينو رويه 

 د يوې ادارې خدماتو تهيه کولو ډولونه 

 د يوې ټولنې اړتياوې 

 د يو توليد خرڅلاو 

  ــو ــانو د مړه ش او مړه کيدونکو په  يود نرس
 اړه رويه

  د مديريت په اړه د کارګرانو رويه 

 په يوه ټولنه کې د خلکو د اوسيدو تعداد 

  نوې مهاجرينو ستونزېد 

   ــر ــو ت ــن ــاجــري ــه ــکــي   د م ــځ مســـــل ــن م
 حرکت)اوښتون( اندازه

  د يو توليد په اړه د مشــــتريانو خوښــــه او
 ناخوښه 

 کورنۍ  تاوتريخوالی کې د اوسيدو اغيزې 

د هغه څه تشـري   
 چې پــه اړه ،کول
ــتون  يو څه يې شـ
 لري:
   خــلــکو د 

 ډله يوه
  ټولنه يوه 
  پديده يوه 
  وضعيت يو 
  يــــــــــــو 

  پروګرام
 پايله 

 

د هغـه څه  
تشــــريــ   
کـول چې  
 شتون لري

ــي   ــح ــري تشـــ
 څېړنه
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  ار د ک د شرکت لخوايانې چې ستراتيژهغه
د توليـد زيـاتوالي لپاره ځای پرځای    ګرانو
 شوي 

 د يو پروګرام اغېز 

  ــار لرونکي ژونــد او د زړه د حملې د فشــ
 منځ اړيکه پېښو تر

   په کارموندنه کې د ټيکنالوژۍ اغېزه 

  ماشـــوم روغتيايی خدماتو اغېزه د ميندو او
 د ميندو او ماشومانو په مړينې باندې

   د ودونو د مشــورتي خدماتو اغېزمنتوب د
 ودونو د ستونزو د کچې په اړه

    ــاين اغېزه د محصــــول ــاتو کمپ د اعلان
 باندې خرڅلاو 

  د کارګرانو په توليد کې د هڅونې اغېزې 

    د ساري ناروغۍ په کنټرول کې د معافيت
 پروګرام اغېزمنتوب

تاســــيس کول يا 
 سپړنه کول:

  يوه اړيکه 
  يوه ټولنه 
  ــل ــاب يو متق

 انحصار

 

 

ې د د
 مــعــلومول
چې  ،لپاره

اړيــــکــــه 
 شتون لري

 

 ارتباطې څېړنه
 

  ولې فشار لرونکي ژوند د زړه حملې لامل
 کېږي؟ 

 نګه بيکاري/روزګار رامنځتهرټيکنالوژي څ 
 کوي؟ 

   د مينــدو او مـاشــــوم روغتيــايی خــدمتونــه
 نګه د ماشومانو په مړينه اغېزه کوي؟ رڅ

 لې پــه اړه ئولې ځېنې خلــک د يوې مســــ
مثبت چلند لري پداســې حال کې چې نور 

 ي؟ لريې نه 

  ــه د ځېنو خلکو ولې يو ځــانګړی مــداخل
 لپاره کار کوي او د نورو لپاره نه؟

  ځېنې خلــک يو محصــــول کــاروي ولې
 چې نور يې نه کوي؟  ،پداسې حال کې

  ولې ځېنې خلــک بــل هيواد تــه مهــاجرت
کوي پــداســــې حاــل کې چې نور يې نــه 

 کوي؟

  ولې ځېنې خلــک يو پروګرام غوره کوي
 پداسې حال کې چې نور يې نه کوي؟

د تشــــري  کولو 
 لپاره:
   ــې  ولــــــ

ــه، ــکــ  اړيــ
 يا اتحـاديـه  
 پورې بل يو
 شتون تړلی
 لري

   يــوه ولــې 
ــانــګــړې   ځ
ــه  پــــېښـــــ
ــه   رامــنــځــت
 کېږي

 

د دې 
تشــــريــ   
کـول چې  
ــې  ولـــــــ
ــې   ــکـ اړيـ

ــه نــرامــ ځت
 کېږي
 

يــا  يوضــــاحت
 يتوضيح
 څېړنه

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   32 | د فکر کولو لار

 

ــې حال کېپه د ــا د  چې غير ترتيبي تګلاره او روش  ،اسـ ــاسـ  د يوې پديدېاسـ
ا پديدي لې، ستونزې يئماهيت د سـپړولو لپاره کارول کېږي، په بل عبارت د واقعيت، مس 

څرګندوي. د مثال په توګه که تاســــو  رنګـارنګي پـه وړانـدې چلنـد کې د هرې برخې    
ــ ــتونزېاړخلې مختلف ئغواړئ د يوې مس چې په ټولنه کې د خلکو  ،ونه وڅېړئ، هغه س

ا د غير نو د ؛لې په اړه لريئد يوې مسيې لخوا تجربه شوي يا مختلف نظرونه چې خلک 
څرګندولو  موضوع دپه کارولو سره پلټل کېږي. له بلې خوا د دې  پوښـتنو شـويو  ترتيب 
 ؟ يا څومره خلک ځانګړېليد لرياو يو مشــــخ  چې څومره خلـک ځـانګړي    ،لپـاره 

 داړ ياست د دغه ډول پلټنو لپاره  يا څومره خلک ځانګړي نظر لري، تاسو؟ سـتونزه لري 
 وکاروئ. منظم جوړښت  څېړنې

ــوې پلټنې د ترتیب  ــره کوشـ  بايد د معلوماتو د رنګارنګۍ په موخه لو دمخه ترسـ
راتلونکې  لارې له شوې پلټنېترتيب د همدې چې بيا  ،ه ترتيب شـوې پلټنه ترسره شي يو
 اندازه کېدای شي. څېړنه

 د په ځان کې واړه ډوله څېړنېددا  ،لري مقامدواړه طريقې په تحقيق کې خپل  
ر ې په ترتيب شوي يا غيځله همدې امله تاسو بايد ځان يوا نقطې لري نوقوت او ضـعف  
ي ملپاره ترتيب شــوی روش عموما د ک پلټنېقيد نه کړئ. د  تګلاره پورېترتيب شــوي 

 رخه کې دپه ب ي څېړنېتوګه طبقه بندي کېږي او دکيف څېړنيزو روشــــونو پـه ډلـه کې  
پيرونه په منځ نور تو رد کمي او کيفي څېړنو تروش څخه يادونه کېږي،  غېرترتيب شوي

 کې ښودل شوي دي. جدول ۱.۱جدول

نځ م )ترتيب شــوی او غير ترتيب شــوی رويشــونو( تر د کمي او کيفي روشــونو 
 کشف، تاايد،  ،)پلټنې( هدف ستاسو د تفتي انتخاب کې بايد تاسـو پدې تاکيد وکړئ:  

 ل.وهېدپ يا په پروسېل د پاليسۍ جوړويا اندزاه، د لاسته راوړنو يا موندنو کارول،  مقدار

 وېپلټنې له ترتيب شـــوي/غير ترتيب شـــمنځ توپير د  د کمي او کيفي څېړنو تر
کې جدول   ۱.۱چې په لنډ ډول په  ،پروســـې ســـربيره په ځېنو ملاحظاتو هم تکيه کوي

 وړاندې شوي دي.
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ــوې که چېرېڅېړنې او مطالعې د کيفي  چې ،يوه مطالعه   په توګه طبقه بندي ش
لومات او مع ستونزې يا پېښې تشري  کول وي، حالتد پدېدې د هدف لومړی د مطالعې 
په اســـمي يا ترتيبي مقياســـونو اندازه  نو ؛کارولو له لارې راټول شــوي وي د متغيرونو د 

تحليل ه لپار ېدلود تغيراتو رامنځته کې اړوند ســــتونزد پديدې د حالت يا او کـه   کېږي
 مشخ  شي. روش چې  اړتيا نشته نو ؛ترسره کېږي

، لېر وړاندې کود پېښو تاريخي شمکتل شوي حالت په اړه وضاحت ورکول، د 
و نظرونو بيانول او د يوې ټولنې د شرايطو او حالاتو په اړه د خلکو مختلف ېد يوې ستونز

 بيانول د کيفي څېړنې مثالونه دي. 

اندازه  يرلې کې توپئنزې يا مسله بلې خوا که تاسـو وغواړئ د پېښـې، وضـعيت، ستو   
 تغييرونوممعلومات د کمي  نو بايد ؛کړئ او يا غواړئ د تحليلونو د توپير اندازه معلومه کړئ

بارت عد کمي اړخونه مثالونه په يوه څېړنيزه مطالعه کې  .شياو جمتو په کارولو سـره راټول  
 ستونزه لري؟ څومره خلک ځانګړی چلند لري؟ دي له: څومره خلک ځانګړې 

 د ازمايلوعمده دنده  ، د ارقاموکارول د کمي  مطالعې لازمې برخه نده رقـامو د ا
ل چې تاســو د تحلي ،رد معلوم شــيپايلو تصــديق او  ترڅو د هغو ؛اســتعمال دیپه توګه 
ــوي ــه کړې دي معلوماتو  وش ــاس ترلاس ــايې او ارقامو . او پوهې پر اس همدا رنګه د احص

 بېلګېاوري ب او د يقيني ،کو په اندازه کولود اړيشيانو په منځ کې  د تاسو سرهکارول له 
 ندې کولو او د متحولونو د اثراتو او اغېزو په جلا کولو کې هم مرسته کوي.وړاپه 

ــو ته ــتنه   په کلکه توګه تاس ــپارښ ــپړ ډول چې بايد ،کېږيس  د زېواي ځان په بش
داســې  چې ،قيد نه کړئ. دا ريښــتيا ده نو په برخو پورې منحصــر اوکيفي او کمي څېړ
ــتون لري  ــلکونه ش ه منســوب تبرخې کمي او يا کيفي څېړونکی پکې تنها چې ځان  ،مس

ــر . د مثال په توګه دېږيک ــلکونو بشـ کيفي  ېکپېژندنې، تاريخ او ټولنپوهنې په څېر مسـ
ه او ښـــوون ، په داســـې حال کې چې ارواپوهنه، اپيډيمولوژې،توجه کېږيڅېړنې ته ډېر 

 لري.  رميلانډېته  يا او بازار موندنې د کمي څېړنې لور ، اقتصاد، عامه روغتروزنه
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ــورت، دا په دې مانا نه ده ــاد پوه يا ارواپوه بايد هېڅکله چې يو اق ،په هر صـ تصـ
حقوق پوه هيڅکله کمي معلومات نه کاروي.  ينه کاروي، يا دا چې بشـــروي روش کيف

نې چې دواړه ډوله څېړ ،دا په ډاګه شوې دهپه ټولنيزو علومو کې د ډېری مسلکونو لخوا 
 . ګټورې او مهمې ديمطالعې لپاره  د ښې څېړنې او څېړنيزې

طالعه د مچې ياده څېړنه او  ،دا ټاکيپخپله )پرابلم وړاند کول( ه مســــئلد څېړنې 
في نګه د کمي او کيرميتود په کارولو ســـره تر ســـره شـــي او که د کيفي؟ لکه څکمي 

 ،شو ويلینو  ؛ګټې او زيانونه لري ضعت اړخونه اوپه ځان کې د قوت او ميتودونه دواړه 
 (. ۶۱:۱۷۷۱هم په ټولو برخو کې له بل څخه غوره نه دی)اکرويډ او هيکر ميتود يو چې 

ه نظر کې پچې په تحقيق کې  ،کې د تغيير اندازه کول او تحليلمعلوماتو په هغو 
ــو اړتيا  هدف پورې اړه لري. په ډېری مطالعاتو کېپه د مطالعې  نيول کېږي ــتيتاس  ،اس

ره يو ســليدونه  (يي او کمکيف)دواړه چې د دقيقو او کره معلوماتو د ترلاســه کولو لپاره 
 يپه ښــــار کې د کورن ئچې تـاســــو غواړ  ،. د مثاـل پـه توګـه فر  کړئ   ځـاي کړئ 
 او د کارولو څرنګوالی لپاره د خدماتو ډولونه  اندازه  او ددوي قربـانيـانو   د تـاوتريخوالي 
 ومومڅ.

ځکـه چې د دوی په اړه موندل د   ؛خـدمـاتو ډولونـه د مطـالعې کيفي اړک دی     د
ــي  کوي. د خدماتو د کارونې حد کمي اړک دی څرنګوالی خدماتو ځکه چې په  ؛توضـ

او يا دا وړاندې کوي دې کې د خلکو شـمېر اټکل کول شامل دي څوک چې خدمات  
 .يبيا کيفيت څرګندوڅوک او څه ډول متضرره دي او څه ته اړتيا لري؟ نو دا چې 

 پارادايمونه يا نمونېد څېړنې 
ــتون لري ونهپارادايمدوه عمده  ــاس جوړوي.  چې په ټولنيزو ،شـ علومو کې د تحقيق اسـ

مهمه هغه  خه بهر دی.ددې موضـــوع په جزياتو باندې بحث د ياد فصـــل د حوصـــلې څ
لومو يا د فزيکي عآچې  ،دا دهيو له بله بېلوي هغه  پارادايمونهډوله پوښــتنه چې دا دواړه 

  ؟وکارووهم لپاره  پديدو د مطالعېد ټولنيزو کولی شو ميتودولوژي 
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 اثباتييا  علميچې په فزيکي علومو کې ريښه لري د سيستماتيک،  پارادايم هغه 
ي او ايکولوژيک، د کيفي، توکم پوهنيز مخــالف پــارادايم يــا نمونــه ليــد پــه نوم يــادېږي

عانو هر و اړخونه مداف. د دواړو مخالفپه  توګه پېژندل شــــوی دیيا طبيعي ليد پيريالي چا
و، طلاحات، اصيو د ټولنيزو پديدو د درک په موخه د بل لور په مقابل کې خپلو ارزښتونو

 . و ته پراختيا ورکړېدهاو تخنيکون ميتودونو

چې  ،دې باور پراختيا ومونده نيمايي راهېســېلســيزې د  ۱۷۱۱په  هر صــورت د 
چې يوه څېړنه د هغې لپاره ترسره کېږي هغه هدف راډايمونه ځانګړی مقام لري. دواړه پا
 تفاوته په بېچې بايد څېړنې شـکل او په نتيجه کې پاراډايم هم وټاکل شي.   ،هغه دا دی

 د يوې ځانګړېلپاره  د حل او معلوماتو لاســــته راوړلو ټولو ســــتونزود توګـه د څېړنې  
 شي. ثابت ناسب غلط او نام تګلارې پلې کول ممکن

ډولــه څېړنو پورې تړلی ګڼي  کيفي او کمي دواړهځــان پــه  اثبــاتي پــاراډايميو 
کيفي  کېوې خوا د کيفي معلوماتو او له بل لور د ليکوال له يپداســـې حال کې چې يو 

ې و پوراندازه کول ونو پهيريتغمځکه چې لومړی د  ؛تـه هم قايل دی ځ توپير نم څېړنې تر
 محدود دی.محدود دی او دوهم د ميتودولوژۍ پورې 

چې څېړونکی په کوم  صــــرف نظر لـدې څخـه  چې  ،ليکواـل پـه دې بـاور دی   
و هم د ا  اړک نيونې د مخنيوينمونې کې کار کوي يا استعمالوي، هغه بايد د پاراډايم يا 

ته پابند  ارزښتونوخپل نظر د داخلولو پرته د څېړنې بهير او د هغې د لاسته راغلو پايلو او 
 د کې د معلومـاتو راټولولو، تحليل او تفســــير  واوســــي)مـداخلـه پکې ونکړي(. همـدا    

 .ييل کېږد څېړنې پروسه وياد بهير ته يې له مخې ارزښتونو پلي کول دي چې 
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 لنډيزد لومړی څپرکی 
لپاره  دپوهېدوپر هغې موندلو او د معلوماتو راټولولو او د ســتاســو پوښــتنو ته د ځوابونو   

ــتون لري ــره يې څېړنه  چې ،ډېری لارې شـ هم يوه له دغولارو څخه ده. د نورو لارو سـ
تحقيق يوه منظمـه او چوکـاټ لرونکې، برطرفـه او هدف لروونکې    توپير يې دا دی چې 

چې د هغې  ،اړ ياســــتځايونه لري. تاســــو کېدو ډېر د تطبيق او عملي او  پروســــه ده
تر څو وکولی شڅ يو اغېزمن پلان چمتو او مناسب خدمات  ؛رئمهارتونه له ځانه سره ول

کس په توګه تاســو د مســلکي د يو مســلکي  وړاندې کړئ او يو اغېزمن مدير واوســڅ. 
 پوهې زياتولو او څېړنيزو مهارتونو د زده کړې مسئوليت لرئ.

عملي(، ) څخه ليدل کېدای شي: تطبيق زاويو له دريو يا نقشه د تحقيق ټوپولوژي
او  په پام ســره عملي ســاحې ته پروســه. د څېړنې د تطبيق  اهداف او اســتعلامي پوښــتنو

ــتون لريخالصــ خې د ياد شــکل له مپه ټولنيزو علومو کې ډېری څېړنې چې  ،ه څېړنه ش
ې ک ئلې درک کولو لپاره يا په برنامې او حالتمس يا د پېښـې/  چې د موندنو پلي کېږي،

ــتلو لپار ــود بدلون راوسـ ــې ويه ډيزاين شـ لمي عيو ډول څېړنه په طبيعت کې  ه. خالصـ
ــڅېړنه  ــره کېږي  د په اړه د پوهې وده او د پېښ ــه کولو لپاره ترس ږدې ممکن په ن ؛ترلاس

 .راتلونکي کې  تطبيق ولري يا نه

يعت د وض: کولو لپاره ترسره شي  لاسهترد څلورو موخو د يوه څېړنه کولی شي 
ول او ئلې واض  کمس وا ســتونزې يا د يوې تشـري  کول  ېد يوې پديدتشـري  کول يا  
يا  د اړيکو رامنځته کولمنځ  تر متغييرونود دوه يا ډېرو  ،(تشــــريحي څېړنه) څرګندول
او  نو نورو پشــان په عين شــکلېپېښــې د ځ ېنېدا چې ولې ځ (ارتباطي څېړنه)څرګندول 
ــې ــيحي څېړنهبڼه پېښـ ــره کولو(. او د مطالعې ترږي علت يې څه دی؟ )توضـ يوې  يا د سـ

ېژندل نه پهم چې هېڅ شی يا لږ څه  ،لپاره چېرې ازمايلوشونتيا  د معلومولوداسـې ساحې  
 څېړنه(. اکتشافي ) کېږي

ــتعلامي طرز( له نظره دوه ډوله څېړن  پلټنې د ــيعت )اس ــ يزې تګلارېد وض تون ش
 ( او کيفي )غير ترتيب لرونکی روش(. روشترتيب لرونکی لري: کمي )
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ا يت يا چلند کې د انعطاف وړ يعيو واقعيت، وضپه  موخهد کيفي مطالعې اصلي 
غه د د امکان تر بريدهترڅو  ؛شــــري  کول ديتوپير او تنوع تد چلند نرمښــــت منونکي 
 په اندازهره تاسو سسي څېړنه ېژندل شي، په داسې حال کې چې کموپ توپير او رنګارنګي

 واب موندلود ج چې د ټولنيزو پوښتنو ،تون لريش ډېری باورونه . کولو کې مرسته کوي
مو کې و علوټولنيز پهکلک ملاتړ کوي. دا دوه نمونې  له استعمال څخه لپاره د ګډ روش

کې د  په برخهکېدو د څېړنې د پلي  ستاسو سرهڅېړنې اساس جوړوي. دا ممکن تاسو  د
د  و داا مرســـته وکړيپه کارولو کې او تخنيکونه  وودونه، ميتو، اصـــطلاحاتارزښـــتونو

 چې بايد د پلټنې وضعيت وټاکي. ،څېړنې هدف دی
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 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ

اشنا ان ځکليدي کلمو سره يو ځل بيا  وليسـت شـوي  د د دې څپرکی په پيل کې 
يې په څپرکي کې کړئ او کـه تـاســــو ددې مـانا يا اســــتعمال په اړه نه پوهيږي؛ نو بيا    

 وګورئ.

اور بپه توګه د دوي چې تاســو به د خدماتو چمتو کوونکي  ،په پام کې ونيســڅ
 چې د شواهدو پر اساس څېړنه دوی ته ګټه رسوي. ،زياتوئورباندې څنګه 

چې سـتاسو په خپل علمي ډګر يا مسلکي   ،دوه يا درې د څېړنې پوښـتنې وپېژنڅ 
 چې لاندې هر ډول څېړنو په ترسره کول سره ځواب کېدای شي: ،ساحې پورې اړه لري

 تشريحي څېړنه -الف 

 ارتباطي څېړنه -ب 

 څېړنهتوضيحي  -ج 

 د نوې معلوماتو يا د نوې ساحې معلومولو څېړنه تحقيقي یا–د 

نګه رچې څ ،د څېړنې دوو پاراډيمونو پورې اړوند يوه مسئله په پام کې ونيسڅ -
تګلارې )ازاده او محدوده( ستاسو په مسلکي ساحه کې د عمل ښه کولو د څېړنې دواړه 

  .وڅېړئ فلسفې پاراډايمو هڅېړنې دواړ په دقيقه توګه د .لپاره پلي کېدای شي
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 دوهم څپرکی
 ته يو ځغلنده نظر ېپروسد څېړنې 

 

 .پدې فصل کې به تاسو د لاندې مواردو سره اشنايي ترلاسه کړئ

 د څېړنې د ترسره کولو لپاره اته مرحله ايز موډل -

 مړۍ  برخه: پدې اړه تصميم نيونه چې د څه په اړه تحقيق کېږي.ول -

 چوکاټ کې اچول. انېمړۍ مرحله: د تحقيق د مسئلې قالب بندي يول 
  مطالعې برنامه ريزي. يد يوې تحقيق : برخهدوهمه 
 دوهمه مرحله: د تحقيقي طرحې مفهوم سازي يا ډيزان ترتيبول. 
 يمه مرحله: د معلوماتو راټولولو لپاره د وسايلو او تګلارې  رامنځته کولېدر. 
 .څلورمه مرحله: د نمونې ټاکل 
 .پنځمه مرحله: د تحقيق لپاره د وړانديز ليکل 
 څېړنيزې مطالعې ترسره کوليمه برخه : د ېدر. 
 شپږمه مرحله: د معلوماتو راټولول 
 مه مرحله: د ډيټا)د خامو معلوماتو( پروسس کول او څرګندولواو 
 اتمه مرحله : د تحقيق راپور ليکل 

 کليدي ټکي

معلومـات، د معلوماتو څرګندونه، د معلوماتو پروســــس کول، تجربه کول، فرضــــيې، د  
مرکې برنــامــه، غير احتمــالي نمونــه، لومړني معلومــات، احتمــالي نمونــه، کيفي څېړنــه،  
پوښـــتنليک، عقل ګرايي، باور، د څېړنې ډيزاين، د تحقيق وســـايل، د څېړنې موخې، د  
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، د نمونې اندازه، د نمونې  ډيزاين کول، ثانوي څېړنې مســــئله، د څېړنې پروپوزل، نمونه
 معلومات، د مطالعې ډيزاين، غير منظمه مرکه، اعتبار، متغيرونه.

که چېرته د علم او تجربې خاوندان او پوهه خلک د خپلې علمي پوهې څخه په ګټه 
رې د لا اخيسـتنې نړيوالو ته په غير تخنيکي اصطلاحاتو يا ساده قالبونو کې د انتقادي تفکر له 

چې پرته د خپلو غرايزو د دخالت څخه  ،خپل ترسره شوي کار هغه نتايج او تګلارې وښايي
 نو دا به ډېره ګټوره، جالبه او د توقعاتو سره برابره وي. ؛يې ترسره کړي دي

 اته مرحله اييز ماډلد څېړنيزې پروسې 
ريقو مختليفو لارو او طد څېړنې اته مرحله ايز ماډل د يو مرســتندويه موضــوع په توګه په 

د پوهنتونونو په مختليفو ســطحو او رشــتو کې د هغو اشــخاصــو له لورې چې د تحقيق    
مختليفو پارادايمونو )نمونو( ته ژمن دي تدريس کېږي، د ليکوال په باور د تحقيق پراخه 

 استعمال سره مشابه دی.

مو د ري علودا ډول نظرونه د فيسـټنګر او کاټز لخوا هم څرګند شوي چې د رفتا 
تحقيق ميتودونو د کتاب په سريزه کې وايي:  اګر چې د علمي ميتودولوژۍ اساسي منطق 

خو د هغه مشخ  تخنيکونه او طريقې به يې توپير ولري  ؛په ټولو برخو کې يو شان دی
 ( VI: ۱۷۱۱چې د موضوع په حدودو پورې اړه ولري.)

مومي ماهيت لري او کولی شي له همدې امله دلته رامنځته شوی ماډل په اصل کې ع
د ټولنيزو علومو په ډيرو رشـتو کې پلي شي. د ا د يوڅېړنيز تحقيق لپاره عملي او قدم په قدم  

 چې هره مرحله د تګلارو، موډلونو او کړنلارو مجموعه تشکيلوي.  ،تګلارې اساس دی

 ،چې د موټر چلولو لپاره بهرته لاړ شڅ، مخکې له دې ،فر  کړئ تاسـو غواړئ 
ته چې تاســــو چېر ،چې تاســــو د موټر په چلولو پيل وکړئ، تاســــو بايد پريکړه وکړی

نه لرئ  نو تاسو اړتيا ؛چې لاړ شـی او بيا کومه لار انتخابوئ. که تاسو لاره پېژنۍ  ،غواړۍ
مګر که تاسو لار ونه وپېژنڅ؛ نوتاسو ياست چې  ؛چې د سړک لارښود ته مراجعه وکړی

ــود وکاروئ او که له ــتون ولري يو لارښ ــکل   ؛يوې څخه ډېرې لارې ش ــو مش ــتاس نو س
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 چې کوم يوه باندې لاړ شي. د څېړنې پروسه د ،سختېږي، تاسو اړتيا لرئ پريکړه وکړئ
 سفر ترسره کولو پروسې ته ډېره ورته ده. 

سـتاسـو د انګېزې پشـان، د يو تحقيقاتي سفر لپاره هم دوه مهمي پريکړې شتون    
شڅ  چې پوهه ،صميم ونيسڅ چې تاسو د څه په اړه غواړئلري. لومړی دا چې تاسو بايدت

يا په بل عبارت د کومې څېړنيزې پوښــتنې لپاره تاســو غواړئ ځوابونه ومومڅ. د څېړنېزو 
چې  ،پوښـتنو يا د تحقيق ستونزو په اړه د تصميم نيولو وروسته تاسو بايددا تصميم ونيسڅ 

 د هغو د جوابونو په لټه کې شڅ.  

پوښتنو لپاره د جوابونو د موندولو مسير او تګلوری ستاسو لپاره  ستاسو د څېړنيزو
ــفر کې بېلابېلې  ،يوه نوې تګلاره ده هماغه ډول ــېدو په موخه په سـ چې موخې ته د رسـ

چې د علمي څېړنيز سفر په  ،مرحلې شـتون لري. همدا ډول علمي مراحل هم شـتون لري  
 يدا کړئ. پوښتنو لپاره ځوابونه پترڅو د خپلو تحقيقاتي  ؛ترڅ کې ترې بايدعبور وکړئ

 
 هلپار بهيراو د خپل څېړنې  ئکړهر يوه مرحله يې درک   ـبهیرد څېړنې شکل:  – ۱-۱

 ړنلارې انتخاب کړئ.کمناسب ميتودونه او 
ددې مراحلو ترتيب او سـلسـله مراتب ثابت ندي کولی شـو د تجربې په اساس ورته    

 رو،عمليــاتي مرحلــه کې بـايــد د د تحقيق بيلابېلو تګلا تغيير ورکړو، د تحقيق د بهير پــه هره 
چې سـتاسـو سره اهدافو ته په    ،موډلونه او رويو په منځ کې داسـې يوه غوره او انتخاب کړئ 
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چې له مخې يې ستاسو علمي  ،ښـه شـکل سـره په رسېدو کې مرسته وکړي. همدا ځاي دی   
دې څپرکي موخه د هغې پوهـه د څېړنو د تګلارو پـه ټاکنه کې مهم رول ترســـره کوي، د  

ــڅ د تحقيق لپاره بهترين او   ،پوهې وړاندې کول دي ــو وکولی شـ ــاس به يې تاسـ چې په اسـ
ــونه او تګلارې انتخاب کړئ، په دغه څپرکي کې د قوت نقطه د هغو مراحلو   ــب رويش مناس

 نظري زده کړه ده چې تاسو يې بايد د تحقيق په پروسه کی طی کړئ.

هرې عملياتي مرحلې په برخه کې د ليکوال لخوا په دې څپرکې کې د موجودې 
ي او کمي دواړه ډوله یفترڅو د يادې مرحلې د زده کړې موخې او په ک ؛هڅه شــوې ده

څېړنو کې د هغې اسـتعمال شوې تګلارې او رويې اګر چې کمي برخه يې يو څه درنده  
ېره ر ډبرېښــــي واضــــ  کړي، دا چې د تحقيق د بهير د دواړه ډوله څېړنو فلســــفې او ت

تګلارې، موډلونــه او رويې يو ډول دي مګر بيــا هم کمي او کيفی څېړنې د معلومــاتو د 
ــوېو طريقو او  راټولولو د تګلارو، د معلوماتو د تحليل او تجزيې لپاره په نظر کې نيول شـ

 .د لاسته راوړنو تر منځ د اړيکو بڼه او سبک يې سره توپير لري. د مثال په ډول

چې د تحقيق په جريان کې  ،مســئله او ســتونزه داســې وي که ســتاســو د تحقيق 
نو په ډېر احتمال ســــره چې د مصــــاحبې يا مشــــاهدې د  ؛کيفي څېړنيزه بڼه خپله کړي

تګلارې د کارولو په اساس پرته له کوم ترتيبه د معلوماتو په راټولولو پيل کوئ، په کيفې 
جزيه غو معلوماتو تحليل او تاو د ه ينو او موضوعاتو پېژندل او توصيفڅېړنو کې د مضام
چې خپل ياد  ،، په ځاي ددېدو په اوږدو کې مو ترلاسه کړي ديچې مصاحبو او مشاه

لاس تـه راغلي معلومات د آماري يا احصــــاايوي تګلارو په چوکاټ کې ځاي په ځاي  
( 1-2ل )مړی شکوکړئ دلته په کيفي څېړنو کې تحليل او تجزيه کوئ د دوهم فصــل ل

 څېړنو توپيرونه خلاصه او واض  کوي.  د کمي او کيفې

چې د تحقيق د بهير د مراحلو تعــداد، تګلارې او کړنلارې د کمي او  ،لــه هغــه ځــايــه
دې کتاب په  مګر بيـا هم د  ؛کيفي څېړنو تر مينځ پـه تفکيـک پـه نظر کې نيولو پورې اړه لري   

چې دغه  ،څپرکيو کې دغه توپير تر ډېره په نظر کې نيول شـــوی دی ولې ليکوال هڅه کړېده
ځکه دا موډل په دواړه ډوله څېړنو کې د استفادې وړ دی. تاسو  ؛توپير ټيټې کچې ته راورسوي
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لې په کړی وي وچې دا کتـاب د هغه چا لپاره دی چې تازه يې په څېړنو پيل   ،بـايـد فکر ولرئ  
 پراخه او عام ډول د هرې تګلارې، موډل او کړنلارې څخه استفاده  په بر کې نه نيسي. 

ــربېره پر دې ليکوال هڅه کړېده چې کمي تحقيقاتو اړوند تګلارې، موډلونه  ،سـ
او کړنلارې د کيفي تحقيقاتو پورې د اړوند تګلارو، موډلونو او کړنلارو سره په مقايسې 

روښــانه کړي،که د امکان په صــورت کې غواړئ د تګلارو يا د هرې  لا ښــه واضــ  او
لی نو کو ؛يوې څېړنې اړوند تګلارو په اړه  ژوره پوهه يا زيات معلومات ترلاســــه کړئ

چې ددې کتاب په متن او اخځليکونو  ،شڅ نورو هغو منابعو او ماخذونو ته مراجعه وکړئ
 برخه کې ترې يادونه شوې ده. 

 منځ توپیر او کيفي څېړنو ترد کمي  ۱.۱جدول 
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چې په  ،( کې وړانديز شوی ماډل څرګندوي۱-۱د دوهم څپرکي دوهم شـکل ) 
ي چې تاسو ورته د کمي يا کيف ،ويکتور کې ښودل شوي دندې هغه عملياتي مرحلې دي

ې ښوودل شوي کمطالعاتو د ترسره کولو په بهير کې تعقيبولو ته اړ ياست. په مستطيلونو 
موضــوعات د دې مرحلو ترســره کولو لپاره اړين نظري پوهه څرګندوي او په دايرو کې 

چې تاسو اړ ياست له يوې مرحلې  ،ښوودل شوې کړنې د دوه مرحلو تر منځ هغه څه دي
 څخه بلې ته يې د تللو لپاره بشپړې کړئ.

چې د وړانديز شــوي  ،د تحقيق برخې ته د نوي داخل شــوي کس لپاره اړينه ده
ه نګه چې دمخرترتيـب او مراحلو د منظم تعقيـب له مخې کار وکړي، که څه هم لکه څ  

 ل تعقيبچې ياد تسلس ؛نو بيا تاسو اړتيا نلرئ ؛هم وويل شـو، که تاسـو کافي تجربه لرئ  
کړئ. د اړتيا مطابق او يوې واقعې څېړنې د ترســــره کېدو په موخه په دې کتاب کې د 

ل او چې ورته تسلس ،هرې عملياتې مرحلې اړوند اړينه تيوريکي زده کړه هم ليکل شوې
پرمختـا تعقيبوي. د ليکواـل لـه لورې د هر څپرکي شــــاوخوا تيوريکي پوهې ځاي په    

 او څرګندوي. ځاي کول د عملياتي مراحلو منطقي تړ

چې  ،يو ځـل بيـا د تحقيق پروســــې ته د تازه داخل شــــوي کس لپاره مهمه ده  
ــکل او ډياګرام مطالعه کړي ــره  نظرياتي پوهه هم  ؛پورتنی ش ترڅو د عملياتي مراحلو س

لې ترڅو د خپ ؛يوځـاي کړي او د څپرکي اړونـد ټولې پروســــې تـه ځغلنده کتنه وکړي   
 لو اړينو مختلفو چارو سره اشنا شي.مطالعې د ترسره کولو لپاره  د ټو

 ؟چې په څه باندې څېړنه وکړو مړۍ برخه: تصميم نيولول
 مړۍ مرحله: د څېړنيزې ستونزې او مسئلې طرحه کولول

د يوې څېړنېزې ســتونزې رامنځته کول د څېړنې په پروســه کې لومړی او خورا مهم ګام 
ــايي.   ــو ته خپل منزل او هدف ښ ــتونزه تاس ــتاســو د  دی. د څېړنې س دا په حقيقت کې س

تحقيق کتوونکو او مطـالعه کوونکو ته څرګندوي چې تاســــو د تحقيق کولو اراده لرئ.  
غه ځکه هر ه ؛څومره چې ستاسې څېړنيزه ستونزه مشخ  او روښانه وي ستاسو غوره ده

چې د څېړنې پروســــې لپــاره د مطــالعې ډيزاين، انــدازه کولو کړنلارې، د نمونې  ،څــه
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تحليل چوکاټ او ســـتاســـو د مقالي يا راپور ليکلو ســـټايل ټاکي  او ترې  ســـتراتيژي، د
 اغېزمن کېږي هغه د  همدې څېړنيزې ستونزې رامنځته کول دي.

له همدې امله تاســو بايد د څېړنې مســئله او ســتونزه په کلکه توګه او پوره دقت  
ــتونزې د رامنځته کولو اصــلي دنده د هغه څه په   ــره وڅېړئ. د څېړنيزې س ړه اړه پريکس

چې تاسو غواړئ د هغه په اړه معلومات ترلاسه کړئ، چې  په څلورم څپرکي  ،کول دي
 کې په تفصيل سره د څېړنيزې ستونزې د رامنځته کولو مختلف اړخونه ذکر شوي دي.

چې تاسـو د څېړنيزې ستونزې د ټاکلو په وخت کې مالي سرچينې هم   ،د ا مهمه
ې ستاسو ليد، تجربه، نظري پوهه او تخص  خورا چې پدې برخه ک ،په نظر کې ونيسـڅ 

ډېره اغېزه لري. سـتاسو د تحقيق اړوند مسلکونو کې بايد تاسو هم خپله تشه محسوس او  
چې آيا تاســـو خو بيا د خپلو معلوماتو او ارقامو د تحليل او تجزيې په برخه  ،درک کړئ

شڅ د  زه نلرئ او کولید ځينو اړينو کمپيوټري پروګرامونو د اسـتعمال ســره کومه ســتون 
 خپلو معلوماتو د تجزيې او تحليل لپاره هغه په پوره اطمنان سره وکاروئ؟. 

 دوهمه برخه : د يوې تحقيقې مطالعې برنامه ريزي
 دوهمه مرحله: د تحقيقي طرحې مفهوم سازي يا ډيزان ترتيبول

يک کې د ســـيســـتماتد مناســـبو ميتودونو کارول د څېړنې خورا مهمه ځانګړتيا ده. په څېړنه 
کنترول، اعتبارسـاتل، دقيقه پلټنه، د هغه څه تشري  کول چې تر اوسه نه وي پېژندل شوي، د  

د ټاکل شـويو شرايطو سره سم په دقيقه توګه د څېړنې د پايلو   اړيکو او قضـيو رامنځته کول، 
نيو کوړاندې کول، په پوهه کې د نيمګړتياوو او ورســره مخ کېدونکو ســتوزو  پېژندل، د مخ

 لاسته راوړنو تاايد او خپلو تېرو غلطيو او محدوديتونو پېژندل شامل دي. 

چې څــه ډول خپلو څېړنيزو پوښــــتنو تــه  ،د يوې څېړنې ډيزاين دا څرګنــدوي
ــتنې ځانګړي توضــيحات ټاکي. د يوې   ــو د پوښ ــتاس ځوابونه ومومڅ. د څېړنې ډيزاين س

څېړنې د ترســــره کولو لپاره د  څېړنې ډيزاين بـايـد لانـدې شــــيـان ولري: د مطـالعې او     
لوژيستکي يا مالي مسايلو وضاحت، د اندازه کولو کړنلارې، د نمونې ورکولو ستراتيژي، 

 د تحليل چوکاټ او د وخت تنظيم.
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اه کې منځ په اشتب تاسـې بايد د څېړنيزې طرحې او څېړنيزې مطالعې د طرحې تر 
چې د څېړنيزې مطالعې طرحه د څېړنيزې طرحې يوه برخه  ،واقع نه شــــڅ، په  ياد ولرئ

ــاملې دي په ټوله  ــې حال کې چې په څېړنيزه طرحه کې نورې برخې  هم شـ ده، په داسـ
 کې څېړنيزه پروسه تشکيلوي.

ــو ته وړتيا درکوي ــب څېړنيز ډيزاين غوره کول تاسـ  ،د هرې پلټنې لپاره د مناسـ
ــات ــته راوړنو، معتبرو مقايسـ ــيږئ. د غلط څېړنيچې معتبرو لاسـ ز و او معتبرو پايلو ته ورسـ

ډيزاين د انتخـاب پـايلـه د غلطو موندنو پرته بل څه نه وي چې د مالي او بشــــري منابعو    
 ضايع کېدل هم ورسره مل وي. 

د تجربي علومو په حدودو کې د تجربو د صــــحت د پلټنې په برخه کې لومړی 
ن رزول کېږي. کله چې د څېړنې ډيزايټاکل شــوي څيړنيز ډيزاين ته کتنه کېږي او هغه ا

چې دا ډيزاين د اعتبار او کارولو وړ او ګټور دی.  ،ټاکو؛ نو اړينه ده دا ډاډ ترلاســه کړو
ي چې په کم ،م څپرکي کې د هغو څېړنيزو طرحو په اړه توضــــيحات وړاندې کېږيواو

 او کيفي څېړنو کې تر ټولو عامې کارول کېږي.

چې د يو څو عامو  ،ونـه لري او تـاســــو اړ ياســــت  د مطـالعې ډيزاينونـه ډېر ډول  
د  ډيزاينونه تشــرې  شــوي دي، تاسو ېنېډيزاينونو سـره اشـنا شـڅ. په اتم څپرکي کې ځ   

و د چې ســتاســ ،خپلې مطالعې لپاره د دې ډيزاينونو څخه داســې يو ډيزاين انتخاب کړئ
ــو بايد د ځانګړي ډيزاين د غوره کو  ــره برابر او مناســب وي. تاس وي لو لپاره قمطالعې س

چې خپـل انتخاب توجيه کړئ او د هغې د قوت،   ،دلايـل ولرئ؛ او بـايـد وکولی شــــڅ   
ضـعف او محدوديتونو څخه هم خبر واوسـڅ. سربېره پردې تاسو د وړانديز شوي ډيزاين   

 د پلي کولو لپاره اړينو لوژيستيکي توضيحاتو ته هم اړتيا لرئ.

 د وسايلو او تګلارو  رامينځته کول يمه مرحله: د معلوماتو راټولولو لپاره ېدر

چې ستاسو د معلوماتو د راټولولو لپاره ستاسو د مطالعې وړ ګرځي او د معلوماتو  ،هر څه
د راټولولو باعث شــي د تحقيق وســيله يا څېړنيزه وســيله بلل کېږي. د بېلګې په توګه د   

 مشاهدې فورمې، د مرکې مهالويشونه، پوښتنليکونه او د مرکې لارښود. 
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ــايلو چمتو کول د يوې څېړنې د پيــل ل ړی مود معلومــاتو د راټولولو لپــار د وســ
چې د خپلې وړانديز شــوې  ،عملي ګام دی، تاســو بايد د هر څه د مخه تصــميم ونيســڅ 

نو اړ ياست چې په هماغه شکل د معلوماتو  ؛څېړنې او مطالعې لپاره معلومات راټول کړئ
پرکی د کمي او کيفي مطالعاتو لپاره د معلوماتو د راټولولو وسايل هم چمتو کړئ. نهم څ

 د راټولولو بېلابېل ميتودونه او د څېړنيزو وسايلو چمتو کولو پروسه روښانه کوي.

چې پـه يو ځـانګړي ډول د خپلو مطالعاتو لپاره لومړني    ،کـه تـاســــو اراده لرئ   
ســيله داســې و نو بايد د تحقيق يوه وســيله هم رامنځته کړئ يا يوه ؛معلومات راټول کړئ

 چې د مخه جوړه شوي وي.  ،غوره کړئ

ــاهدې معيارونو ته په کتنې د معلوماتو د راټولولو په   ــم څپرکي کې د مشـ په لسـ
تګلارو بحث کېږي، په يوولسم څپرکي کې بيا د څېړنيو  د څېړنيزو وسايلو د کره والي 

 او باوري والي اړوند بحث او نظريات ذکر شوی دی.  

ول غواړئ )هغه معلومات چې د مخه د نورو رمعلوماتو کا کـه تـاســــو د ثـانوي   
ــو کوم ډول معلوماتو ته اړتيا  ،نو بايد وپوهېږئ ؛اهدافو لپاره راټول شـــوي وي( چې تاسـ

لرئ، بيـا د هغې د راټولولو لپـاره يو ترتيب جوړ کړئ. د اړينو معلوماتو د معلومولو لپاره   
ــه طی کړئ  ــو اړ ياســت هماغه پروس ــه کولو لپاره يې مړوچې د ل ،تاس نيو موادو د ترلاس

 ترسره کوئ.

ــايلو د ترتيبولو   ــاحوي کتنه يا د عمل څخه د مخه تجربه کول د څېړنيزو وسـ سـ
لپاره يوه مهمه برخه ده. د يو اساس په توګه د څېړنې وسيلې دمخه ازموينه بايد ستاسو د 

مګر ورته نفوس بايد تاســو د خپلې څېړنې دمخه  ؛مطالعې نفوس نمونې نه ترســره شــي 
ــه کړئ  ــاحه کې ترس ــره کوئ، دا   ؛تجربه په هغه س ــو حقيقي څېړنه نه ترس چې هلته تاس

 جزيات په نهم څپرکي کې ښه څېړل شوي دي.

نو  ؛کـه غواړئ چې د خپلو معلومـاتو د تحليـل او تجزيې لپاره کمپيوټر وکاروئ   
ه شـي چې دا په پنځلسـم څپرکي کې واض  شوي   ممکن د کوډ ګذارۍ ته مو اړتيا پېښ ـ

 دي. 
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 څلورمه مرحله : د نمونې ټاکل

سـتاسـو د موندنو اعتبار او کره والی تر ډېره سـتاسو د نمونې د ټاکلو په روش او تګلاره    
پورې اړه لري.  هغه نمونه چې تاسو اخيستې او هغه نمونه چې په ټولنه کې د مطالعاتو او 

ه که د واحداتو څخ ېچ ،په نمونه اخيستو کې اساسي اصل دادی څېړنو لپاره مروجه ده،
 چې په واقعې توګه د مطالعې وړ ټولنې ،يو نســبتاد کمه اندازه په داســې ډول انتخاب شــي

نو کولی شــي کافي اندازه په لوړ احتمال ســره  د نمونې  ؛څخه نماينده ګي وکولی شــي
 اخيستو يو ريښتنی انعکاس وړاندې کړي. 

نو د دوه کليدي اهدافو  ؛مطـالعـاتو او څېړنو لپـاره نمونـه غوره کوئ    کلـه چې د  
ترلاسه کولو هڅه وکړئ، تاسو بايد د نمونې په انتخاب او اخيستو کې د تعصب مخنيوی 
ــرچينو څخه د  ــويو منابعو او س وکړئ او دوهم دا چې په ډېره دقيقه توګه بايد درکړل ش

 لګښت په موخه کار واخلڅ. 

ب او ډيزاين لپاره  درې کټګورۍ شتون لري: تصادفي يا احتمالي د نمونې د انتخا
نمونـه اي ډيزاين، غير تصــــادفي يـا غير احتمـالي نمونـه اي ډيزاين او مخلوط نمونه اې     

 ډيزاين.

چې  ،په لومړيو دوه کټګوريو کې د نمونې اخېســتې څو ســتراتيژيانې شــتون لري
ادې تګلارې په کې پلي کېدای تاســې  بايد د هر يو قوت، ضــعف او هغه شــرايط چې ي

ترڅو سـتاسو د مطالعې لپاره يو مناسب نمونوي ډيزاين   ؛شـي يا نشـي پلي کېدای وپېژنڅ  
وټاکڅ. د نمونې اخيستو هغه ډول ستراتيژي چې تاسو يې کاروئ د مطالعې وړ ساحې او 
يلو ونفوس په اړه ســتاســو د وړتياو په تعميم او د پلي کېدو وړ احصــايې او ارقامو په ازم 

 مستقيم تاثير کوي.

 پنځمه مرحله: د تحقيق لپاره د وړانديز ليکل

د ټولو ابتدايي کارونو د ترسـره کولو روسته د تحقيقي پروپوزل ليکل هغه ګام او مرحله  
ده چې  پـه هغې کې ســــتـاســــو د څېړنې پـه اړه د نظـارت کونکي او نورو لپاره کافي     

پلان چې د تحقيق پروپوزل نومېږي، يو  معلومـات ســــره رامنظم او راټولېږي، دا عمومي 
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لوسـتونکي ته سـتاسو د څېړنې ستونزې او د څېړنيز پلان څرنګوالی بيانوي، په کُلي ډول   
د يو څېړنيز پروپوزل اصـلي دنده ستاسو د څېړنې پوښتنو ته د ځوابونو موندل دي، ددې  

ته راوړلو د نو د لاسکار په ترسـره کولو سره ستاسو د پوښتنو لپاره د دقيقو او کره ځوابو 
 روش اعتبار لوړېږي او لوستونکو ته ډاډ ورکوي.

په پوهنتونونو  او نورو  ادارو کې ممکن د څېړنيز پروپوزل د سټايل او مينځپانګې 
ه مګر ډېری ادارې به  ډېرو هغو مواردو ت ؛د ترتيب په برخه کې شرايط سره توپير ولري

  چې دلته ترې يادونه شوېده. ،اړتيا ولري

منځ  يا د يوې څانګې او  ممکن دغه شـــرايط او اړتياوې د يوې او بلې ادارې تر
ــو بلې څانګې تر منځ او حتٰی د يو او بل کتونکي تر رت منځ هم توپير  ولري، په هر صـ

ــوي دي   ــوونې ځاي په ځاي ش ــم څپرکي کې  يوه اندازه  لارښ چې د اکثره  ،په ديارلس
 وګړو لپاره به د منلو وړ وي.  

څېړنې وړانديز بايد تاســــو ته وايي د پلټنې د نظارت کونکي او بيا کتونکي د د 
 .مطالعې په اړه لاندې معلومات له ځان سره ولرئ چې

 چې تاسو يې د ترسره کولو اراده لرئ. ،هغه کوم کار دی 
 چې تر سره شي.  ،څه ډول يې غواړئ 
 .ولې مو پشنهاد شوې ستراتيژي غوره کړې ده 
 کوي. تاسې څه وړانديز 
 چې پرمختا وکړی. ،تاسې څنګه پلان کوی 

ــو د مطالعې په اړه لاندې معلومات ولري  ــتاسـ د دې لپاره بايد يو پلټونکی هم سـ
 فصل(: ۱۶)

 .د اهدافو د مطالعې بيان 
 فرضيو ليست، که تاسو د کومې يوې د ازمويلو په حال کې ياست؟ 
 چې تاسو يې د استعمالولو وړانديز کوي ،د مطالعې ډيزاين. 
 .ستاسو د مطالعې ترتيب 
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 )چې تاسو يې د کارولو پلان لري. ،د څېړنې وسايل)افزار 
 .د نمونې د اندازې او د پراسس کولو د کړنلارې د طرحې په اړه معلومات 
  .د معلومات د تحليل او تجزيې د تګلارو په اړه معلومات 
 . د راپور لپاره د وړانديز شوي فصلونو کُلي طر 
  او محدوديتونه. د مطالعې ستونزې 
 . وړانديز شوی مهال وي 

 يمه برخه: د څېړنيزې مطالعې ترسره کولېدر
 شپږمه مرحله: د څېړنيزې مسئلې د فرمول بندۍ څخه وروسته د معلوماتو راټولول

ــايلو رامنځته کولو او د نمونې   ــتونزې، د مطالعې ډيزاينولو، د څېړنيزو وسـ د څېړنيزې سـ
ــو هغه   ــته تاسـ ــو د خپلې  ،معلومات راټول کړئغوره کولو وروسـ چې له مخې يې تاسـ

 مطالعې لپاره استنباط او پايلې راوباسڅ.

د اړينو معلومـاتو راټولولو لپـاره ډېری ميتودونـه کـارول کېدای شــــي. د څېړنې     
ــڅ هغه کړنلارې  اختيار کړئ  ــو کولی ش ــو د هغې ل ،ډيزاين په برخه کې تاس ه چې تاس

مخې غواړئ پدې مرحله کې خپل ارقام راټول کړئ. د مثال په توګه ســــتاســــو پلانونو 
مطابق ممکن تاسـو مرکې پيل کړئ، د پوسـټ له لارې پوښتنپاڼې ولېږئ، متمرکز فردي   
او ګروپي بحثونـه ترســــره کړئ يا مشــــاهده وکړئ. د هر يو ميتود له لارې د معلوماتو  

نې اخلاقي مسـايل ولري، کوم چې په څوارلسم فصل کې پرې بحث  ممکن ځې ؛راټولول
 شوی دی.

 اوومه مرحله: د ډيټا)د خامو معلوماتو( پروسس کول او څرګندول

سـتاسـو د راټولو شويو معلوماتو تحليل، تجزيه، او ښودل په  دوه شيانو پورې اړه لري: د   
پلې چې تاسو غواړئ خ ،همعلوماتو ډول )توصيفي، کمي، کيفي، نظري( او بل هغه تګلار

موندنې د هغې په واســطه خپلو لوســتونکو ته ورســوئ. پنځلســم فصــل د کمي او کيفي  
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معلوماتو د تحليلولو مختلفې لارې بيانوي او شـپاړسم فصل کې د تحليل  او تجزيه شويو  
 معلوماتو د ښودلو مختلف ميتودونه توضي  کوي. 

وع او کمي توپير ســربيره ددې موضــ د معلوماتو د تحليل او تجزيې لپاره د کيفي
ــي ډول تجزيه شــي او که د کمپيوټر  ،په ذهن کې نيول هم اړين دي چې آيا ډاټا په لاس

 لخوا.

که سـتاسـو مطالعه په بشـپړ ډول توصيفي وي؛ نو کولی شڅ خپله نتيجه ګيري يا    
پانګه ځاو د خپلو ياداښتونو محتوای يا مين راپور د خپلوسـاحوي ياداشتونو له مخې وليکڅ 

پــه خپــل لاس تحليــل او تجزيــه کړئ او يــا د ددې کــار لپــاره د کمپيوټر ځينې برنــامې 
 وکاروئ.

چې د اړتيا وړ تحليل د نوعيت په اړه  ،نو اړينه ده ؛که غواړئ کمي تحليل ولرئ
ــه يــا نورو   پريکړه وکړئ د بېلګې پــه توګــه د فريکونســــي توزيع، د مقطعي جــدولون

چې  ،جعـت تحليل، فاکتور تحليل او د متغير تحليل او دا احصــــاايوي کړنلارو لکـه د ر 
ــي ــت  ؛څنګه بايد ارايه ش ــو اړ ياس  چې د دې اماري ،ترڅو هغه متغيرات وپېژنې ؛نو تاس

 تګلارې لاندې واقع کېږي.

 اتمه مرحله: د څېړنيز راپور ليکل

 د څېړنيزو راپورونود  ليکلو دوه عام ډولونه شتون لري: کمي او کيفي. 

ــوه، د ،ګهنرلکه څ ځ توپير کول د واقعي ندوي تر م چې مخکې ترې يادونه وشـ
ځکه په اکثره مطالعاتو او څېړنو کې تاسو د کمي او کيفي  ؛والي په نسبت ډېر علمي دي

ــپړکمي   ــپړ کيفي او ځېنې بشـ ــره لدې ځېنې بشـ دواړو مهارتونو ترکيب ته اړتيا لرئ، سـ
 مطالعات هم شتون لري.

وروستي راپور ليکل د ډېرو لپاره يو ستونزمن کار دی. د څېړنې په پروسه کې د 
چې تاســـو کوم کارونه ترســـره کړي دي، څه مو  ،دا راپور نړيوالو ته خبرداری ورکوي

 کشف کړي او د خپلو موندنو څخه مو کومې پايلې ترلاسه کړي دي
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سـتاسـو راپور بايد په پوهنتوني او علمي سـبک وليکل شــي، او ستاسو د مطالعې    
وضـوعاتو ته په کتنې بايد هغه په برخو او فصــلونو وويشــل شي، اولسم  فصل د  اصـلي م 

 څېړنيز راپور ليکلو ځېنې لارې وړانديز کوي.
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 لڼديزد دوهم څپرکی 
ل شوېده، ويشکتنه وړاندې شوې او په اته مرحلو يوه ته بهير  پدې څپرکي کې د څېړنې

کې د څېړنيزو تګلارو،  چې جزيــات يې پــه څپرکي کې شــــتون لري. پــه هره مرحلــه
 ترڅو وکولی شڅ په هغې کې ښه ؛ماډلونو، تخنيکونو او کړنلارومجموعه وړاندې کېږي

ه چې اته ميزون ،د دوکان حيثيت لري اډايمونهاو غوره د ځـان لپـاره انتخاب کړئ. دا پار  
  .په هر ميز مختليفې غذاګانې په سره ورته موادو څخه ترتيب شوې دي لري،

 چې  ،تو مېزونو ته ځڅ او له هغې څخه هر هغه خوراک غوره کوئتاسو ټولو ا
ــلي توپير دادینم تاســـو ډېر خوښ وي. د څېړنيز موډل او دې مثال تر  ،ځ اصـ

چې سـتاسـو د مطالعې لپاره خورا    ،چې په نمونه کې تاسـو هغه څه غوره کوئ 
 چې تاسو يې زيات خوښوئ.  ،مناسب او ګټور وي،  نه هغه څه

  چې دغه ټول مراحل طی کړي، که څه هم  ،پيلونکي لپـاره اړينـه ده  د يو نوي
شايد په يو ترتيب نه وي. تاسو د خپلې تجربې په اساس کولی شڅ هغه ترتيب 
او وټاکڅ. دغه اته پړاونه د يوې څېړنيزې هڅې ټولې برخې د ستونزې رامينځته 

ا مراحل د کولو څخه نيولې د څېړنيز راپور ليکلو پورې تر پوښه لاندې نيسي
عملياتي ماهيت لري او د يو  منطقي تسلسل څخه پېروي کوي او په ساده ډول 

 مرحله په مرحله  مختلف ميتودونه او کړنلارې توضي  کوي.

 

 

 

 

 

 

 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ

يو ځل بيا ځان د دې څپرکی په پيل کې د ليست شوي کليدي کلمو سره اشنا کړئ او 
اره چې ياد څپرکی دوب ،نو اړينه ده ؛کلمو په مانا يا استعمال نه پوهيږئکه تاسو د دې  
 مطالعه کړئ.

 ۱.۱ه  نګه چې پرمنځ توپيرونو ته انعکاس ورکول )لکه څ د کمي او کيفي څېړنو تر
چې تاسو د کومې تګلارې تعقيبولو سره  ،جدول کې ښودل شوي( او دا هم معلومه کړئ

 ليوالتيا لرئ او ترکومې اندازې پورې ستاسو د ليد څرنګوالی منعکسوي؟
يرونو منځ  د اصلي توپ په اتم قدم موډل کې په هر مرحله کې د کمي او کيفي څېړنو تر

 جدول  کې ورکړل شوي معلومات وکاروئ. ۱.۱لپاره په 
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 يم څپرکیېدر
 تېرو اثارو ته بيا کتنه

 مسايلو سره اشناء شڅپدې څپرکي کې به تاسو د لاندې 

 يد څېړنې ميتودولوژ 
 تېرو اثارو ته بيا کتنه 
 په تحقيق کې د تېرو اثارو کتنې دندې 
 نګه د تېرو اثارو بيا لټون ترسره کړورڅ 
 نګه انتخاب شوي ادبياتو ته کتنه وکړورڅ 
 ځته کړوننګه تيوريکي او نظرياتي مفکورو چوکاټ رامرڅ 
 نګه د تېرو ليکنو بياکتنه وليکڅرڅ 

 کليدي ټکي
کټلاګ، نظرياتي چوکاټ، مفهوم ســازی )شــرايط برابرول(، انټرنيټ، د پوهې اســاس، د 
 تېرو ليکنو بياکتنه، د لټون انجنونه، د ادبياتو لنډيز، موضوعي ليکنه، تيوريکي چوکاټ.

 په څېړنه کې د تېرو اثارو د کتنې ځای
چې تاسو په ياده برخه کې ليکنو  ،د مطالعې او څېړنې پر مهال يو له مهمو کارونو څخه دادی

 ترڅو د نظر وړ برخه او ساحه کې د شته معلوماتو سره اشناء شڅ. ؛ته مراجعه وکړئ

ــت  رډېاثارو ته کتنه ممکن  روېد ت ــي او س ــي ېکوونک ړېوخت ونيس  رګم ؛واوس
ره مرحله برخه ده او تقريباد په ه ينهړا ېپروس ېنيزڅېړاثارو ته کتنه د  روېهم ده. ت ورهټک
هم  خهڅ ېمرحل ړۍمود ل یشي. دا چاره بايد حتٰ یمرسته کول ړله تاسو سره د پام و ېک
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او  فکر کوئ هړپه ا ېتنښپو ېنيزڅېړصــرف د  اســوت ېچ ،د مخه هغه مهال ترسـره شـي  
 .ئړتر لاسه ک وابونهځ ېي ېسفر له لار نيزڅېړد يو  ئړغوا

راحلو کې دا له تاسـو سـره ستاسو د مطالعې د نظرياتي ريښو په   د څېړنې په لومړيو م
ــانه او د خپل تحقيق تګلارې مخ په  ؛رامنځته کولو کې مرســته کوي ترڅو خپل نظرونه روښ

وړاندې يوسـڅ.  په دې پروسـه کې تېرو اثارو ته کتنه تاسـو سـره د پوهې په وده، انسجام  د     
 موجوده معلوماتو سره ستاستو د لاسته راوړنو په مقايسه کولو هم هم مرسته کوي.

نو  ؛موندنو پرتله کول ديدا چې په څېړنه کې مهم مسؤليت له نورو سره د خپلو 
په همدې اســــاس تېرو اثارو ته کتنه په ياده برخه کې ډېر رول لوبوي. د راپور ليکلو په 

ترڅو خپلې لاســته راوړنې  له موجودو  ؛جريان کې هم له ســتاســو ســره مرســته کوي   
چې په حقيقت کې دا د مخکنيو معلوماتو يو ډول تاايد يا  ،معلوماتو ســــره يوځای کړئ

چې  ،ددې لپاره چې ســتاســو د علمي څېړنو د اعتبار درجه لوړه وي؛ نو مهمه ده رد دی.
د موجوده ليکنو ســره ســتاســو د څېړنې پايلې هم بشــپړ توپير ولري او دا تېرو اثارو ته د  

 کتنې څخه ممکنېږي. 

سـتاسو د   تېرو اثارو ته کتنه په لنډه توګه د تېرو اثارو بيا کتنه لاندې دندې لري:
 ري او تيوريکي شاليد روښانه کوي.څېړنې نظ

ځ د اړيکو په ايجاد کې مرســـته نله تاســـو ســـره د مخکنيو څېړنو او هغه څه ترم
 چې هغه وڅېړئ.  ،چې تاسو يې د څېړنو هوډ لرئ او غواړئ ،کوي

له تاسو سره ستاسو د مسلکي پوهې د څرګندولو، ستاسو د لاسته رواړنو د اعتبار 
ره يې د توپير په څرګندولو او د اوســــنۍ څېړنې د اړتيا په پـه لوړولو، د تېرو څېړنو ســ ــ

روښـانه کولو کې مرســته کوي؛ نو په لنډ ډول ويلی شــو چې تېرو اثارو ته کتنه له تاســو  
 .سره په څلورو برخو کې مرسته کولی شي

 څېړنيزې ستونزې ته د توجه راجلبول او روښانه کول.

  د څېړنيزې تګلارې او ميتودولوژۍ غوره کول.
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د څېړنې په ســاحه کې ګونګو او ناحلو برخو ته ســتاســو پام اړول او ســتاســو د   
 پوهې زياتوالی.  

 د خپلو لاسته راوړنو مشخ  کول چې دا واقعاد زما لاسته راوړنې دي. 

 مړی : څېړنيزې ستونزې ته د توجه راجلبول او روښانه کولول

ې له يوې خوا د نظر وړ ستونز د تېرو اثارو په کتنه کې يو تناقض شامل دی، هغه دا چې
ــڅ کولی په اغېزمنه توګه تېرو آثارو ته کتنه وکړئ مګر له بل  ؛په نظر کې نيولو پرته نشـ

پلوه تېرو اثارو ته کتنه کولی شــي ســتاســو د څېړنيزې ســتونزې په تشــخي  او رامنځته  
 هترڅو د موضـوع اړوند ساحه ښه وپېژنۍ او خپل  ؛کولو کې له تاسـو سـره مرسـته وکړي   

 څېړنيزه ستونزه په روښانه او دقيقه توګه تصوير او نوره هم راوسپړئ.

کله چې تاسـو د خپلې څېړنيزې پوښتنې ساحې اړوند ادبياتو ته کتنه کوئ، تاسو  
چې ســتاســو د موضــوع اړوند کوم اړخونه د نورو لخوا څېړل شــوي دي،   ،ته معلومېږي

يې پــه ګوتــه کړې او د نورو  دوی د دې اړخونو پــه اړه څــه مونــدلي، کومې خلاګــانې
ــته وکړي  ــره مرس ــو س ترڅو د  ؛تحقيقاتو لپاره يې کوم وړانديزونه کړي دي. دا ټول تاس

خپلو تحقيقي پوښتنو لپاره پراخه ليد ترلاسه کړئ او تاسو توجو به د هغې برخې مطالعې 
چې تـاســــو تېرو اثـارو تـه پـه کتنه کې هلته علمي      ،او څېړنې تـه متمرکزه کړي چېرې 

 لاګانې موندلې دي. خ

 دوهم : د څېړنيزې تګلارې او ميتودولوژۍ غوره کول.

نورو لخوا  چې د ،تېرو اثارو ته د کتنې له لارې تاسو د ټولو هغو ميتودنو سره اشنا کېږئ
خپلو څېړنيزو پوښتنو ته د ځوابونو موندلو لپاره کارول شوي او تاسو يې بايد هم وڅېړئ. 

چې کـه چېرې نورو هم هغو کړنلارو ته ورته   ،د تېرو اثـارو بيـا کتنـه تـاســــو امر کوي    
نو کومې کړنلارې او  ؛چې تاســــو يې وړانديز کوئ ،کړنلارې او ميتودونـه کارولي وي 

د دوي لپاره ګټور ثابت شوي دي او پدې برخه کې دوي له کومو ستونزو سره ميتودونه 
پلې چې د خ ،مخ شـوي دي؟ چې په يادو مسـايلو له پوهېدو وروسته به تاسو وکولی شڅ  

رو چې سـتاسو څېړنيزو پوښتنو ته د معتب  ،څېړنې لپاره داسـې يوه ميتودولوژي غوره کړئ 
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 ،به په هغه ميتود باندې ســتاســو باور لا ډېر کړيځوابونو د چمتو کولو وړتيا ولري او دا 
لو چې د خپلې تګلارې د کارو ،چې تاسو يې د کارولو پلان لرئ او تاسو به چمتو کړئ

 څخه دفاع  وکړئ.

يم: د څېړنې په ساحه کې ګونګو او ناحلو برخو ته ستاسو پام اړول او ستاسو د پوهې ېدر
 زياتوالی

احه چې تاســو ته په هغه س ،مهمه دنده او ګټه دا دهتېرو اثارو ته د کتنې تر ټولو 
چې تاسـو د څېړنې د ســرته رســولو اراده لرئ.   ،او برخه کې يو ډول ډاډ درکوي، چېرته

ــتنو په ځواب کې  ،چې تاســو بايد پوهه شــڅ ده، دا ډېره اړينه ــابه پوښ چې د ورته يا مش
 پوهې په ياده برخه نورو څېړونکو څـه موندلي، کومې تيورۍ يې وړاندې کړي دي او د 

 کې لا هم کومې خلاوې شتون لري؟.

 لپاره د څېړنې پروژه پر .Ph.Dيا   M.Aکله چې تاســــو د لوړې درجې لکه  
نو تاسـو بايد د خپلې څېړنې په ساحه کې کافي مهارت ولرئ، چې تېرو اثارو   ؛مخ وړئ

ېرو اثارو د ت ته بشـپره کتنه سـتاسو سره د دې موخې په ترلاسه کولو کې مرسته کوي. د  
چې تاســـو په ياده برخه د موجودو معلوماتو  ،کتنې يو بله ګټه او د ښـــه والي دليل دادی

 ( ۶۱:۱۷۰۰چې بايد له هغه ورسته څېړنه وکړئ.)مارتين  ،لوړې نقطې ته رسوي

 خپلو لاسته راوړنو مشخ  کول چې دا واقعاد زما لاسته راوړنې دي. څلورم:

 او  ترڅو وکولی شــڅ خپلې موندنې ؛وړتيا درکوي تېرو آثارو ته کتنه تاســو ته
 لاسته راوړنې په يو قالب او چوکاټ کې ځای په ځای کړئ.

 ترڅو خپلې موندنې مشخصې کړئ. ؛تاسو ته وړتيا درکوي 
 ترڅو خپلې موندنې په شرايطو برابرې کړئ. ؛تاسو ته وړتيا درکوي 
  اسانه کوي:ستاسو د څېړنې اړوند پوښتنو ته د ځوابونو ترلاسه کول 
 .ددې لارې ستاسو د څېړنې ستونزمنه برخه په نښه کېږي 
 ه نګرچې خپلې موندنې د پوهې په  موجوده برخه کې څ ،او دا اطمنان درکوي

 ځاي په ځاي کېږي.
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   ــره پرتله کوي ــتنو ځوابونه د هغه څه سـ ــو د څېړنيزو پوښـ ــتاسـ چې نورو  ،سـ
 څېړونکو موندلي دي؟

   ــايي چې د پوهې په ــو ته ښـ ــه تاسـ موجوده برخې کې کومې وړتياوې ترلاسـ
 کولی شڅ؟

 چې ستاسو موندنې د نورو له موندنو سره  څه توپير لري؟ ،تاسو ته څرګندوي 
 دنې د چې خپلې مون ،او بلاخره د تېرو آثارو کتنه به تاســې ته دا وړتيا درکړي

 ؛نورو څېړونکو له موندنو يا لاســـته راوړنو ســـره پرتله کړئ او دا هم مهمه ده
تاسو  چې ،ترڅو هغه ساحه او شرايط هم په خپله پلټنه او څېړنه کې ذکر کړئ

 پکې خپلو پوښتنو ته ځوابونه موندلي دي.

 نګه تېرو اثارو بيا کتنه وکړو؟رڅ
پلې له او ستونزه نه لري؛ نو تاسو بايد د خئکه تاسو د څېړنې لپاره مشخصه او ځانګړې مس
ليکنې وګورئ او په تدريجي توګه ترې د يوې خوښې وړ ساحه کې څېړنيز راپورونه او 

مجهولې موضـوع په اړه معلومات تر لاسه کړئ، چې کومه برخه پکې نيمګړی ده، بيا د  
خپل نظر وړ ستونزې په اړه تېر اثار بيا وګورئ او په خپله څېړنېزه ستونزه تمرکز وکړئ. 

ه او که هلته دقيقځ ؛ولې پداســــې حال کې تېرو اثارو ته کتنه يو څه ســــتونزمنه هم وي
مګر کولی شي ستا فکر او ميتودولوژي مشخصه کړي تر  ؛مشـخصه موضو ع شتون نلري 

څو تاســــو د دغې څېړنېزې ســــتونزې د حل په موخه دغه تګلاره وکاروئ. نو د خپلې 
څېړنيزې ستونزې په اړه د پراخه معلوماتو په موخه تېرو اثارو ته له کتنې د مخه بايد تاسو 

 کړئ.د خپلې څېړنيزې ستونزې په اړه دقيق فکر او پراخه هڅه و

 .د پخوانيو اثارو ته په بيا کتنه کې څلور مراحل شامل دي

 ستاسو د مطالعې په بخ  کې د موجوده اثارو لټون کول .2
 د ټاکل شوي پخوانيو اثارو کتنه .2
 د تيوريکي چوکاټ رامنځته کول .3
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 د نظرياتي چوکاټ رامنځته کول .4

ــره توپير لري او د   ــره کولو لپاره اړين مهارتونه س ه مړيو دوولد دې چارو د ترس
د تيوريکي او نظرياتي چوکاټونو رامنځته کول  انېچارو په پرتله وروســــتۍ دوه چارې ي

 يو څه ستونزمن دي.

 د موجوده تېرو اثارو لټون
اسو لږ تر لږه چې ت ،سـتاسـو د پلټنې په ساحه کې د تېرو اثارو د ګټور لټون لپاره اړينه ده  

ه اړه څېړنه کول غواړئ يو څه نظر ولرئ چې تاسو يې روښانول او پ ،د هغې ستونزې اړه
ه يوه او تر څنا يې د دې چارې لپارتر څو ســتاســو د لټون  لپاره پيراميټرونه برابر کړي 

اسو کولی چې ت ،نې شتون لريهم چمتو کړئ. دلته درې سرچيببلوګرافي يا لنډه معرفي 
 بلوګرافي د چتمو کولو لپاره يې وکاروئ.شڅ د ب

 کتابونه – الف

 ژورنالونه – ب

 انترنيت – ج

ه مګر يو څ؛ مرکزي برخه دهد کتاب فهرســــت او معرفي د کتابونو  کـه څه هم 
چې په کتابونو کې خپاره شوي معلومات معمولاد  ،زيانونه او ګټې هم لري، ګټه يې دا ده

مهم او د ښـه کيفيت لرونکي وي او موندنې پکې د نورو څېړنو ســره يو ځای شوې وي  
چې  ،(. خو زيان يې دا دی۶۶:۱۷۰۰قوي برخه رامينځته کړي)مارتين،  ترڅو د پوهې يوه

ځکه ممکن دا چاره د کار د بشــپړيدو او د کتاب  ؛مواد په بشــپړ ډول تازه او نوي نه دي
 ځ څو کلونه وخت هم ونيسي.نم په بڼه د خپرېدو تر

د کتـاب د لټون لپـاره غوره لاره ســـتاســـو د کتابتون کتلاګونه کتل دي. کله چې    
کتابتونونو کې يو کتابدار يوکتاب فهرسـت کوي دوی هم ورته موضــوع او سرليکونه ټاکي  
چې معمولا د کتابتون ترتيب د سرليکونو يا عناوينو پر اساس وي. که تاسو ډاډه نه ياست، له 
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چې تاسو سره د غوره موضوع او سرليک  ،(  څخه غوښتنه وکړئخپل کتابدار)لايبريری والا
 په موندلو کې مرسته وکړي. دا ستاسو وخت د ضايع کېدو څخه  ژغورلی شي.

نو کتنې انډيکس هم کولی شي ستاسو د علاقي وړ کتابو خپرونې لکه د کتاب بيا
تابونو او ک په موندلو کې له تاسـو سـره مرسـته وکړي. په کتابونو کې د خپلې خوښې وړ   
و د مناسبو ا موضـوع د لټون پيدا کولو لپاره د موضـوعاتو ليسـت يا کليدي ټکي وګورئ   

 لو سره د موضوع ساحه رامحدوده کړئ. ټاکمو په کل

وئ چې تاســـو فکر ک ،دا ســـرليکونه په غور ســـره وګورئ او هغه کتابونه وپلټڅ
 ؛يضوع لپاره مناسب دچې ستاسو د مو ،ممکن سـتاسـو لپاره ګټور وي او هغه سرليکونه  

ــره   ــتون لري هغه چاپ کړئ او يا يې په کاغذ کې له ځانه سـ ــانتيا شـ نو که د چاپ اسـ
ځکه چې دا به سـتاســو د وخت ضايع کېدو مخه ونيسي او دا هم په ياد   ؛ياداشـت کړئ 

چې ځېنې وختونـه ســــرليکونه کافي وضــــاحت نلري او داخل معلومات نشــــي   ،ولرئ
نو که مو وخت درلود او ياد درته ګټور ثابت شــــو هڅه وکړئ متن هم لږ  ؛څرګنـدولی 
 وګورئ.   

ه فکر چې ســتاســو پ ،کله چې تاســوله لســو څخه تر پنځلســو هغه کتابونه غوره کړل
لپاره مناسب دي، د هر يوه کتاب پېژندنې او فهرست برخه دقيق وګورئ   سـتاسو د موضوع 

ترڅو وخت مو هم ضـــايع نشـــي. که چېرې يو  ؛يا ترې عکســـونه واخلۍ او کاپي يې کړئ
ې نو تاسو بايد دا د خپلې هغه مطالعې ليست ک ؛کتاب د ډېرو ليکوالانو لخوا ليکل شوی وي

چې لوسـتل يې اړين بولڅ. د ليست د ترتيب کېدو وروسته ياد کتابونه په خپل   ،شـامل کړئ 
 په ډول يا د پور په ډول نو له نورو ځايونو يې د امانت ؛کتـابتون کې وګورئ او کـه نـه وي   

ترڅو پوهه شـڅ چې آيا دا کتابونه واقعاد ســتاسو   ؛نځپانګې يې دوه ځله چيک کړئواخلڅ. م
په موضـوع  پورې تړاو لري او که نه؟ که چېرې کوم  يو کتاب ســتاسو په تحقيق پورې اړه  
 عنلري؛ نو د خپلې مطالعې له ليست څخه يې حذف کړئ او هغه کتاب چې ستاسو د موضو

ټر ددې کار لپاره کولی شڅ د کمپيو نو هغه تعقيب کړئ. ؛په اړه په محتوای کې يو څه لري
 يوه برنامه لکه انډ نوټس پرسايټ هم وکاروئ.
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 ژورنالونه

 ؛ترڅو د خپلې څېړنيزې ســاحې اړوند ژورنالونو ته هم مراجعه وکړئ ؛تاســو اړ ياســت 
ــو ته په ياده برخه کې تازه او نوي معلومات وړاندې کوي، دا چې د  ځکه ژورنالونه تاسـ

ه منځ ډېری وختونه له دو څېړنيزې پروژې د تکميـل او پـه ژورناـل کې يې د خپرولو تر   
ــتون لري ــونه د ځينو نورو په څ ،څخه تر درېو کلونو پورې زماني واټن شـ و ځېنې بخشـ

 چې د کتابونو په څېر د هغه ژورنالونو ليست ،تاسـو اړ ياست  نو ؛پرتله ډېر ژورنالونه لري
چې تاســــو غواړئ د مطالعې اړوند تېرو اثارو ته د کتنې لپاره يې وګورئ،  ،چمتو کړئ

 چې ياده چاره د ترسره کېدو لپاره يو شمېر لارې چارې لري.

 .تاسو کولای شڅ

 د هغوي هارډ  چې سـتاسو د مطالعې او څېړنې سره مناسب وي  ،کوم ژورنالونه
 کاپي ومومڅ.

  د ورته مقالو د لنډيز پېژندلو او يا لوستلو لپاره د اقتباس يا تجريد شاخصونو ته
 مراجعه وکړئ.

 .په اليکترونيکي ډيټابيسونو کې لټون کول 

چې د ګټورو ژورنالونو او مقالو د پېژندلو لپار د هغوي ژورنالونو  ،تاسـو اړ ياست 
چې تاســــو يې د کتلو فکر لرئ، لدې ژورنالونو يو يو  ،او مقـالو يو ليســــت چمتو کړئ 

 ،تعقيب او د خپلې مسئلې او ستونزې د وضاحت په موخه يې منځپانګه وڅېړئ، وګورئ
چې آيا ستاسو د څېړنې په موضوع پورې اړوند مقالې شتون لري که نه. که تاسو د خپلې 

و رونې فکرمند ياست انو خلاصه يې کړئ او که تاسو يې د کا ؛خوښې وړ مقاله ومونده
نو يا يې عکس کاپي کړئ، يا لنډيز وليکڅ کړئ  ؛سـتاسو د مالي سرچنيو پورې اړه لري 

 او د وروسته کارونې لپاره يې د ماخذ په توګه ياداشت کړئ. 

چې سـتاسـو د ژورنالونو لپاره پلټنه اسانه کړي او ستاسو    ،ډېرې منابع شـتون لري 
 .وخت د ضايع کېدو څخه وژغوري، چې په لاندې ډول دي
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 . د ژورنالونو شاخصونه لکه: د بشرپالنې شاخ 
 ( :د مقالو لنډيزونه لکهERIC.) 
 د قيمتونو ياداشتونه لکه: د ټولنيزو علومو حوالې انډيکس 

ــه کولو او  ــت کولو، خلاص ــتون لري او د  د دې ليس نور خدمات په هارډ کې ش
 انټرنيټ له لارې هم د لاسرسي وړ دي.

د زيـاتره کتـابونو او ژورنـالونو اړونـد معلومات او لنډيزونه په کمپيوټرونو کې زيرمه     
شـــوي وي. په هر حالت کې معلومات د موضـــوع، ليکوال او ســـرليک له مخې طبقه بندي 

ي ليدي ټکي، سرليک/کليدي ټکي، مضمون/کليدکېږي. تاسـو هم کولی شڅ د  )ليکوال/ک 
اسو يې چې ت ،ټکي، متخصـ / کليدي ټکي( او داسـې نورې کلمې وکاروئ. کوم ســيستم  

کاروئ ستاسو په کتابتون کې په شته معلوماتو او له هغې سره ستاسو په اشنايڅ پورې اړه لري. 
ره د متن او ه تاسو سپه يو شـمير برخو کې ځانګړی بريښـنايي ډيټابيس شـتون لري، چې دا ل   

چې په  ،محتوای په چمتو کولو کې هم مرســـته کولی شـــي. د مثال په توګه ډېرې کتابتونه 
  شوي بريښناني  ډيټا بيسونه لري.دل وکې ښ ۶.۱جدول 
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 ړنو()څېد عامې روغتيا، ټولنپوهنې، ښوونې او روزنې او سوداګرۍ مطالعاتو -۱.۶جدول 
 کې ځېنې عام کارول شوي بريښنايې ډيټابېسونه

 
مړی غوره او مناسب ډيټابس وټاکڅ وسـتاسـو د خپلې څېړنې اړوند برخې لپاره ل  

چې دلته کوم ګټور ماخذونه شتون لري. البته د کمپيوټر په ډيټابس کې د  ،ترڅو وګورئ
چې د مخه په ډيټابيس کې  ،معلوماتو موندل په هغه ژورنالونو او مقالو پورې محدود دی

په ثبت بڼه شـتون ولري. تاسـو بايد د خپلې څېړنې اړوندو نظارت کونکو او نورو موجود   
ــره هم وغږيږئ  ــينو سـ ــصـ ــافي اثارو په اړه معلومات  ؛متخصـ ترڅو د هر ډول اړوند اضـ

 ترڅو د خپلې مطالعې ليست کې يې شامل کړئ. ؛ومومۍ
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 انټرنيټ

لک او مســلکي ســاحه کې انټرنيټ کې د نشــر شــويو  په نږدې هرې ډول اکاډميک مســ
آثارو د موندلو لپاره يوه مهمه وســيله ګرځېدلې ده. په انټرنيت کې د لټون له لارې تاســو 
کولی شڅ په اسانه توګه او ژر ډول د مستندو موادو کتابونه، ژورنالونه او نورې سرچينې 

ــره کېږي، چې تر ټولوپيدا کړئ. د انټرنيټ لټون د مختليفو انجنونو له لارې  په عامه  ترس
 بڼه يې ګوګل او ياهو کارول کېږي.

د انټرنيـت لـه لارې لټون کول د بريښــــنـايي کتلاګ کـارولو پـه کتابتون کې د      
ځکه چې دا هم د کليمو کارولو پر اســــاس دی.د  ؛کتـابونو او مقـالو لټون تـه ورتـه دي    

ې تاســو يې د چ ،ه توکي پېژنيانټرنيټ لټون اســاســا د لټون انجن په ډيټابيس کې ټول هغ
ټکو په اساس مشخ  کوئ، د هغو ټکو په ټاکنه کې چې تاسو يې کاروئ او خلک يې 

 ګوري، انفرادي او ترکيبي دواړو ډولونه مهم دي.

ــات د بولين منطق کاروي، ۹۶:۱۱۱۰د ګيلبرټ )  ــيسـ ( په وينا، د لټون ډېری تاسـ
درې ډولـه لومړني لټون تـه اجازه ورکوي او کله    NOTاو  AND  ،ORکوم چې د 

د لټون ډولونه  NOTاو  AND  ،ORچې تـاســــو هم په عمل کې کليدي ټکي او د  
نو دا به سـتاسـو د کار لپاره خورا اغېزمن او موثره ثابت شڅ او د لټون چاره به    ؛وکاروئ

تاســو ســره خورا  هم اســانه او محدوده کړي او د اړونده مراجعو په پېژندلو کې به هم له
 زياته مرسته وکړي. 

 د غوره شوېو تېرو اثارو بياکتنه
پلې نو اوس بايد په انتقادي بڼه د خ ؛ډېر ګټور کتـابونه او مقالي وپېژندلې دا چې تـاســــو  

 .موضوع اړوند مطالب مطالعه کړئ

نو د هرې  ؛دا چې تاســو د موضــوعاتو لپاره يو نظري چوکاټ په ذهن کې لرئ 
ې لپاره جلا پاڼه وکاروئ، لاندې مثال د دغه بهير د شرحې او څرنګوالي موضـوع يا مسـل  

 جزيات وړاندې کوي.  
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د اســتراليا په لوېديځ کې د صــحي خدماتو د وړاندې کونکو د وړاندې شــويو    
خدماتو  په اړه د ټولنې د وګړو د حســاســيت او تاثير د معلومولو په خاطر بايد ليکوال او 

يوې برخې د ارزيابۍ په شــکل هغه تمرين او بررســي کړي.  څېړونکی د خپلې مطالعې د
ډېر  نو لدې لارې ؛کله چې دغه بررسي وشوه او د ټولنې حساسيت او غبرګون يې وموند

چې له مخې يې يو نظري چارچوب جوړولی شڅ او ددې مطالعې  ،مسـايل روښانه کېږي 
ې د ارزيابۍ يو له مخې کولی شــــڅ د لاندې مســــايلو له روښــــانتيا څخه د خپلې مطالع

 .چوکاټ جوړ کړئ

 د ټولنې حساسيت او غبرګون، په څه معنا دي؟ 
 د ټولنې حساسيت او غبرګول د څه لپاره؟ 
 .په استراليا کې د دغې مفکوري تاريخي پرمختا 
 .د روغتيا پلان جوړونې  د کارونې اندازه 
  چې د ټولنې تاثير ته وده ورکوي. ،ۍلپاره ستراتيژ حلد ټولنې د اړتيا 
 د بريا يا ماتې علتونه 
 د ټولنې د ملاتړ ترلاسه کولو هڅه 
 د ټولنې د تاثير او عبرګون په برخه کې ستونزې 
 . د ټولنې د غبرګون او حساسيت په برخه کې د اړوند کسانو تشوي 

نو خپلې موندنې او ترلاســــه شــــوي  ؛کلـه چې مو يو تقريبي چوکاټ جوړ کړ 
 مطالب پکې ځاي په ځاي کړئ. 

چې مو د څومره مســــايل موندلي د هرې يوې لپاره يې يوه جلا ورقه تر اوســــه 
 توګه يوې يوې ورقې ته راټول کړئ وکاروئ او مشــابه مطالب ســره په منطقي او منظمه

 مخنوي په موخه په ياد کې وساتي. او راټول شوي موضوعات د تکرار د

ره ونه په پود تېرو اثـارو د مرور او کتنې پـه برخـه او وخت کې بايد لاندې اړخ   
 محتاطانه او انتقادي بڼه وڅېړئ او متوجه و اوسڅ چې.

 آيا ستاسو تيوريکي چوکاټ پورې اړوند پوهه له شک پرته تاايد شوېده او که نه؟ 
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  وړاندې شــويو نظرياتو او په هغې وارد شــوېو انتقاداتو، منل شــويو ميتودونو )د
، د اندازه کولو کړنلارې مطالعې ډيزاين، د نمونې اندازه او د هغې ځانګړتياوې

 ... ( ته پام وکړئ.
 چې تر کومې کچې لاسـته راوړنې په نورو موقعيتونو او وضعيتو کې   ،وګورئ

 د تطبيق وړ دي.
 نه منځ د پام وړ توپيرو چې  پـدې برخه کې د څېړونکو د نظرياتو تر  ئ،وګور

 شتون لري او د دې توپيرونو د اعتبار په اړه خپل نظر واض  کړئ.
  چې کې لږ يا هېڅ نه پېژندل کېږي، هغه  ،ســاحې مشــخ  کړئ، په کومهغه

 چې د معلوماتو په دغه برخه کې شتون لري. ،خاليګاوې هم په نښه کړئ

 ځته کول او مخته وړلند تيوريکي چوکاټ رام
اســــو نګه چې ترمګر لکه څ ؛د تېرو اثـارو کتنـه هېڅ نه ختميدونکی کار کېدای شــــي  

چې تاســــو بايد د تېرو اثارو د کتنې پر مهال د څېړنې  ،يمحـدود وخت لرئ؛ نو مهم د 
پدې  نو ؛موضـوع پورې د ځېنو اړوندو اصـلي موضوعات لپاره يو ټاکلی حد تعين کړئ  

له ئه مسځکه دغ ؛ترتيب به تاسـو ژر هغه سـتونزه ومومڅ، چې تاسو يې د پلټلو اراده لرئ  
 ښې لري.ځته شوېو تيوريو په شننه کې رينپه يو شمېر پخوانيو رام

چې بـايـد له بېلابېلو کتابونو او ژورنالونو څخه ترلاســــه شــــوي    ،اوس اړتيـا ده 
معلومات د اصـــلي موضـــوعاتو او تيوريو لاندې ترتيب شـــي، د ليکوالانو د نظر توپير او 

 يووالی روښانه شي او بې ځوابه پوښتنې يا نيمګړتياوې هم په نښه شي.

چې تېر اثار د موضــوعاتو په يو شــمېر اړخونو داســې  ،تاســو به په دې هم پوه شــڅ
چې کولی شـي سـتاسو د څېړنې په موضوع باندې مستقيم يا غير    ،سـرسـري تېر شـوي دي   

مســتقيم اثر واچوي. دغه برخې د خپل تيوريکي چوکاټ د پراختيا لپاره د اســاس په توګه  
ه رو د کتنې څخلکه څرنګه چې مخکې يادونه وشـــوه ســـتاســـو بايد د تېرو اثا   ؛وګاروئ

ــو د څېړنيز     ــتاس ــره س ــو س ــمه توګه ترتيب کړي دا به له تاس ــه شــوي معلومات په س ترلاس
چوکاټ لپاره د معلوماتو د راټولولو په بهير کې له تمرکز ســــره هم مرســــته وکړي، همدا 
 تيوريکي چوکاټ تاسو د  تېرو اثارو په ښه ډول د کتنې لپاره يو ډول رهنمايي کوي هم.  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  12

 

ه چې ک ،يـادونو څخـه دلتـه يو ډول تناقض رامخې ته کېږي او هغه دا   د پورتنيو 
نو تيوريکي چوکاټ نشــــي رامينځته کېداي او تر  ؛چېرې مخکنيو اثارو ته کتنه ونشــــي

ېرو چې په اغيزمنه توګه ت ،چې تيوريکي چوکاټ رامنځته نشــي تاســو نشــڅ کولی ،هغې
ــان او د لمواثارو ته کتنه وکړئ. نو دلته د حل لار دا ده چې ل ــو يو څه اس نيو مړوړی تاس

ځتــه نمعلومـاتو لرونکي تېر اثــار ولولڅ او بيــا د هغې لــه مخې د تيوريکي چوکــاټ د رام 
ــورت له   ،کولو هڅه وکړئ، دا هم احتمال لري ــو چوکاټ بدل کړئ. په هر ص چې تاس

ــتلو په يو داســې لوي بهير کې ډوب   ــتلو او نوټ اخېس دې پرته به تاســو د غير اړينو لوس
 چې ممکن ستاسو د مطالعې سره هېڅ تړاو هم ونه لري.  ،شڅ

امکان لري ستاسو په موضوع پورې د اړوند تېرو اثارو د کتنې په برخه کې تاسو 
 .له دوه ډوله معلوماتو سره مخامخ شڅ

 ۱-نړيوال 
 ۱- .سيمه ايز او په سيمه پورې د ځانګړو شويو چارو 

ليکلو په برخه کې د عمومي  پـدې برخـه کې بـايـد تـاســــو د ورتـه معلومـاتو د       
يم ېمعلوماتو څخه پيل وکړئ، ورو ورو ځانګړو معلوماتو ته راشڅ. د بېلګې په توګه د در

 شکل وګورئ.  ۱يم څپرکي ب ېشکل او در ۱څپرکي الف 

ــو غواړئ د مړينې او زيږون تر ــو بايد ؛ځ اړيکې مطالعه کړئنم که تاس د  نو تاس
 ندې معلومات وګورئ:دې موضوع اړوند پخوانو ليکنو کې لا

   چې پـه توليـد بـانـدې تـاثير کوي لکه: اميال، تيوري، ځېنې       ،زيږون: هغـه عوامـل
شـــاخصـــونه او انتقادونه، هغه عوامل چې د حمل ضـــد درملو باندې تاثير کوي د 

 توليد کنټرول ميتودونه، او داسې نور.
 چې د مړينې پر کچې اغېزه کوي، د مړينې شاخصونه، د بدلون  ،مړينه: هغه عوامل

 کچې اندازه کولو کې د وګړو حساسيت، مړينې رجحان او داسې نور.
 چې د زيږون او مړينې تر ،چې هغه تيورئ بايد وکتل شــي ،او تر ټولو اړينه دا ده 

 ځ د اړيکو او د اړيکو د اغېزو د څرګندولو په موخه وړاندې شوي دي. نم
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و تيوريکي چې ي ،پخوانيو تحقيقاتو او اثارو د کتنې او مطالعې په برخه کې تاســو اړ ياســتد 
ــو  هغه تيورۍ ومومۍ  ــر کې بايد تاسـ و چې د مړينې ا ،چوکاټ رامينځته کړئ. په لومړي سـ

ــو به دا هم ومومڅ نزيږون ترم ــوې دي او تاسـ  ،ځ د اړيکو د څرګندولو په موخه  وړاندې شـ
ندولو په برخه کې يو شــمېر نظريات وړاندې شــوي دي، د بېلګې په چې د دې اړيکو د څرګ

له مخې  ېتوګه: يادې اړيکې د مختليفو اړخونو او ليدونو لکه اقتصادي، مذهبي، طبي او روان
تشـري  شوي دي. په هر ليد کې ډېری نظريې وړاندې شوې دي لکه: د بيمې نظريه، د تنازع  

ه ک نظريه، د ګټنې نظريه، اضافي توليد او احتکار نظريبقاء او نسـل د اصل  کېدو نظريه، د نر 
 او د خطر نظريه.

سـتاسـو د تېرو اثارو بيا کتنه بايد د لاندې سـرليکونو باندې وليکل شي، د تېرو اثارو    
ر کې ځ د اړيکو څېړنه په بنکتنه تر ډېره د مړينې څرنګوالی، اغيزې او د زيږون او مړينې ترم

 نيسي:

 د زيږون تيوري 
 موګرافيکي لېږد تيوريد ډي 
 .)د زيږون ازدحام )په نړيواله، ملي او سيمه اييزه کچه 
 )د نفوسو د کنټرول ميتودونه )د دوی منل او اغيزمنتوب 
 چې په مړينه اغيزه کوي ،هغه لاملونه 
 )د مړينې شاخصونو اندازه کول )د دوی حساسيت 
 ځ اړيکې )بېلابېلې نظريې لکــه بيمــه، د مرګ وېره، بقــاي ند زيږون او مړينې ترم

 اصل ، بيه، ګټورتيا او خطر(.

 

مړی شــــکـل الف. د تيوريکي چوکات مخته وړل، د زيږون او  ودريم څپرکی ل
 مړينې کچې اړيکې.

ــره ل چې دوی ته د ټولنې د عکس  ،مړني مباحث څرګندويويادونه: د ځېنې ګډونوالو س
 چې مطالعه ،نو له همدې امله وړانديز کېږي ؛العمل په اړه ډېر څه نه دې ورپېژندل شوي

دې په دوه مراحلو کې ترســره شــي: د چتمووالي مرحله او بله د ارزونې اصــلي مرحله. د 
ــتراتيژيو   ــانه کول، د کارول کېدونکو س ــلي هدف روښ چمتووالي مرحله کې ځانته د اص

 منځ اړيکې مطالعه ترن د مړينې او زيږو -الف شکل: تيوريکي چوکاټ رامنځته کول-۶-۱
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ځته نېژندل او د څېړنيز بهير د بريا يا ناکامۍ اندازه کولو لپاره د شـــاخصـــونو ټولکې رامپ
 کول شامل دي. دا چوکاټ د مطالعې د لومړي پړاو پر اساس جوړ شو.  

چې  ،د تېرو اثارو بياکتنه د لاندې تيوريکي چوکاټ په شــاخوا کې ليکل شــوې وه 
 ته شوې.البته پخپله د تېرو اثارو بياکتنې څخه راپور

د ټولنې غبرګون: ګـډون کونکي او ذيـدخـل )د خـدمـاتو چمتو کونکي، د خدماتو      
مديران او مصرف کونکي( د ټولنې د غبرګون په اړه څومره پوهيږي، دغې پوهې ته څه اړتيا 

 ليدل کېږي او دغه غبرګون د کوم هدف لپاره ترسره شوی دی؟

ــفې ليد: د مفکورې پيل او د هغې د ر ــاليد ته کتنتاريخي او فلسـ ه د امنځته کيدو شـ
 تاريخي او فلسفې ليد مفاهيم افاده کوي.

د پلي کولو ستراتيژيانې: د خدماتو وړاندې کولو ساحه کې د ټولنې غبرګون ترلاسه 
 کولو لپاره کومې تګلارې کارول شوي؟

د برخه اخېســتونکو)ذی دخل( چلند: د ټولنې د غبرګون په وړاندې د خدماتو چمتو 
 ماتو مديرانو او خدماتو مصرف کونکو سلوک څه شی دی؟کونکو، خد

د ټولنې د غبرګون ارزيابي: پدې ســــتراتيژيو کې د ټولنې د غبرګون د تاثير د ټاکلو 
لپاره کوم شاخصونه وکارول شي، د ستراتيژيو د پلي کولو بريا يا ناکامې بايد څه ډول وټاکي 

 اکل شي؟ټنګه بايد وراو څوک او څ

برخه،د مطالعې لپاره تيوريکي چوکاټ )د روغتيايي  (ب)مړی شــکل ودريم فصــل ل
 خدماتو په برخه ټولنې غبرګون(

 

 

 ځته کولننظرياتي چوکاټ رام
اټ چوکاټ د تيوريکي چوکنظرياتي چوکاټ سـتاسـو د څېړنيزو ستونزو اساس دی ياد   

 چې ســتاســو د مطالعې  ،څخه ســرچينه اخلي او معمولاد په هغه برخو پکې تمرکز کېږي
چې تيوريکي چوکاټ د هغو مســئلو څخه جوړ  ،اســاس ګڼل کېږي. په داســې حال کې

 ې غبرګونټولن کې د د روغتيايي خدماتو په برخه-د تيوريکي چوکاټ رامنځته کولـب شکل: - ۶.۱
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تي مګر نظريا ؛چې سـتاسـو د مطالعې لاسته راوړنې ځای په ځای شوي   ،دی په کوم کې
چې تاسو د تيوريکي چوکاټ څخه غوره کړې دي  ،چوکاټ هغه اړخونه تشـري  کوي 

ل کې مړی الف شکويم فصل لېپه در ډولتر څو سـتاسو د پوښتنو اساس شي. د مثال په  
يږون او چې د ز ،ذکر شـوي مثال کې په تيوريکي چوکاټ کې ټولې تيورۍ شاملې دي 

پاره وړاندې شـــوې دي. له دې څخه تاســـو ممکن  مړينې ترمنځ اړيکو تشـــري  کولو ل
 چې د دغې لپاره بيا د ،ېره( د ازمويلو پلان ولرئويواځې د يوې )ژونـدي نه پاتې کېدو  
 چې د نظرياتي چوکاټ په نوم يادېږي.  ،نظرياتو د راټولولو پلان جوړوئ

مړی ب  شــکل د نظرياتي چوکاټ په شاخصونو ويم فصـل ل ېد در توګهپه ورته 
ترڅو د ټولنې غبرګون ته د وده ورکولو لپاره د ســــتراتيژيو بريا يا ناکامي  ؛کوي تمرکز

اندازه کړي. له همدې امله نظرياتي چوکاټ له تيوريکي چوکاټ څخه رامنځته کېږي او 
 په ځانګړي څېړنيزې ستونزې پورې اړه لري.

 د تېرو بيا کتل شويو اثارو په اړه ليکل
لکه  ؛چې تاســـو کتلي دي ،تېرو اثارو په اړه ليکل وکړئاوس بايد تاســـو يواځي د هغو 

 .نګه چې د دې څپرکی په پيل کې يادونه وشوه، د تېرو اثارو بياکتنه دوه عامې لريرڅ

 .ستاسو مطالعې او څېړنې لپاره تيوريکي شاليد وړاندې کوي 
 ــو ته وړتيا درکوي ــربېره د موجوده   ،تاس ــفافيت س چې خپلې ميتودولوژۍ د ش

 سره خپلې موندنې هم په شرايطو برابرې کړئ. معلوماتو 

د تېرو اثـارو د بيـاکتنې منځپـانګه بايد دا دوه موخې منعکســــې کړي. د لومړۍ    
ــاحې اړوند مختليف وړاندې   ــو د خپلې څېړنيزې س ــه کولو لپاره بايد تاس موخې د ترلاس
ــې، په ياده برخه کې ورو  ــوي نظريات، په ياده برخه کې د موجودو معلوماتو تش ــش تي س

پرمختګونه، اوســني رجحانات او داســې نور وپېژنڅ او تشــري  يې کړئ. د دوهم فعاليت 
سـره د مطابقت لپاره تاسو بايد د خپلې مطالعې پايلې د موجوده اثارو څخه ځانګړې او د  

 اړونده موندنو د تصديق، رد، پرتله کولواو يا مدغم کولو لپاره وکاروئ.
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ترڅو  ؛تاسو يواځي د تېرو اثارو بياکتنه کولی شڅپه ياد ولرئ چې په دې مرحله کې 
د خپلې مطالعې لپاره يو نظرياتي شاليد چمتو کړئ. د دوهم فعاليت لپاره د موندنو او شرايطو 

 ترڅو د څېړنيز راپور ليکلو مرحلې ته ورسېږئ. ؛برابرولو لپاره بايد تاسو انتظار وباسڅ

العې پر ه د تېرو اثارو د کتنې او مطتاسو به د خپلې مطالعې د تيوريکي شاليد لپار
نو د هغوي څخه مهم مسايل  ؛چې کوم مسـايل تاسو ته واض  شوي دي  ،مهال وپوهېږئ

 ياداشت کړئ او د اصلي عنوان لاندې يې وليکڅ.

ځېنې خلک د تېرو اثارو بيا کتنه يا په جامع شکل په يوه جلا برخه کې ليکي او 
مګر تاســــو بايد د تېرو اثارو ته کتنې تر عنوان  ؛يا يې د بلې برخې ســــره يو ځاي کوي

و د چې تاسو موندلي او ستاس ،لاندې په سم شکل وليکڅ. ورپسې ټول اصلي موضوعات
و د ترڅ ؛تيوريکي چوکـات اســــاس جوړوي او بيا فرعي ســــرليکونه بايد هم دقيق وي 

 پوښتنې موضوع تشري  او منطقي پرمختا تعقيب کړئ.

ندې پوښـتنې موضوعاتو او اصلي موندنو ته په پام سره  اوس د هر فرعي سـرليک لا  
ثبـت کړئ. د يوې موضـــوع د رد يـا تـاايـد لپـاره دلايـل وړاندې کړئ که شـــتون ولري،        

ودنه يم فصل دوهم شکل د هغو فرعي سرليکونو ښېنيمګرتياوې او ستونزې په ګوته کړئ. در
دې بچي منل( تر سرليک لانچې د ليکوال لخوا )د لويديځې اسـتراليا په داخل کې د   ،کوي

 موضوع په شر  کولو او څېړلو کې  په پام کې نيول شوي او مطالعه شوي دي.

 په لويديځه استراليا کې د هېواد دننه د بچي منل

 د بچي منلو د کورنيو نمونه

 تېرو اثارو کې لاندې مسايلو ته کتنه شوېده:

o  مړنۍ څرګندونېود بچي منلو په اړه ل -سريزه 
o نلو تاريخ او فلسفهد بچي م 
o د بچي منلو يا متبنی لپاره دليلونه 
o د بچي نيولو نړيوالې او ملي تګلارې 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   15 | تېرو اثارو ته بیا کتنه

 

o )هېواد کې دننه د بچي نيول )خپلول 
o د لويديځې استراليا په داخل کې د بچي منلو تاريخ 
o په لويديځه استراليا کې د بچي منلو ګټې 
o په لويديځه استراليا کې د بچي منلو قانون 
o  استراليا کې د بچي منلو پروسهپه لويديځه 
o په بچي منلو )خپلولو( کې ستونزې او مشکلات 

o  په تېرو اثارو کې نيمګرتياوې، دا د هغه والدينو په اړه د معلوماتو نشــتون
چې د نورو هېوادونو مـاشــــومـان يې په بچي منلو قبول کړي و او د    ،و

 مطالعې اساس ګرځيدلي دي.

 ته د کتنې يوه ساده او کُلي طرحه. يم فصل دوهم شکل: تېرو اثاروېدر

 .ثارو بيا کتنې دوهمه عمومي دندې لريد تېرو ا

يک چې په خورا سيستمات ،سـتاسـو د مطالعې موندنو ته په پام سره تاسو اړ ياست  
 ؛ډول خپلې موندنې د نورو له موندنو ســره پرتله کړئ. د دې مطالعو څخه اقتباس وکړئ
ــو موندنې څه ډول د نورو د موندنو د تاايد، رد او يا په  ــتاسـ ترڅو څرګنده کړئ چې سـ
هغوي د اضــافه والي وړ وګرځي. ســتاســو موندنې د نورو وګړو د موندنو په قالب کې   
ځاي په ځاي کوي او منل شـوي موندنې بيا د منل شـويو موندنو ترڅنا ځاي نيسي. دا   

شــوه، تاســو د موندنو په اړه د ليکنو او د معلوماتو نګه چې مخکې يادونه ورلکه څ ؛چاره
 د تحليل وروسته ترسره کېږي.
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 لڼديزیم څپرکی ېد در
تېرو اثارو ته کتنه يو مســتمره او دوامداره پروســه ده، چې د څېړنيزې مســئلې د پاي ته   

 رسېدو د مخه پيل کېږي او د راپور تر پاي پورې دوام لري. 

ــڅ کولی  د تېرو اثارو ته په کتنه  ــو نش ــتون لري: تاس چې تېرو  ،کې يو تناقض ش
ات چې تاســو د څېړنې مســئله چوک ،مګر دا ؛اثارو ته کتنه په اغېزمنه توګه ترســره کړئ

ــتونزې په   ــره د څېړنيزې س کې ځاي په ځاي کړئ، پدې ډول د تېرو اثارو پلټنه تاســو س
 قالب بندۍ کې مرسته کوي.

وجو ستونزې ته وضاحت ورکوي او ستاسو تد تېرو اثارو بياکتنه ستاسو د څېړنې 
راګرځوي، ســـتاســـو د تحقيق ميتودولوژي ته وده ورکوي او ســـتاســـو د پوهې اســـاس 

 پراخوي. 

ــته    ــاحه کې د شـ ــو د مطالعې په سـ ــتاسـ د تېرو اثارو کتنه يو لړ مرحلې لري: سـ
اره پمعلوماتو لټول، د ټاکل شــوې پخوانيو اثارو کتنه، د تيوريکي چوکاټ رامنځته کولو ل

د هغې کارول چې له بهر څخه ستاسو تحقيق ته داخلېږي او د مفهومي چوکاټ رامنځته 
 چې ستاسو د تحقيق اساس جوړوي.  ،کولو لپاره د هغې کارول

اتو په چې تاسو سره د معلوم ،د تېرو اثارو پېژندلو لپاره ډېرې سرچينې شتون لري
 و انټرنيټ.  کتابونه ژورنالونه ا :چمتوکولو کې مرسته کوي. لکه

 .د تېرو اثارو کتنه دوه مهمې دندې ترسره کوي

 ستاسو د تحقيق او مطالعې لپاره تيوريکي زمينه برابروي.  -مړیول

ترڅو خپلې موندنې په ياده ساحه کې د نورو  ؛له تاسو سره مرسته کوي -دوهم 
 محقيقينو له موندنو سره پرتله کړئ.

دنده ترسـره کېداي شـي او تاســو هغه    مړۍود څېړنيز بهير پدې مرحله کې صـرف ل 
پل چې تاسو خ ،چې د دوهمې دندې د ترسره کولو لپاره قدم پورته کړئ ،وخت کولی شڅ

 معلومات تحليل او تجزيه کړي وي او د خپلو موندنو په اړه د ليکلو په مرحله کې ياست. 
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چې د  ،د تېرو کتل شـوېو اثارو په اړه سـتاسـو ياداشتونه بايد موضوعي بڼه ولري   
اصــلي موضــوعاتو پر اســاس وي، په ليکنه کې د دې موضــوعاتو ترتيب او تســلســل بايد 
منطيقي پرمختـا تعقيب کړي، بېلابېل نقل قولونه او ويناوې بايد د خپل اصــــلي اثر په  
حدالې سره تاايد شي او د حوالو په برخه کې بايد د يو منل شوي اکاډميک سبک څخه 

 پېروي وشي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  18

 

 

 

 

 

 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ!

د دې څپرکی په پيل کې د ذکر شويو کليدي کليماتو سره ځان بلد کړئ او که 
نو بل څپرکي ته د تلو څخه مخکې بېرته دغه فصــــل ته  ؛نه پوهېږئ ماناد هرې يوې په 

 مراجعه وکړئ او ځان ورباندې پوهه کړئ.

لټون لپاره د )الف( يو انټرنيټي د خپلې خوښــــې وړ موضــــوع د کليدي نقاطو د 
انجن د لټولو يعنې ګوګل سکالر او )ب( يا د يو مرکزي کتابتون څخه کار واخلڅ، پايلې 
يې ســره مقايســه کړئ. د خپل لټون څخه دوه يا درې څېړنيز راپورونه وټاکڅ او وړاندې 

چې  ،ړئکشـويو نظرياتو، ټاکل شـويو تګلارو او وړاندې شويو وړانديزونو ته يې کتنه و  
 آيا دغه ګذارشتونه په ياده برخه کې اتفاقي نظر په ګوته کوي او که اختلاف سره لري؟

 .ځته کړئند خپلې ټاکل شوې موضوع او مسئلې لپاره يو نظري چوکاټ رام
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 څلورم څپرکی
 څېړنېزې ستونزې طرحه کولد 

 پدې څپرکي کې به تاسو د لاندې ذکر شويو مسايلو په اړه معلومات ترلاسه کړئ:

 د څېړنېزې ستونزې طرحه کولو اهميت 
 د څېړنېزو ستونزو سرچينې 
 د څېړنېزې ستونزې په انتخاب کې فکر کول 
  په کيفي څېړنه کې د تحقيق لپاره د ستونزې په انتخابولو کې د ځانګړو مسئلو

 په پام کې نيول. 
 د څېړنېزې ستونزې د طرحه کولو مرحلې 
 نګه څېړنيز اهداف طرحه کړو؟رڅ 
  د عملياتي تعريفاتو د طرحه کولو اهميت 

 کليدي ټکي
ړنېزه څېړنې موخې، څېمفـاهيم، اختلاـل، عمليـاتي تعريف، کيفي څېړنـه، کمي څېړنه، د     

 .د نفوسو مطالعه، د موضوع ساحه، اعتبار، متغير، کاري تعريف ستونزه، د مطالعې ساحه،

د دې څپرکی عمده موخه د څېړنېزې ســـتونزې د طرحه کولو پروســـې شـــرحه 
چې تاسو به ورسره  ،چې هغه ځانګړې کړنلاره او مسـايل  ،کول دي، په داسـې حال کې 
 .په لاندې ډول ديپدې څپرکې کې مخامخ شڅ 

 په څېړنيزه ميتودولوژۍ کې ستاسو مهارت 
 د موضوع د اړوند ساحو په اړه ستاسو پوهه 
  د موضوعاتو په اړه ستاسو د پوهې ارزول 
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 تر ډيره بريده د مطالعې مرکزيت ټاکل 

 ،که تاسـو د څېړنې پروسـې سـره ډېر  اشـناء نه ياست او يا مشخ  نظر نه لرئ     
چې په دې څپرکي کې هره مرحله په  ،نو تاسو اړ ياست ؛چې څه باندې بايد څېړنه وشي
 تفصيلي او کره ډول تعقيب کړئ.

ــمير لنډيزونو څخه کار واخلي.   ــي د يو ش په هر حال باتجربه څېړونکي کولی ش
چې تاسو د څېړنې ستونزې طرحه کولو پروسې لپاره اړينه پوهه  ،اوس تاسـو فر  کړئ 

چې څه باندې بايد څېړنه  ،و نـه هم د کومې څېړنې پـه اړه مشــــخ  نظر لرئ  نـه لرئ ا 
وشـي. خو که تاسـو د خپلې څېړنې د پيل لپاره مشخ  نظر لرئ، تاسو اړتيا نه لرئ دې   
چې  ،څپرکی ته لاړ شڅ او يا پکې ډېر تم شڅ. په هر صورت تاسو بايد ډاډ ترلاسه کړئ

چې ټولې ستونزې د څېړنې ميتودولوژيو سره ځکه  ؛ستاسو نظر د څېړنې وړ دی او که نه
 کومک نه کوي.

 څېړنېزه ستونزه
چې تاسو  ،چې تاسې ځوابول غواړئ او کومه انګيرنه يا ادعا ،په کامله توګه کومه پوښتنه

غواړئ څېړنه پرې وکړئ سـتاسو د مطالعې لپاره د څېړنېزې ستونزې يا د تحقيق موضوع  
 کېدای شي. 

ــي کولی په څېړنيزو   ،په هر حال دا مهمه ده ــتنې نشـ چې په ياد ولرئ ټولې پوښـ
سـتونزو باندې بدلې شي او د ځېنو مطالعه ممکن خورا ستونزمنه هم وي. د پاور، ميناګان  

د احتمـالي څېړنې پوښــــتنې ممکن موږ ته په عادي ډول  »( پـه وينـا   ۶۰:۱۷۰۰او ټومی )
ــانه نه ده، د نوي ځته کولو نمګر په مانا داره توګه يې د رام ؛رامخې ته شـــي ــه اسـ پروسـ

مګر دا د موضـــوع د  ؛څېړونکی په توګه ممکن د ســـتونزو طرحه کول اســـانه وبريښـــي
 دواړو په برخه کې د پام وړ  پوهې ته اړتيا لري.  انېساحې او د څېړنې د ميتودولوژۍ ي

نو ســمدســتي به تاســو د    ؛کله چې تاســو يو ځل يوه پوښــتنه له نږدې وازموئ 
چې د څېړنې وړ ده.  ،نظر د رامينځتــه کولو پيچلتيــا هم درک کړئ ســــتونزې پــه اړه د

لومړی د څېړنيزېژ سـتونزې پېژندل او بيا مشخ  کول ممکن د څېړنې د پروسې په څېر  
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 چې بايد اســـانه او ژر تر ســـره شـــي. په هر صـــورت دا قضـــيه اکثرا نه وي.  ،وبريښـــي

(Yegidis & Weinback 1991: 53)  
 ترڅو د اړينو ؛چې تاسو يې طرحه کوئ ،لپاره اړين دي دا شـيان د هغه ستونزې 

کړنلارو له مخې د پلټنې چاره ترسـره کړئ. له همدې امله تاسو بايد د دې له لارې فکر  
 کولو کې له پوره دقت څخه کار واخلڅ.

 د څېړنېزې ستونزې طرحه کولو اهميت
مرحله ده. دا د څېړنېزې ســــتونزې طرحه کول د څېړنې پروســــې لومړۍ او خورا مهمه 

مرحله د څېړنې د ترســره کولو د مخه د منزل پېژندنې په څېر ده. د منزل د نه پېژندلو په 
ــېدو لپاره لدې نه بله کومه لنډه لاره   ــورت کې يادې موخې ته په حقيقت کې د رسـ صـ
ــتون په صــورت کې د    ــتونزې د نه ش ــانه څېړنېزې س ــتون نه لري. په ورته ډول د روښ ش

ي پلان شتون هم ناممکن دی. د يو ورته مثال په توګه، د څېړنې ستونزه روښانه او اقتصاد
د ودانۍ د تهداب او اساس په څېر ده. د ودانۍ ډول او ډيزاين په تهداب او اساس پورې 
اړه لري. که چېرې تهداب  ښـه ډيزاين شـوی او قوي وي تاسـو کولی شڅ له ودانۍ هم    

شــکل د يوې څېړنېزې مطالعې د تهداب په  ورته تمه ولرئ. د څېړنې ســتونزه هم په عين
توګه کار کوي. که دا ســتونزه ښــه ترتيب شــوې وي؛ نو تاســو کولی شــڅ د يوې ښــې  

 مطالعې د تعقيب تمه ترې وکړئ. 

ــتونزه حل کړي  مړی بايد په عمومونو ل ؛د کرينګر په وينا: که څوک غواړي سـ
 ،بايد په ياد کې وســاتل شيډول پوه شـي چې سـتونزه څه ده يا سـتونزه څه ته وايي. دا    

چې د ســتونزې لويه برخه په دې پوهېدل دي چې يو څوک د څه د ترســره کولو هڅه  
 (.۱۹:۱۷۰۱کوي.)

تاســـو بايد د هغه څه اړه روښـــانه ليد ولرئ، چې په اړه يې پلټنه کوئ، نه د هغه 
 څه اړه چې تاسې فکر کوئ پيدا به يې کړئ.

 په نســبت  پيچلې بڼه غوره کړي. د ســتونزې يوه څېړنېزه ســتونزه ممکن د ســاده بڼې
طرحه کولو لاره هر ځل په لاندې شکل تعقيب کېږي: د مطالعې د ترسره کولو لپاره کارول 
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کېـدونکی د ډيزاين ډول، د نمونې اخيســـتو د کړنلارې  ډول چې کارول کېږي، د څېړنې  
 وسايل)افزار( چې کارول کېږي او د تحليل ډول چې ترسره کيدای شي.

ــاحه کې د ژور خپګان څېړل  ف ــتونزه په يوه پراخه س ــو س ــتاس ر  کړئ، چې س
نو تاسو غواړئ په ټولنه کې د ژور  خپګان لرونکو ناروغانو ته د خدماتو په اړه يوه  ؛وي

څېړنېزه مطالعه ترسـره کړئ. که سـتاسو تمرکز د ژور خپګان ناروغانو لپاره د خدماتو د   
باد تشــــريحي او کيفي وي. دا ډول مطالعات د کيفي ډولونو مونـدل وي؛ نو مطالعه به غال 

تحقيق په کټګورۍ کې راځي او د کيفي څېړنې ميتودونو په کارولو ســره ترســره کېږي. 
له بلې خوا که تاســـو غواړئ د دې خدماتو کارولو حد يا اندازه ومومڅ، دا د هغو خلکو 

ه ځک ؛نه وکاروئنو ددې لپاره به يو ډول کمي ميتودو ؛شـــمېر دی چې دوی يې کاروي
 چې دا په اصل کې توضيحي بڼه لري او د خدمت کارولو خلکو شمېر بيانوي.

که سـتاسـو تمرکز د ناروغانو په شـخصي ځانګړتياو پورې اړوند چارو د اندازې    
ــي. او کارول  ــخ  کول وي، مطالعه به د ارتباطي او )کمي( په توګه طبقه بندي شـ مشـ

چې د  ،ميتودولوژۍ او توضــــيحاتو ســــره توپير ولريکېـدونکې ميتودولوژي به د هغې  
ــو هدف د دې    ــتاس ــورت کې کارول کېږي. په ورته ډول که س ــريحي مطالعې په ص تش
خـدمـاتو د اغېزمنتيـا پيـدا کول وي؛ نو مطـالعه به بيا ارتباطي بڼه ولري او د مطالعې لپاره      

و د معلومــاتکــارول کېــدونکی ډيزاين بڼــه غوره کړي او ددې تحليــل پــه برخــه کې بــه 
ه شڅ، چې بايد پو ،راټولولو ميتودونه هم کمي بڼه ولري. له دې امله ستاسو لپاره مهمه ده

ــتونزې د حل لپاره طرحه کوئ، هغه  ،ټولې هغه لارې ــو يې د يوې څېړنېزې سـ چې تاسـ
راتلونکې مرحلې ټاکي چې تاســــو به يې د خپل تحقيقاتي ســــفر په جريان کې تعقيب 

رحه کول څېړنې ته د داخلېدو په څېر دي او محصــول )څېړنې کوئ. د يوې ســتونزې ط
ــپړ ډول په   ــويو اړيکو يا لاملونه اعتبار په بشـ راپور(، د منځپانګې کيفيت او د رامنځته شـ
همدې پورې اړه لري. له همدې امله د کمپيوټرونو په اړه مشــهور قول )کثافت راننوځي، 

  ق وړ دی. په پيل کې تاســــو ممکنکثافت وځي( د څېړنېزې ســــتونزې لپاره هم د تطبي
مګر دا نورمال حالت او د پرمختا نښــــه ده. په ياد ولرئ: ګډوډي اکثره  ؛ګډوډ شـــڅ 
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مګر دا د موضوع د روښانه کېدو په لور لومړی ګام دی. د خپلې ستونزې په  ؛وخت وي
څرګندولو او واضــــ  کولو کې له پوره دقت څخه کار واخلڅ او بېړه مه کوئ، څومره 

سې د خپلې څېړنې د ستونزې/پوښتنې په اړه ښه وپوهېږئ او هغه ښه روښانه کړئ، چې تا
 وروسته برخې به ستاسو لپاره اسانه وي. په ياد ولرئ چې دا ډېره خورا مهمه مرحله ده.

 د څېړنېزې ستونزې سرچينې
دا يوه ځانګړې او مهمه برخه ده، که تاســـو تر دې دمه د تحقيق موضـــوع نه وي غوره  

چې د کوم ځای څخه يې پيل کړئ. که تاســو د مخه خپله موضوع  ،نه پوهيږئ کړې او
يا پوښـتنه غوره کړې وي؛ نو بلې برخې ته لاړ شڅ. په انساني علومو کې ډېری څېړنې د  

 څلور شيانو په شاخوا راڅرخيږي:

 خلک-۱

 ستونزې-۱

 برنامې-۶

 پديدې-۴

چې  ،به وښــــايېپه حقيقت کې هر اکاډميک يا حرفوي ســــاحې ته نږدې کتنه 
ډېری څېړنې د دې څلور څيزونو په شاخوا راڅرخېږي. په يو ځانګړي څيز ټينګار ممکن 

مګر په عموم او عمل کې ډېری څېړنې او  ؛د مطالعې څخه تر مطالعې پورې توپير ولري
ترکيب پر بنســــټ ولاړ وي.  مطـالعـات لږ تر لږ د دغو څلورو واړو څخه دوه څيزونو د  

چې د ځېنو  ،خلک( –ټولنه –يوه ډلـه وټـاکڅ )د وګړو يوه ډله   تـاســــو ممکن د وګړو  
ــتونزه پورې د دوي د اړوندتيا شــتون څرګندوي    وې ترڅو د ي ؛ســتونزې شــتون يا په س

مسـئلې په اړه  د دوی چلند معلوم کړي، سـتونزه اصلاد د منظم )واقيعت( رامنځته کول يا   
د مداخلې )برنامې( د تاثير اروزل دی. سـتاسو تمرکز ممکن د يوې موضوع په يوه برخه  
يا په ياده برخه پورې د اړوند هرې پديدې مطالعه وي، د مثال په توګه د بيکارۍ او عامه 

ځ اړيکو مطالعه، کوم چې د نم و، ســګرټ څښــلو او ســرطان يا زيږون او مړينې ترجرمون

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  84

 

وګړو، ډلو، ټولنو يا سـازمانونو څخه د راټولو شــويو معلوماتو پر اســاس ترسره کېږي. په  
دې مطالعاتو کې ټينګار د اړيکو يا قضيو په سپړلو، موندلو يا تاسيس کولو باندې دی. په 

برنامې مختلف اړخونه مطالعه کړئ. لکه د اغيزمنتوب، ورته ډول تاســــو کولی شــــڅ د 
جوړښــت، اړتيا، د مشــتريانو رضــايت او داســې نورو معلوماتو د معلومولو لپاره تاســو له   

 خلکو څخه معلومات راټولوي.

چې تاســــو ته د ، هره څېړنه د مطالعې دوه اړخونه لري: يو هغه خلک يا وګړي
چې دا د څلورو څيزونو څخــه يو دی، پــه مطــالعې پــه برخــه کې معلومــات چمتو کوي 

داسـې حال کې چې درې نور څيزونه سـتاسـو د موضـوع ساحه تشکيلوي. مثلاد ستاسو د     
نفوســو د مطالعې په برخه کې وګړي، ډلې او ټولنې هغه خلک دي د کوم نه چې تاســې 
ــتونزې، برنامې يا پديدې په اړه معلومات راټول کړي دي. د څېړنې د   ــاحه کې د س په س

 ستونزې دا اړخونه په څلورم فصل او اول شکل کې واض  شوي دي. 

 ستونزې اړخونه زېجدول: د څیړنې -۴-۱

 
تاسو کولی شڅ په کومه علمي برخه کې يا له کوم مسلکي ليد څخه يوه ستونزه، 

 برنامه يا پديده مطالعه کړئ. 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   85 | طرحه کول ېستونز ېزېنڅېړد 

 

ــنعتي  ــڅ د روغتيا، تعليم، ټولنيز کار، ص ــو کولی ش ديريت، م د مثال په توګه تاس
عامې روغتيا، نرســــنا، روغتيا هڅونې يا رفاهي ســــکتور کې د برنامې مؤثريت اندازه 
کړئ، يا تاسو کولی شڅ يوې ستونزې ته د روغتيا، سوداګرۍ يا هوساينې له زاويې څخه 
وګورئ. په ورته ډول تاســو کولی شــڅ په پورتنيو برخو کې د برنامې د هر اړک په برخه 

ظرونه اندازه کړئ. خپل علمي ډســپلين يا مسلکي ساحه د )څلور کې د وړاندې کونکو ن
چې په زړه پورې  ،ترڅو ټول هغه څه وپېژنڅ ؛( پـه شــــرايطو کې وڅېړئ Psشــــيـانو() 

ښـکاري. د مثال په توګه که تاسـو د روغتيا په برخه کې زده کونکی ياست؛ نو د روغتيا   
و يې چې تاس ،شتون لري په هرې برخې کې خورا لوی شمېر مسئلې، حالات او تعاملات

تجربه کولی شــــڅ. د ناروغۍ په خپرېدو پورې اړوند مســــئلې،په مخدره توکو باندې د 
روږديدو څخه بيارغيدنه، د معافيت پروګرام، د درملنې اغېزمنتوب، د مشتريانو د رضايت 
ــو ته د څېړنې په موخه   ــئلې ... ټول تاسـ حد يا د ځانګړې روغتيا برنامې پورې اړوند مسـ

 ی ستونزې )مسايل( چمتو کولی شي. ډېر

په ورته ډول په ښوونه او روزنه کې ډېری مسئلې شتون لري: د ښوونکي څخه د 
زده کونکو رضـايت، د يو ښـه ښـوونکي صـفتونه، د زده کونکو په تعليمي لاسته راوړنو     
باندې د کورني چاپيييال اغېزه، د لوړو زده کړو څخه د ليسانس فارغ زده کونکو څارنه 
ــاحه کې همدې ته ورته فرعي   ــلکي سـ ــې نور. په همدې توګه هره علمي يا مسـ او داسـ
برخې او مسـئلې سـره  جلا کېدلی شـي،  احتمالي څېړنېزې ستونزې او برنامې په ښکاره    

 ډول له يو مسلک څخه تر بل مسلک پورې توپير لري.

ډېر مســـلکونه په پورتنۍ کټګورۍ کې راځي، په داســـې حال کې چې ځانګړې 
 تونزې او برنامې له مسلک څخه مسلک ته د پام وړ توپيرونه لري.س

( مفهوم د دواړو )کمي او کيفي( څېړنو لپاره پلي کېدو وړ دی، که Psد څلور )
څه هم په دې مرحله کې اصــلي توپير د دوی مشــخصــيت، تحليل او د دقيق تمرکز حد 

و شوي دي؛ نو تاس دی. په کيفي څېړنه کې دا صـفات په قصـدي ډول خورا اسـان ساتل   
کولی شــڅ د جريان په حالت کې ډېرې پلټنې وکړئ، په هغه صــورت کې چې تاســو د 

 دوی د اړيکو په اړه يو څه ومومڅ.
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تاســو خپل ځان د ســتونزو ســره  مه محدودوئ، چې ســتاســو د پلټلو په وړتيا     
محدوده کړي. وروسـته په څپرکی کې د کيفي تحقيق په برخه کې د څېړنېزې ستونزې  

طرحه کولو په اړه يوه جلا برخه شـتون لري، چې د پروسې په اړه نوره  لارښوونه هم   د
 وړاندې کوي.

 د يوې څېړنيزي ستونزې په انتخابولو کې فکر کول 
کله چې د څېړنې سـتونزه/موضوع غوره کوئ يو څه ملاحظات شته چې بايد په  

تحرک يت او ستاسو د مپام کې بايد ونيول شي کوم چې ستاسو سره د څېړنې د ښه مدير
 .پاتې کېدو په برخه کې تاسو ته ډاډ درکولی شي.  دا ملاحظات په لاندې ډول دي

  علاقه: علاقه او دلچســپی بايد د څېړنېزې ســتونزې غوره کولو کې ترټولو مهم
اړک وي. پـه يوه څېړنيزه هڅه کې عموما د وخت مصــــرف، ســــخت کار او  

ــاملې وي.  ــتونزې ش ــې موضــوع غوره  احتمالي غير متوقع س ــو يوه داس که تاس
چې تاسو ورسره ډېره علاقه نه لري؛ نو ډېره ستونزمنه ده چې تاسو دې  ،کړئ

 د هغې د سرته رسولو او بشپړولو لپاره کافي وخت او انرژي حاصله کړل شڅ.
  ــې په اړه کافي پوهه ولرئ ــو بايد د تحقيق پروس ــدت: تاس يز ترڅو د وړاند ؛ش

وړتيا ولرئ او موضوع د ښه مديريت، مشخ   شـوې څېړنې د بشـپړولو کافي  
کولو او روښــــانه کولو لپاره نوره هم کوچنۍ کړئ. ددې لپاره چې ښــــه يې 

نو د موضوع غوره  ؛مديريت کړئ او سـرچينې يې هم ستاسو په لاس کې وي 
کول خورا مهم دي، حتٰی که تاســو تشريحي مطالعه هم ترسره کوئ؛ نو تاسو 

 کې ونيسڅ. اړ ياست د هغې شدت په پام
         د مفـاهيمو انـدازه کول: کـه تـاســــو پـه خپلـه مطـالعه کې د مفهوم څخه کار

 چې تاسو د دې شاخصونو ،واخېست )په کمي مطالعاتو کې(، ډاډ ترلاسه کړئ
او د دوی اندازه کولو په اړه ښـــه معلومات لرئ. د مثال په توګه که تاســـو د  
روغتيا هڅونې برنامې د تاثير اندازه کولو پلان لرئ، نوتاســو بايد متوجه اوســڅ 

نګـه اندازه شــــي. په خپل تحقيق کې هغه  رچې څـه مؤثريـت لري او دا بـه څ   
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واض  کولو له څرنګوالي ډاډه نه ياست. دا  چې تاسو يې د ،مفاهيم مه کاروئ
ــه رامنځته کړئ  ــو نشــڅ کولی د اندازه کولو پروس  ،په دې مانا نه دي چې تاس
کله چې مطالعه پرمخ بيايې. په داســــې حال کې چې ډېری انکشــــافي کار به 

چې تاســو په دې  ،نو دا اړينه ده ؛سـتاسـو د مطالعې په جريان کې ترسـره شـي    
مرحله کې د دې مفاهيمو د اندازه کولو او واضــــ  کولو په اړه څرګند منطق 

 ولرئ.
 چې تاســو د هغه څه لپاره چې تاســو يې  ،د تخصــ  کچه: ډاډ ترلاســه کړئ

چې تاســــو به د  ،وړانـديز کوئ د کـافي کچې تجربه لرئ. دا يو حقيقت دی  
اســــو د څېړنې د راهنمايي مطالعې په جريان کې ډير څه زده کړئ او ممکن ت
ړ چې تاسو ا ،مګر په ياد ولرئ ؛کونکي او نورو څخه هم مرسـته ترلاسه کړئ 

 ترڅو ډېری کار پخپله ترسره کړئ. ؛ياست
  چې د يو مسلکي شخ  په توګه ستاسو ، تړاو: يوه داسـې موضوع غوره کړئ

ته شچې ستاسو څېړنه د په ياده برخه کې د  ،لپاره مناسبه وي. ډاډ حاصل کړئ
معلوماتو په کچه کې اضـافه والی راولي، موجوده تشه يا خلا ډکولی شي او د  
پاليسـۍ په جوړولو کې ګټور تمام کېداي شـي. دا به له تاسـو سره د څېړنې په    

 بهير کې د علاقې په زياتوالي کې هم مرستندويه ثابت شي.
     ــرچينو  يعنې د دفتر ــوع د دوهمي سـ ــو موضـ ــتاسـ ــتون: که سـ د معلوماتو شـ

يکارډونو، د مشـتريانو ثبت، سر شميرنو، د مخه خپاره شويو راپورونو او نورو  ر
چې دا معلومات  ،نو ځان مطمئن کړئ ؛څخـه د معلوماتو راټولولو ته اړتيا لرئ 

ــوع د   ــڅ د خپلې موضـ ــورت کې کولی شـ ــرورت په صـ موجود دي او د ضـ
 بشپړولو لپاره ترې استفاده کولی شڅ.

 ونزې د طرحه کولو يوه  بله مهم  دنده د اخلاقي اخلاقي مسئلې: د څېړنېزې ست
مسـئلو ښکيلتيا ده. د نفوسو د مطالعې د څېړنې په جريان کې د ځېنو پوښتنو له  
امله ممکن په )مسـتقيم يا غيرمستقيم( ډول يو ډول متضرر او اغېزمن شڅ؛ تمه  
کېږي چې حســاس او شــخصــي معلومات شــريک کړئ، چې اخلاقي مســئلې 
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ــو رڅ ــتونزې  نګه د نفوسـ ــي او اخلاقي سـ په مطالعې او څېړنې اغيزه کولی شـ
نګه لرې کيدای شـي، ياده مسئله بايد د ستونزې طرحه کولو په مرحله کې  رڅ

 په کلکه توګه وڅېړل شي.

 قدم په قدم د څېړنيزې ستونزې طرحه کول
د څېړنېزې ســتونزې طرحه کول د څيړنيز ســفر تر ټولو مهمه برخه ده او ســتاســو د څېړنيزې 

ــپړ ډول پدې پورې اړه لري. لکه څ يادونه  نګه چې مخکېرپروژې کيفيت او مطابقت په بشـ
 چې تاسو د خپلې څېړنېزې ،وشوه، تاسو چې د څېړنې په برخه کې هر قدم اخلڅ هغه څه دي

 ستونزې طرحه کولو پر مهال په طرحه کې ځاي په ځاي کړي دي. 

 
  ویشلکې  برخو يپه فرعد موضوع ساحه  يشکل: د کورنی تاوتریخوال -۴-۱

د دې مرحلې اهميـت ددې کتـاب ســــربېره پـه نورو کتابونو کې هم د ځانګړو    
 لارښوونو په بڼه شتون لري. 

د دې کــار لــه مخې تر ډېره بريــده ښـــوونکو او زده کوونکو تــه د څېړنې کړنلاره  
ترڅو پخپله يې زده کړي او طی يې کړي. د دې کتاب د قوت له نقاطو څخه  ؛پريښودل کيږي

چې د تحقيق نوي پيل کوونکي ته په يوځاي او قدم په قدم لارښوونه او د  ،يوه قوي نقطه دا ده
 نه د يوې مکملې نسخې او ليست په شکل. څېړنې ځانګړي قالبونه وړاندې کوي،
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ې پروژې په کار اچولو کې ددې د کاري موضــــوع په ســــاحه کې او د څېړنيز
ــتون   ــبې کچې د شـ مرحلو له مخې کار کول خپله د تحقيق تګلاره کې د پوهې د مناسـ
څرګندونه کوي. د اړوند اثارو يوه لنډه کتنه د دې پوهې د اساس په پراخه کولو او قوي 
کولو کې هم ډېره مرسـته کوي. پرته له دې چې د موضوع ساحه په واض  اوکافي ډول  

زې چې د  کومې ځانګړې څېړني ،ل او وپېژنڅ، دا ستونزمن کار دی. که تاسو غواړئتحلي
ځ نموضــوع، نظر، پوښــتنې يا مســئلې په اړه تحقيق وکړئ )کوم چې د زده کوونکو په م 

 کې عادي ندي(؛ نو تاسو به لومړی د لاندې مرحلو څخه قدم په قدم تېريږئ.

 مړی قدمول

وړ موضوع وپېژنڅ، او له خپل ځان وپوښتڅ، چې د موضـوع ټاکل: تاسو د خپلې خوښې  
ــخ  په توګه د څېړنې لپاره    ،آيا دا هغه څه دي ــلکي  ش ــره د يو مس چې واقعاد زه ورس
 ليوالتيا لرم؟ 

ه چې ځک ؛د ليکوال په باور د فراغت پر مهال د موضوع په اړه فکر کول ښه کار دی
چې  ،تاسو غواړئ د فراغت وروسته پرې کار وکړئ. دا فکر کول به تاسو سره مرسته وکړي

په زړه پورې موضوع ومومڅ او ممکن په راتلونکي کې ستاسو لپاره ګټوره هم وی. د مثال په 
ــت او لېوالتيا لرئ  ــو د ټولنيز کار زده کونکي ياسـ ــ ،توګه که تاسـ ته د چې له فراغت وروسـ

هوســاينې، مهاجرينو ســوکالۍ يا کورني تاوتريخوالي محوه کولو په برخه کې کار  ځوانانو د
وکړئ، يا ممکن په دې برخو کې يو څه څېړنې وکړئ.  يا ســـتاســـو د بازار موندنې څېړنه  
کوئ، يا ممکن د مشتريانو د چلند له تحقيق سره علاقه لرئ، يا د عامې روغتيا د برخې د زده 

نو ممکن تاســـو د  ؛ناروغانو ســـره د کار کولو اراده لرئ HIV/AIDSکونکي پـه توګـه د   
HIV/AIDS   ر چې د تحقيق سف ،په موضـوع پورې اړوند څېړنې ترسره کړئ. تر هغه ځايه

پرمخ ځي، دا د څېړنې پراخه سـاحې دي. اړينه ده چې تاسـو د خپل څېړنيز سفر د پيل او تر   
 سره کولو د مخه  د خپلې خوښی ساحه وپېژنڅ.

 دمدوهم ق

ــاحه په فرعي     ــوع يا ســ ــوعـاتو وي : د هر څـه د مخه پراخه موضــ د موضــ
چې پورته ذکر شوي ټولې پراخه  ،موضـوعاتو او سـاحو وويشـڅ، او ځان پوهه کړئ   
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موضـوع ګانې او ساحې )ځوانانو هوساينه، کډوالي، کورنی تاوتريخوالی، د مشتريانو  
ــه لري. د مثاــل پــه توګــه د کورني   HIV/AIDSچلنــد او  ــاروغــان ...( ډېر اړخون ن

تاوتريخوالي په برخه کې ډېری اړخونه او مسـئلې شتون لري، چې په څلورم فصل او  
اول شـکل کې ښـودل شـوي دي، په ورته ډول تاســو کولی شڅ د نورو برخو لکه د    

څ و ســاحه وټاکټولنې روغتيا يا  مشــتريانو په اړه تحقيق  او نورو څخه هره موضــوع ا
 او د تحليل په نتيجه کې پروسه پر مخ يوسڅ.  

ــو د هغه چا   ــت په چمتو کولو کې بايد تاس د فرعي موضــوعاتو )عنوانونه( د ليس
سـره هم مشـوره وکړئ، چې ستاسو د موضوع په برخه کې د موضوع او ليکنو په اړه يو   

ــوع   ــرچينو څخه د فرعي موض ــو د مختليفو س و اتو )عنوانو( يڅه پوهه لري. کله چې تاس
اسو د خپلې چې ت ،نو بيا راتلونکې مرحلې ته لاړ شڅ چېرې ؛بشـپړ ليسـت رامينځته کړئ  
 پلټنې د اساس انتخاب کوئ. 

 يم قدمېدر

چې تاسو ورسره ډېره  ،د خوښـې وړ موضـوع ټاکل: داسې موضوع انتخاب کړئ  
مينه لرئ: د ټولو فرعي موضــوعاتو د مطالعه کولو لپاره نه مشــوره ورکول کېږي 

چې تاسو ورسره  ،او نه هم امکان لري؛ نو داسې يوه ساحه يا موضوع غوره کړئ
ځکه چې ســـتاســـو علاقه د انتخاب لپاره ډېره مهمه ده، د څېړنيزې  ؛مينه لرئ دا

کول ډېر مهم دي، او بيا تر ټولو د ډېرو اصــلي او ســتونزې په انتخاب کې فکر 
منځ د غوره موضوع د ټاکلو پروسه پيل کړئ، د غوره موضوع  فرعي عناوينو تر

چې د خپلو موضــوعاتو ترتيب کړي ليست ته لاړ شڅ  ،د ټاکلو اسـانه لاره دا ده 
چې تاســـو ورســـره علاقه نه لرئ حذف کړئ، ياده   ،او ټول هغه فرعي عنوانونه

 ؛ه تر اخيره ورســـوئ. يادې پروســـې ته تر هغه وخت پورې ادامه ورکړئپروســـ
چې د وخت په پام کې نيولو  ،ترڅو تاسـو سـره هغه څه يعنې موضــوع پاتې شي  

سـره د مديريت وړ وي او د څېړنې د ترسـره کولو لپاره  ستاسو د مهارت کچې   
 سره برابره او کافي سرچينې هم ولري.
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 ،شـوئ چې يوه داسې موضوع مو انتخاب کړې ده کله چې تاسـې ښـه اطميناني   
ې چ ،چې تاســـو يې په اړه ليواله ياســـت او اداره کولی يې هم شـــڅ؛ نو بيا کولی شـــڅ 

 راتلونکي مرحلې ته لاړشڅ.

 څلورم قدم

ــتڅ، چې کوم څه زه   ــتنو برابرول: په دې مرحله کې له ځانه وپوښـ د څېړنې لپاره د پوښـ
چې د فرعي موضوع د جزياتو په اړه  ،په ذهن کېغواړم معلومات ترلاسـه کړم؟ ستاسو  

کوم ډول پوښــتنې ګرځي يو ليســت په شــکل يې تنظيم کړئ، او ورپســې د حذف له    
لو يم قدم کې چاره ترسره کړه؛ نو تر ټوېپروسې بيا کار واخلڅ لکه څرنګه مو چې په در
 غوره او مهمه پوښتنه به له تاسو سره پاتې شي. 

 پنځم قدم 

ې اصلي چې خپل ،لپاره د موخو ترتيبول:  پدې برخه کې تاســو اړ ياســت د خپلې څېړنې
ــتنو په پايله کې رامينځته کېږي   ،او فرعي دواړه ډوله موخې ــو د څېړنيزو پوښ ــتاس چې س

ــتنو ترمنځ اصـــلي توپير دا دی ه کې چې پ ،ســـره تنظيم کړئ، د څېړنيزو اهدافو او پوښـ
 ــ  ــتنې په څرګنده توګه س ــوي. د څېړنې پوښ ــول په موخه  ليکل ش ــو د اهدافو د حص تاس

ــتنو ترتيب ته اړي    ــو پوښ ــول لپاره يې تاس کارول کېږي او همدا اهداف دي چې د حص
 ياست. لکه موندل، معلومول ، تشخي  کول او معاينه کول.

د څېړنې لپاره د پوښـتنو په شتون اکتفاء او بسنه کوي او   زېځېنې څېړونکي يوا 
ې نې بيا څيړنيز اهداف  څېړنې لپاره کافي بولي او ځينڅېړنيز اهـداف پکې نه بيانوي، ځي 

ــو د خپلې موضــوع په اړه غور وکړئ  چې  ،بيا په خپله څېړنه کې دواړه کاروي، خو تاس
مګر تاسو بايد د ادارې اړتياوې په پام کې ونيسڅ او په هماغه ډول  ؛کومه لاره يې ټاکڅ

 لپاره وروسته برخه وګورئ.مخکې لاړ شي، د اهدافو جوړولو په موخه د راهمنايي  

 شپږم قدم

ترڅو د خپلو څېړنيزو هڅو له لارې د  ؛د خپلو موخو ارزول:  اوس خپل اهداف وازمايې
ــته راوړلو په   ــته راوړنې امکانات او لارې چارې ومومڅ. د خپلو موخو د لاس دوی د لاس
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م کې ابرخه کې وخت، سـرچينې)مالي او انسـاني( او ستاسو موجود تخنيکي مهارت په پ  
 ونيسڅ.

 م قدمواو 

 دوهم ځلي کتل يا بيا چيک کول.  

مړي قدم ته لاړشـڅ او له سـره کتنه وکړئ، چې آيا تاسـو له څېړنې سره    وبېرته ل
کـافي ليولتيـا لرئ يـا نه، د څېړنې د ترســــره کولو لپاره کافي ســــرچينې لرئ؟ له ځانه    

 لرم؟ او آيا زه واقعاد دومره امکاناتوپوښــتڅ، چې آيا زه واقعاد د دې مطالعې لپاره ليوالتيا 
لرم چې دا څېړنه ترســـره کړم؟  يادو پوښـــتنو ته په عقلي او عملي ډول ځواب ورکړئ. 

 نو خپل اهداف له سره وارزوئ.  ؛که چېرې کومې يوې پوښتنې ته مو ځواب نه درلود

د څلورم فصـل دوهم شـکل څخه د څلورم فصل تر څلورم شکل پورې شکلونه   
اکــاډميکو څــانګو )روغتيــا، ټولنيزکــار/ ټولنيزو علومو او ټولنيزې پراختيــا( پــه  د مختليفو
 م قدم پورې د مراحلو مثالونه څرګندوي.ومړي څخه تر اووبرخو کې د ل
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منځ یږون او مړینې ترد ز -کولطرحه د ستونزې  ېڅیړنشکل: د  -۴-۶  
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اروغتی -څیړنی د ستونزې کوچنی کول یا محدودولشکل: د  -۴-۴  
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 د څېړنيزو اهدافو ټاکل
ــدونه هغه څه دي ــه کولو لپاره   ،موخې او مقصـ ــو په خپله مطالعه کې د ترلاسـ چې تاسـ

ټاکلي وي. دا چې دا اهداف لوستونکي له هغه څه څخه خبروي، چې تاسو يې د څېړنې  
 چې په واض  او مشخ  ډول وليکڅ. ،نو اړينه ده ؛له لارې لاسته راوړل غواړئ

 .يشپه څېړنه کې بايد موخې د دوه سرليکونه لاندې د ليست په بڼه وليکل 

 اصلي موخې/ اهداف -الف  

 فرعي موخې/اهداف -ب 

ــو د مطالعې عمومي رو  بيانوي. دا په حقيقت کې د هغو   ــتاسـ ــلي هدف سـ اصـ
چې ستاسو يې کشف او ترلاسه کوئ. فرعي اهداف  ،اسـاسـي اړيکو او اشـياوو بيان دی   

چې تاســو يې غواړئ د خپلې  ،بيا ســتاســو د څېړنيزې موضــوع هغه ځانګړي اړخونه دي
 مطالعې په اصلي چوکاټ کې پرې تحقيق وکړئ.

فرعي اهداف بايد په شـماره وار ډول ليست او له ابهام پرته په واض  او څرګنده  
چې هر فرعي هدف ستاسو د څېړنې يو اړک ته  ،توګه وويل شـي. تاسـو بايد پوهه ياست  

نو د خپلو اهـدافو د ليکلو پر مهاـل د عمل څرګندوونکې کلمې يا فعلونه    ؛اشــــاره کوي
ل، چې فعلي بڼه ولري لکه ټاک ،وکاروئ. يعنې موخې بايد په داسـې کلمو سـره پيل شي  

 موندل، معلومول، اندازه کول او سپړل. 

د اصــــلي او فرعي اهدافو لپاره د واضــــ  کوونکو کلمو څرنګوالی دا په ګوته 
سو څېړنه څرنګه بڼه لري، د بېلګې په توګه تشريحي، ارتباطي يا تجربوي. چې ستا ،کوي

 ،يا په بل عبارت د اهدافو څرګندوونکي کلمات ســتاســو د څېړنې ډيزاين او ډول ټاکي 
چې تاســو ورته اړتيا لرئ او د ترلاســه کولو لپاره يې غوره کړئ. له همدې امله د خپلو  

محتاط اوســــڅ. د څېړنې د نوعيت په پام کې نيولو اهـدافو د بيـانولو د څرنګوالي په اړه   
پرته اهداف بايد په دې ډول بيان شــــي چې ټکي په څرګند،بشــــپړ او په ځانګړي توګه 
لوسـتونکو ته سـتاسـو اراده بيان کړي. د ابهام، غير مشخصيت يا نيمګړتيا لپاره پکې هېڅ    
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ول پورې د اړوند ( د څېړنې په ډ۴.۰ځای شـتون و نه لري. څلورم فصل او پنځم شکل ) 
 موخو د کلماتو د بيان او استعمال ځانګړتياوې څرګندوي.

 
 ځانګړتیاوېشکل: د اهدافو  -۴-۰

 نو د څېړنې څخه بايد ســتاســو ؛که ســتاســو څېړنه او مطالعه  توضــيحي بڼه ولري
 چې د ،اصــــلي هـدف او پـه څېړنه کې زيات تمرکز په تشــــري  وي، حتی پرته له دې  

سازمان او د هغې موقعيت ذکر کول هم محرم وساتل شي )د مثال په توګه که غواړې د 
نو د خــدمــاتو کــارونکو) دوا  ؛(تــداوۍ او درملنې اړونــد برنــامې ډولونــه تشــــري  کړئ

ــازمان نوم( او حتٰی د )ځای نوم( په   ــتعمالوونکي( او د خدماتو د وړاندې کوونکې )س اس
شي، يا د يادو خدماتو په اړه د ټولنې د نظر موندلو لپاره د اړه بايد هم وضـاحت ورکړل  

)روغتيا مرکز/څانګې نوم(، د خدماتو د ارايه کولو محل )ځاي نوم(، د سازمان پېژندل او 
ــازمان لپاره ځانګړي  ؛د هغې موقيعت مهم دی ځکه چې خدمات ممکن د موقعيت او سـ

 ماتو استازيتوب ونکړي. وي او ممکن د نورو سازمانونو  لخوا د چمتو شوي خد

ه لکه څرنګه چې پ ؛کـه پـه طبيعت کې ســــتاســــو مطالعه او څېړنه ارتباطي وي  
نو د لومړيو دريو ځانګړتياو ســربېره بايد ســتاســو  ؛څلورم شــکل کې هم ښــودل شــوېده

مطـالعـه  د هـدف اصــــلي موخې، هماهنګي او بدلونونه هم په بر کې ولري. د بېلګې په    
ل باندې د مهاجرت د تاثيراتو پرتله کولو يا د زده کوونکو د توګـه کـه د کورنۍ پـه رو   

پوهاوي په اړه د مختليفو تدريسي ميتودونو د مؤثريت مقايسه کولو په موخه څېړنه کوئ 
او سـتاسـو د مطالعې مقصـد ټولنيز بدلون او د فرضـيې ازمول وي؛ نو د اصلي اهداف مو     

 بايد د اړيکو ازمويل شويی اړک هم په ګوته کړي.
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چې آيا د ځوانانو بي کاري د ســــړک غاړې  ،د بېلګې پـه توګه د دې معلومول 
ــئله واضــ  کوئ  ــې ډيروي؟ يا دا مس ــتراليا په لرې پرتو او  ،جرمونو او پېښ چې آيا د اس

ــومانو ته د روغتيايې خدماتو چمتو کول   ــتو خلکو، ميندو او ماش ــيمو کې ميش کليوالي س
 ه کړي؟.کولی شي د ماشومانو د مړينې کچه راټيټ

 د نفوسو مطالعه
تر دې دمه موږ يوازې په يو اړک تمرکز کړی او هغه څېړنيزه ســتونزه ده. مګر په ټولنيزو 
علومو کې هره مطــالعــه دوهم اړک هم لري، چې هغــه د هغو وګړو مطــالعــه ده لــه کوم 

ــه کوئ.   ،څخه ــتنو د ځواب موندلو لپاره اړين معلومات ترلاس ــو د څېړنيزو پوښ چې تاس
چې په  ،نګـه چې تاســــو د څېړنې ســــتونزه محدودوئ، په ورته ډول اړتيا لرئ رلکـه څ 

چې تاسو د کومو خلکو څخه معلومات راټولوئ،  ،ځانګړي او واض  ډول پريکړه وکړئ
ې چې تاسو يوه داس ،د مناسـب ځواب ورکونکو اشـخاصـو د انتخابولو لپاره فر  کړئ   

 نو اړتياوې معلومې کړئ. ترڅو په ټولنه کې د ځونا ؛مطالعه ډيزاين کړې ده

د پورتنۍ څېړنې لپاره د خلکو د ټاکلو په شــرايطو کې لومړۍ پوښــتنه چې تاسو 
 چې د ځواب ،ورته اړتيا لرئ هغه دا ده: زه څوک ځوان ګڼم؟ تاســو بايد پريکړه وکړئ

ــخاص دي؟. آيا دا هغه څوک دي چې  ،ورکوونکو خلکو کې زما موخه د کوم عمر اش
کلونو ترمنځ وي؟ يا تاســـو غواړئ د بل کوم  ۱۰-۱۰او  ۱۱-۱۰، ۱۰ - ۱۱عمرونه يې د 

عمر لرونکي وګړي وټاکڅ. د عمر مشــخ  کول او په اړه يې تصــميم نيول، چې تاســو 
چاته ځوان واياست، راتلونکې پوښتنې ته لار همواروي او هغه دا چې آيا تاسو غواړئ د 

رخه د مطالعې لپاره محدوده يوه ب زېهر ډول جنـډر څخـه ځوانـان انتخـاب کړئ يـا يوا     
کوئ؟ سـربيره پردې يو بل اړک هم بايد په پام کې ونيول شــي، ســتاسو د څېړنې لپاره د  
ســيمې په اعتبار د خلکو ټاکل دي، چې د کومې جغرافيوي ســيمې يا قوم څخه بايد زه  

 خپل ځواب ويونکي انتخاب کړم؟ 

اجرينو او د هغوي د چې تاســـو د مه ،راځڅ چې يو بـل مثال راواخلو.  فر  کړئ 
سـکونت بهير څېړئ. سـتاسو د څېړنې د يوې برخې د پېژندلو په توګه تاسو اړ ياست تصميم   
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د  کاله ۱۱يا  ۱۰ ، ۱۱چې  ،چې تاسو به څوک مهاجر وګڼڅ؟ آيا دا هغه څوک دي ،ونيسڅ
ــت هغو هېوادونو ته هم پاملرنه وکړئ کوم ته  ــو اړ ياسـ ــوي وي؟ تاسـ چې  ،مخه کډوال شـ

اځي. آيا تاسو به د اصلي هېواد په پام کې نيولو پرته خپل ځواب ويونکي وټاکڅ يا کډوال ر
چې د  ،چې صرف د يو مشخ  هېواد څخه راغلی وي؟ تاسو اړ ياست ،يواځي هغه څوک

ره ځکه چې د څېړنېزې ستونزې د تعقيب لپا ؛خلکو د ټاکنې نوعيت تعريف او محدود کړئ
ه ترڅو خلک او د مطالعې ســاحه مشخص  ؛منظمو عملياتي تعريفونو رامنځته کولو ته اړتيا ده

 او ستاسو د څېړنې کتونکو ته هم هر څه روښانه وي.

چې مخکې نه  ،پلټلو)د داســـې څېز مطالعه يا څېړنه کول په کيفي څېړنه کې د
چلند اساس منعکس کوي، د وګړو مطالعه او څېړنېزه ستونزه  وي پېژندل شـوی( فلسـفې  

ترڅو په هر وضـــيعت کې څېړنې ته په  ؛دواړه بايد اســـانې او انعطاف پذپرې پاتې شـــي
 کتنې د مختليفو او کره معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره اړينه خپلواکي هم تضمين شي.

 ښتړتعريفاتي چوکاټ جو يد کار
ه کول يې چې انداز ،اسو ممکن ځېنې ټکي يا توکي وکاروئد ستونزې په تعريف کې ت

ســــتونزمن وي او يـا پوهيـدل پرې ممکن د يو ويونکي څخـه بل ته توپير ولري. په يوه    
چې تاســو د کارېدونکو مقرراتو، شــاخصــونو يا معيارونو د   ،څېړنيزه مطالعه کې اړينه ده

ې ډول ترڅو د د ؛نځته کړئتعريف او واضــ  کولو لپاره يو منظم چوکاټ تنظيم او رامي
 ټکو/توکو مانا په واض  ډول څرګنده شي. 

 چې ،چې پـه څېړنـه کې د هغـه ځاي د خلکو څخه    ،ځېنې وختونـه اړتيـا پېښـــېږي  
معلومات تر لاســـه کوئ، د خلکو څخه په واضـــ  ډول تعريف وړاندې کړئ، هغه  مفاهيم  

چې تاسو يې د خپلې څېړنيزې ستونزې او يا د وګړو د ټاکو او اندازه  ،بايد هم تشـري  کړئ 
 يا عملياتي تعريفونه بلل کېږي. پېژندلو کې استعمالوئ، دا عمل د کولو د بڼې په

ــڅ کوم کاري تعريفونه  ــو بايد پوه شـ ــو يې رام ،تاسـ  ېزځته کوئ يوانچې تاسـ
 چې د نورو لخوا ،فاتو ســـرهســـتاســـو د څېړنې لپاره دي او ممکن له قانوني او هغو تعري

نګه چې د مفاهيمو پوهه کولی شي له يو شخ  رکارول کېږي سـره توپير ولري. لکه څ 
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څخه بل ته توپير ولري؛ نو ســتاســو د کاري مفاهيمو وضــاحت به لوســتونکي پدې پوهه  
 چې ستاسو موخه د دغو مفاهيمو له استعمال څخه څه ده؟ ،کړي

ــته کوي، چې دا ډول وضـــاحت د لاندې مثالونو پ ه څېر مطالعاتو کې ډېره مرسـ
 .اصلي اهداف يې په لاندې ډول وي

په اســـتراليا کې د فقر تر کرښـــې لاندې د ژوند کوونکو ماشـــومانو شـــمېر     .2
 معلومول.

 د کورنۍ په رول باندې د کډوالۍ او مهاجرت د اغيزو معلومول .2
د ځوانانو سـره د مرسـتې په موخه د بيا ځلې روزنېزو ډيزاين شويو برنامو د   -۶ .3

 اغيزمنتيا اندازه کول.  

مګر د  ؛که څه هم ياد اهداف په واضــــ  ډول د مطالعاتو اصــــلي رو   بيانوي
اصلي متغييرونو او دا چې په کوم ډول خلکو کې ترسره شي لا معلومه نده؛ تر هغې تاسو 

ې تر چ ،د کرښـې لاندې ژوند کوونکو  ماشومانو شمېر معلوم کړئ  نه شـڅ کولی د فقر 
څو پورې تاسـو د غربت کرښه مشخصه نه کړئ، چې کوم څه د غربت کرښه تشکيلوي  
ــڅ کولی چې د کورنۍ په رول د کډوالۍ اغيزه   ــو نش او څرنګه يې ټاکي؛ همدارنګه تاس

ل د کورنيو کوم ډول چې کو ،چې تاسو دا مشحصه او معلومه کړئ ،ومومڅ پرته له دې
ترڅو مو چې تاثير نه وي  ؛رول مو موخه ده او تاســــو تاثيرات هم نه شــــڅ اندازه کولی

ــخ  کړی. له بلې خوا په دې اړه دقيقه پريکړه او ټاکنه هم اړينه ده ــ ،مش وم چې د ماش
مهاجر يا ځوان څخه سـتاسو موخه څه ده. تر کوم عمر پورې کس به تاسو ماشوم وګڼڅ  

ــو ځوان چاته وايي؟ يو څوک  (؟۱۰، ۱۰،۱۱،۰توکه   )د مثال په ، ۱۰چې عمر يې  ،تاسـ
کاله د  ۰۱، يا ۴۱،۱۱چې  ،کاله وي؟ تاسو چاته مهاجر واياست؟ يو څوک ۶۱، يا ۱۰،۱۱

مخه کډوال شـوي؟ سربيره پردې ايا تاسو د هر هېواد څخه مهاجر په پام کې لرئ او که  
 يواځي د يو ځانګړې هېواد ؟ 

ه ورته په په ډېری قضــــاياو کې تاســــو اړياســــت د هغو متغيرونو او دا او دې ت
چې تاســــو يې مطالعه کوئ او د هغو  ،مفـاهيمو لپـاره عمليـاتي تعريفونـه رامينځته کړئ    
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خلکو څخه بايد هم تاســـو يو ځانګړی تعريف ولرئ د کومو څخه چې د خپلو معلوماتو 
 د ترلاسه کولو فکرمن ياست.

( کې د پورتنيو مثالونو د وضــاحت او پلي کېدو ۴.۱څلورم فصــل دوهم جدول )
 په اړه نظريات شتون لري.

 مطالعه وجدول: د مفاهیمو عملیه کول او د نفوس -۴-۱

 
ترڅو کاول کېدونکي مفاهيم په واضــــ  ډول  ؛په څېړنه کې تاســــو اړ ياســــت

تعريف کړئ، د معلوماتو لپاره خلک هم بايد تعين کړئ او يو چوکات ورته جوړ کړئ 
ترڅو د ابهام او ګډوډيۍ مخنيوی وشــي او د ځوابونو لپاره هم مناســب ځواب ويوونکي 

 هم غوره شي.  

د دې چارې ترسره کول د مطالعې وړ خلکو  او ټولو هغو مفاهيمو په نښه کولو  
کې ګټور  دی چې تاسو يې څېړنه کوئ. که څه هم تاسو په ورځني ژوند کې اکثراد ياد 

 .ټکي لکه ماشوم، ځوانان او کډوال په روانه بڼه کاروئ

تــه  ريــاتوکلــه چې پــه څېړنيزو مطــالعــاتو کې کــارول کېــدونکو مفــاهيمو او نظ 
ــانه کولو يواځينۍ کړنلاره ده  ــڅ. ځکه دا د روښ  ،عملياتي مانا ورکوئ نور ډېر دقيق اوس
چې تاســو يې له مخې د خپلې څېړنې په اړه د اعتبار وړ توضــي ، تشــري ، تصــديق او    
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پاره چې ستاسو د ټاکنو او پرېکړې کولو ل ،ازمايښـت ترسره کولی شڅ. بايد په ياد ولرئ 
 ؛وي چې هر څومره معتبر ،نه لري، ستاسو عملياتي تعريفات او دلايلهېڅ مقررات شتون 

 نو په هماغه اندازه به ستاسو څېړنه هم د خلکو لپاره د قناعت وړ وي.

 په کيفي څېړنو کې د څېړنيزې ستونزې طرحه کول
ړنو کې نو په کمي او کيفي څې ؛کله چې تاســو خپله څېړنيزه ســتونزه طرحه ترتيب کړې

څېړنه کې په پوره دقت د امکان تر بريده د خپلې مطالعې د  توپير پيـل کېږي، په کمي 
ــې څېړنيز چوکاټ رامنځته کړئ  ــه وکړئ او داس ې چ ،اندازې په محدودولو کې کوښ

 په اوږدو کې يې تاسو خپله چاره په اسانۍ تر سره کړئ. 

اوې، د ســاحې ځانګړتي انېا ياد مشــخصــات ي له بلې خوا په کيفي څېړنه کې بي
ميتودونـه او چوکاټ  تقريبا په بشــــپړ ډول له پامه غورځول شــــوي، دلته بايد تاســــو د  

ترڅو نوي نظريات په کې شامل کړئ يا  ؛انعطاف، پراخوالي او ازادۍ ساتلو هڅه وکړئ
ــامل کړي او ګټور درته ت  ــو په پيل کې په خپلو تحقيقاتو کې شـ ام نه مهغه څه چې تاسـ

ې چې د خپل ،شـــي نو هغه ترې بهر کړئ. په لومړي پړاو کې تاســـو يواځي کولی شـــڅ
ــلي عمق او ځېنې ځانګړي اړخونه وپېژنڅ ــو يې غواړئ په اړه يې  ،مطالعې اصـ چې تاسـ

 معلومات ترلاسه کړئ. کيفي څېړنه کې اساسا قياسي )استقرايي( استدلال کارول کېږي. 

ه ســـتونزه د معلوماتو د راټولولو د مخه تعين او دا چې په کمي څېړنه کې څېړنيز
په نښـه کېږي، په کيفي څېړنو برعکس ستونزه بار بار د معلوماتو په راټولولو د پيل کولو  

چې د پېښې په اړه کره او دقيق معلومات ترلاسه  ،ددې لپاره انېوروسته اصلا  کېږي، ي
ر د د معلوماتو د راټولولو د بهي شـي، څېړنيزه ستونزه، څېړنيزې تګلارې او د هغې اړخونه 
 پيل وروسته هم د اړتيا په صورت کې اصلا  کېداي شي. 

ــي ــت او نه محدوديت که څه هم د څېړنې لپاره ګټوره تمامېداي شـ مګر  ؛نرمښـ
کولی شـي د راټولو شـويو معلوماتو په مقايســه کې يو لړ ستونزې رامينځته کړي. ممکن   

 ي. راټولولو د بهير په پيل او پاي کې سره توپير و مومستاسو د پلټنې ساحې د معلوماتو د 
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مړنيو پيليزو اقـدامـاتو د مخه د ياداښــــتونو يو   وډېری څېړونکي د څېړنيز بهير د ل
ــي ؛ې د پلټنې لپاره د مفاهيمو چوکاټ رامنځته کويانډول نظري ي چې  ،ترڅو ډاډمن شـ

ه پامه ونه په بهير کې ل کليدي مسايل د څېړنې په بهير کې د ځواب ويونکو سره د خبرو
 غورځول شي.  

نو د اړتيا په صـورت کې مســايل او موضــوعات په   ؛څومره چې څېړنه مخته ځي
ــت هغه مهال کارول کېږي  ــتنو لپاره ليس ــافه کېږي، د پوښ ځينو  چې د ،چوکاټ کې اض

ــکلاتو او دلايلو له وجې د ځواب ويونکو ســره د اړيکو او يا مخامخ پوښــتنې کولو    مش
 چانس برابر نه وي.

راځڅ چې په کيفي څېړنه کې د څېړنېزې سـتونزې د رامنځته کولو د بهير په اړه  
 .يو څه معلومات په مثال کې وړاندې کړو

چې هغې ماشــومانو ته د  يو ځل د يوې داســې زده کوونکې لارښــود اســتاد وم،
( د مطالعه کولو ســــره علاقه لرله. ADHDتوجـه د کموالي لـه وجې ذهني ګډوډۍ يا )  

چې د هغې  ،هغې غوښــــتل چې د يادې موضــــوع  اړوند معلومات راټول کړي، څرنګه
( درلودل( ؤ،  البته زما لومړۍ پوښتنه د هغې ADHDموضـوع )په کورنۍ کې د ماشـوم )  

ې موضوع نه څه مانا اخلي؟ هغې لږ څه خاموشي اختيار کړه او بيا څخه دا وه، چې ته لد
يې وويـل: دا پـه دې مانا ده، چې په کورنۍ کې ماشــــوم ته د نه پاملرنې له وجې ذهني   

چې زما سره د يو پوښتونکي په توګه  ،ګډوډي څه مانا لري. نو ما له هغې څخه وغوښتل
 چلند وکړي او پوښتنه را څخه وکړي. 

چې په کورنۍ کې د  ،څخه وپوښــــتل، مهرباني وکړئ او وواياســــت هغې له ما
ــوم ذهني ګډوډي )  ــت له وجې د ماشـ ( څه مانا لري؟  نو ما ورته ADHDتوجه د کمښـ

نا اې په مچې ستا د پوښتن ،وويل: زه سـتا د پوښتنې په مقصد پوهه نه شوم، آيا کولی شې 
په ځواب ويلو کې ســتونزه  مې پوهه کړې، چې دا څه مانا لري؟ نو هغې زما د پوښــتنې

درلوده او نه يې شوه کولی هغه واض  کړي. سمدستي يې دا احساس کړه چې د پوښتنې 
په حل کې سـتونزه لري. هغې ويل، چې ددې په تشــري  کولو کې مشکل لري. هغې ته  
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چې ددې مســئلې واضــ  کول خوا ســتونزمن  ،له يو څه فکر کولو وروســته معلومه شــوه
ه مګر ن ؛هغې يو څه په ذهن کې د تشري  ورکولو په موخه درلودلچې  ،دي، سره لدې

 يې شول کولی چې هغه بيان کړي. 

مړۍ پوښــــتنې ته د ځواب موندلو په خاطر وچې د خپلې ل ،مـاورته وړانديز وکړ 
چې په هغې کې ماشــوم د نه پاملرنې له  ،چې ته يې پېژنې ،يوې داســې کورنۍ ته ورشــه

ــره يې  ( لريADHDوجې ذهني ګډوډي ) ــوم د مور س ــې وکړل او د ماش ، هغې همداس
خبرې وکړې،  خو هغه مهال نوره هم  حيرانه شـوه، چې د ماشوم مور له  هغې نه هماغه  

( په اړه ADHDچې د ) ،چې ما ترې کړې وه. بيا مې ورته مشوره ورکړه ،پوښـتنه وکړه 
چې  ،ړهخبري وکيو څه مخکنۍ ليکنې ولوله او بيا د دوه داسـې کورنيو سره غير رسمي  

چې د دوه کورنيو له ډلې يوه داسې کورنۍ  ،( ماشوم لري. موږ پريکړه وکړهADHDد )
ــې کورنۍ  ،انتخاب کړو ــوم تنها مور لري او بله داس ــوم پلار او مور  ،چې ماش چې د ماش

 دواړه د هغه د پالنې مسؤليت په غاړه  لري. 

ناده؟ اړوند ټولې هغه ا( څه مADHDچې د ماشــوم د ) ،هغه ته ســپارښــتنه وشــوه
چې هغې تـه څرګندېږي، هغه د دغې پورتنۍ برخې  د   ،مســــئلې او اړخونـه ثبـت کړي  
نا لري، پوښتنې د منعکسونکو اړخونو او مساالو  ا( څه مADHDترسـره کولو وروسـته د )  

 په اړه درې نيمې صفحې اوږد ليست چمتو کړ.

 ؛وښتنه نه وه جوړه کړېخو هغې د دې اړخونو يا مسـئلو په اړه کومه ځانګړې پ 
ــره    ــره د احتمالي ځواب پيدا کولو دنده ترس ــاليد په توګه د ځواب ويونکو س ترڅو د ش

  .کړي. او ځواب ورکوونکي هم

که چېرې ځواب ويونکي د بحث لپاره د چمتو شويو مسئلو يا اړخونو په اړه څه  
ــره نلري ــوم  د )چې دوي په کورنۍ کې د ما ،نو دا په دې مانا ده ؛د ځانه س ( ADHDش
 نا لري؟.انا هم نه پوهېږي، چې دا څه مادرلودلو په م

دا ليست د )څه مانا لري؟( پوښتنې په اړه د هغې د کورنيو سره د فکر او مصاحبو 
اساس جوړوي، چې يادې پوښتنې ته نوی وضاحت راوړي، چې دا د کورنيو سره د هغې 
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يان کې ډېری وختونه هغې يادونه د مرکو اسـاس و. د لارښـوونې/راهنمايي ناستې په جر  
 چې هغه به د تصوراتي چوکاټ پرته ډېر څه ونه کړي. ،کړې وه

ــو بايد دا ليســـت د مرکې لارښـــود و نه ګڼڅ ځکه دا ليســـت يوه مفکوره  ؛تاسـ
جوړونه ده، چې د شـاليد په توګه کارول کېږي او د ځواب ويونکو سره د خبرو اترو په  

 اساس رامنځته شوی دی.
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 لنډيزرم څپرکی د څلو
ــتونزې طرحه کول د څېړنيزې پروســې تر ټولو مهم ګام دی. دا د يو   د يوې څېړنېزې س
ــرايطو برابر ډيزاين ترتيبوئ.   ــو د څېړنې لپاره په ش ــکل لري او له مخې يې تاس تهداب ش
ــتاســو د مطالعې په اعتبار او باور منفي  پدې برخه کې به حتٰی کوچنۍ نيمګړتياوې هم س

چې دغه وړانديز شوی موډل  ،پدې فصل کې ځانګړې لارښوونې شتون لرياغيز ولري. 
او لارښــوونې کولی شــي د څېړنې د پيل کوونکي لپاره ګټورې ثابتې شــي او د څېړنيز   

 چوکاټ په ترتيب کې ترې کار واخلي. 

ه قدمونو په شــکل په پورته برخه کې ترتيب شوی له تاسو وکوم موډل چې د او
ــته کوي  ــره مرس ــوع را محدوده کړئ  چې د ،س ــاحه او موض  ؛خپلې علاقي وړ پراخه س

 هغه څه په اړه د پرېکړې کولو وړتيا ومومڅ، چې غواړئ هغه مطالعه او وڅېړئ.   ترڅو د

چې  يو څېړونکی تل د څېړنې لپاره ساده او د پوهيدو اسانه  طريقه  ،دا طبعي ده
 ب غواړي.خو دا چاره يو ځانګړی عملياتي او منطقي ترتي ؛غوره کوي

دا مهمه ده چې تاسـو د خپلې مطالعې موخې په واضحه توګه بيان کړئ. هدفونه  
 د مطالعې په يوې برخې زېبايد مشخ  او له ابهام څخه پاک وي، او هر يو يې بايد يوا
ــرليکنو لاندې وي ــلي ا هداف او  ،پورې تړاو ولري. اهداف بايد د دوه س چې يو يې اص

اهدافو د ليکلو پر مهال د عمل کلمې وکاروئ. په کيفي  بـل يې فرعي اهـداف. د خپلو  
څېړنو کې د څېړنيزې ستونزې طرحه کول بېلابېل لارې تعقيبوي. تاسو د خپلې څېړنيزې 

 ستونزې دقيق حد او ماهيت و ټاکڅ چې تاسو يې د ځواب موندلو وړانديز کوئ.

ــو دې چارې ته ادامه ورکړئ ــو د دې په اړه نور م ؛. تاسـ علومات ځکه چې تاسـ
ترلاسـه کول پيل کوئ. په  هر صورت دا  به له تاسو سره د ستونزو د بېلابېلو اړخونو په  
واضـــ  کولو، مفهومي چوکاټ ترتيب، د احتمالي ځواب ويونکو ســـره بحث کولو، د  
موضــوع د شــاليد او د هغو مفاهيمو لپاره د عملياتي تعريفونو په رامينځته کولو کې خورا 

ې تاســـو يې د مطالعې لپاره وړانديز کوئ. دا د هغو د مســـاالو د چ ،ډېره مرســـته وکړي
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روښـانه کولو په اړه هڅه هم ده، چې تاسې يې د د مطالعې په برخه کې د وګړو څخه د  
 معلوماتو راټولولو په برخه کې په پلان کې لرئ.
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 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ
په پيل کې د ليست شويو کليدی کلمو سره اشناء کړې خپل ځان د دې څپرکی 

له  نو مخکې ؛نا يا استعمال په اړه ډاډه نه ياستااو که تاسو د يادو کلماتو د م
 چې مخکې لاړ شڅ دا په څپرکي کې بيا وګورئ.  ،دې

دوه يا درې احتمالي څېړنيزې پوښتنې جوړې کړئ، چې ستاسو په علمي يا 
؛ لکه ( لاندې راشيPsولري، چې دا به د څلورو )مسلکي ساحه پورې اړه 

 ( جدول کې ښودل شوي دي.۱-0څرنګه چې په  د څلورم فصل په اول )
)خلک، ستونزې، برنامې، پدپدې( د دې هر يو څيز د څېړنې لپاره فرضي  او هغه 
پوښتنې انتخاب کړئ، چې ستاسو په فکر به په ياده پروسه کې د خلکو لخوا 

نو  ؛چې که دا چاره ترسره شوې نه وايي ،ته هم فکر وکړئ وړاندې شي او دې
 نې احتمالي ستونزې بايد هم مشخصېاکومې ستونزې به رامنځ ته شوې وايي، ي

 شي. 

تاسو د خپل خوښی وړ موضوع لپاره پراخه ساحه انتخاب کړئ او په فرعي 
 برخو يې تقسيم کړئ.
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 پنځم څپرکی
 د متغيرو )متحولونو( پېژندل

 ړئک پدې څپرکي کې به تاسو د لاندې ذکر شويو مسايلو په اړه معلومات ترلاسه

   ــی دي او څه ډول يو له بل څخه توپير ــورونه( څه ش متغيرونه او مفهومونه)تص
 ؟لري

 ؟مفهومونه په عملياتي متغيرونو بدلولي شو څرنګه 
  د ليد له پلوه د متغيرونو ډولونه 
 علل او معلول 
 د مطالعې ډيزاين 
 د اندازه کولو واحد 
 د اندازه کولو پيماني ډولونه 
 يا طبقاتي پيمانه اسمي 
 )منظم يا درجه بندي کچه)پيمانه 
 د وقفه يې پيمانه 
 د تناسب )نسبت( پيمانه 

 کليدي ټکي
فعاله متغيرونه، د خاصــــيت متغيرونه، طبقاتي متغيرونه، علل او معلول، متداوم )دوامداره( 
متغيرونـه، تړلي متغيرونـه، دوه قيمتـه، بهرني متغيرونـه، خپلواک متغيرونه،وقفه يې پيمانه،     

کونکي متغيرونه، اندازه کولو مقياســـونه، اســـمي پيمانه، منظم پيمانه، څو قيمته،  مداخله 
 تناسب پيمانه، د اندازه کولو واحد.
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 (۱۱۰:۱۷۰۷که دا شتون ولري؛ نو اندازه کېدای شي.)بابی 

ــتونزې دوه مهم نظرونه  په پروســـه کې د طرحه کولو د هرې کمي څېړنېزې سـ
چې  ،رضيې جوړول. په تېر څپرکی کې موږ ولوستلشتون لري: د مفاهيمو کارول او د ف

ځکه چې په دوی پوهېدل له يو شخ  څخه بل شخ  ته  ؛مفاهيم خورا موضـوعي دی 
چې دا ممکن د اندازه کولو وړ نه وي. په څېړنه  ،توپير لري. لـه همـدې املـه دا تعقيبوي   

چې کــارول شــــوي مفهمونــه بــايــد د انــدازه کولو وړ شــــرايطو کې  ،کې دا مهمــه ده
( شــــي ترڅو د ځواب ورکوونکو په پوهه کې د توپير کچه Operationalizedعمليي)
( کولو Operationalizeکه چيرې له منځه لاړ نشـــي. د مفاهيمو د عمليي) ،کمه شـــي

ېړنې څ يوې مولو او دلپـاره د تخنيکونو کــارول او د متغيرونو پــه اړه پوهــه د دې تغير ک 
 ستونزې په سمه توګه تنظيم کولو کې مهم رول لوبوي.

 متغير)متحول( څه شی دی؟
په ورځني ژوند کې په دوامداره توګه قضــــاوت  موږ ټول ؛ بلکیکه موږ دا ومنو يا نه

دا خواړه خورا ښه دي، ما تېره شپه ښه خوب نه دی کړي، زه دا نه خوښوم او  لکه کوو:
خپلې خوښــــې، ځانګړتياو او  ا ډېر عجيبه دي. دا ټول قضــــاوتونه زموږ دزه فکر کوم د

ر د کومې پ ترجيحات تشري  کوي، قضاوتونه زموږځکه چې دا ؛ پر اسـاس دي  ارزونې
ممکن له يو شخ  څخه بل شخ  ته په څرګند ډول  ؛ځته کېږيناسـاس چې دوی رام 

توپير ولري. د ورته اندازه کولو لپاره يو شان نه دي. د دې ټولو اندازه کولو لپاره يو شان 
د مګر د بل لخوا ب ؛خواړه ممکن د يو کس لخوا غوره قضاوت شي ډولشـته. يو  ن نهپيما

مګر  ؛ه په زړه پورې وياو دغه شان يو څه کېدای شي يو شخ  ت ګڼل کیږي يا خراب
په زړه پورې نه وي. کله چې دا احســـاســـات څرګندوي يا احســـاس ته ترجي  به بل ته 
 د د دوی اودا د دوی په ذهنونو کې د ځېنې معيارو پر بنســـټ  ترســـره کيږي  ورکوي،

 رګنده شي،څ به ته نو تاسو ؛توقعاتو سره تړاو لري. که تاسو له دوی څخه پوښتنې وکړئ
 ،يدې لامل کېږد دا  اوپر اساس دی  شخصي غوښتنواو يا  ځانګړتيايې د چې قضاوت 

 چې يو ځانګړي نظر ولري او څرګند يې کړي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   222 | ژندلېد متغيرو )متحولونو( پ

 

 .په پام کې ونيسو ډولپه مسلکي  موضوع چې دا ،راځڅ

 .دا برنامه مؤثره ده 
 .دا برنامه مؤثره نه ده 
 وږ خپلو مشتريانو ته باکيفته خدمات وړاندې کووم. 
 ده. دا د وخت ضايعه 
 .په دې اداره کې ښځې له تبغيض سره مخ کېږي 
 .په دې دفتر کې هېڅ محاسبه نشته 
 .دا توليد ښه کار نه کوي 

چې د يو مناســـب اســـاس  ،دا هر يو غوره توبونه نه دي؛ دا قضـــاوتونه دي
چې له مخې يې بايد څرګند شــي. د مثال په توګه که تاسو غواړئ  ،غوښـتنه کوي 

تون شـــ کې  کيفيت په خدمت ؟چې دبرنامه اغېزمنه ده دا چې ايا څرګند کړئ،دا 
نو تاسو بايد محتاط اوسڅ چې دا ډول قضاوتونه معقول او سالم اساس لري.  ؛ولري

 ــد دا د اندازه کولو ميکانيزم  ــمين کوي او دا د اندازه کولو پروس  ه،د هکارولو تض
 چې ،يا مفهومچې د متغيراتو پـه اړه پوهـه مهم رول لوبوي. يو انځور، ليـد)پوهـه(     

اندازه کېدای شــي متغير ورته ويل کېږي. د کرلينجر په وينا، يو متغير هغه ملکيت 
ــره يو متغير هغه څه   ،دی ــتونه اخلي. د دې په بې ځايه کولو سـ چې مختلف ارزښـ

چې ورسـره شـمېرې يا ارزښتونه تړل    ،دي چې توپير لري. يو متغير يو سـمبول دی 
 (۱۹:۱۷۰۱شوي دي.)

چمپين متغير داســــې تعريف کړی د متغير د تجربي منطقي واحدونو په بليک او 
چې کولی شي د ارزښتونو يو شمېر ټاکل شوي سيټونه څخه هر يو فر   ،توګه تعريفوي

 (.۶۴:۱۷۹۱کړي. )

چې د اندازه کولو له څلورو ډولونو څخه په هر يو کې اندازه کيدی  ،هغه مفهوم
ولو درجې لري، متغير بلل کيږي )د اندازه ک لابېلېبې تدق يې په اندازه کولو کې اوشي، 
 .(په دې څپرکی کې وروسته بحث کېږي و په اړهمقياسون
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اتو، د احساس هچې ساينسي ميتودون ،په دې باور دي يو شمېر پوهانپه هر صورت 
لومړيتوبونو، ارزښـتونو او احسـاساتو اندازه کولو توان نه لري. د ليکوال په اند ډېری دغه   

چې دا ډول احساسات  ،شان انداز کېدای شي، که څه هم داسې شرايط شتون لري چېرې
يا قضـاوت په مسـتقيم ډول نشي اندازه کېدی. دا احساسات او قضاوتونه په ريښتنې ژوند   

هدو وړ چلندونو پر اســاس دي، که څه هم تر کوم حد پورې چې ســلوک د کې د مشــا
دوی قضـاوت منعکس کوي ممکن له يو شخ  څخه بل شخ  کې توپير وي. کوهن  

 .او ناګيل خپل نظر په لاندې ټکو کې څرګندوي

نسي چې ساي ،چې په دې باور دي ،په حقيقت کې ډېر لوی ليکوالان شـتون لري 
لکه  ؛ميتود په داسـې قضـاوت کې په  اټکل کې د تخمين يا ارزښت په توګه لازمي دی  

نګه چې دا ښـکلی دی. دا ښه دي، يا دا بايد ترسره شي. ټول قضاوتونه وروستی ډول  رڅ
د احســـاســـاتو، ذوقونو يا انفرادي ترجيحاتو)غوره توبونو( پرته بل څه نه څرګندوي، دا  

ــتينې  ــي کېدای )پرته له دې ډول قضــاوت ريښ ــخصــي  د چې هغه  ،يا غلط نه ش چا د ش
 ،احسـاسـاتو بيان شـي(. نږدې ټول انساني خبرې به بې مانا شي که چيرې موږ نظر واخلو   

 (.۶۰۱:۱۷۱۱چې هر اخلاقي قضاوت د بل په پرتله ريښتينې يا غلط نه دی)

 د يو مفهوم او متغير ترمنځ توپير
ــلي  د مفهوم او متغير تر توپير د اندازه کولو وړتيا ده. مفهوم فکري عکس العمل منځ اص
فرد څخه بل فرد پورې توپير لري، په داسې  يود دوی مانا له  امله يا ليد دی او له همدې

حال کې متغيرونه د اندازه کولو وړ دي، که څه هم البته د مختلف درجو سره. يو مفهوم 
ه لی شي د اندازه کولو د خام/تصفيچې متغير کو ،نشـي اندازه کيدلی په داسـې حال کې  

شـوي يا فرعي/موخې واحدونه لخوا اندازه شـي. مفاهيم موضوعي تاثيرات دي کوم چې   
ورته پېژندل شـي د مختلف ځواب ويونکو څخه ترلاسـه شــوي پرتله کولو کې ستونزې   

 رامنځته کوي. د ينا په وينا:

ې د همکارۍ ډاټا په هر همکـار بـايـد د مفاهيمو په اړه ورته پوهه ولري که چېر   
 ازمول شـي، يا بيا توليد شي. طبقه بندي واو  ېورته ډول طبقه بندي شـي او موندنې راټول 
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نه څرګند شــــوي کټګوريو يونيفورم او دقيق تعريفو د په مفهومونه کې يې او پرتله کول
 (۱۰:۱۷۱۱غواړي.)

يا  ډول چې مفهومونه په متغير بدل شــي)په مســتقيم ،نو له همدې امله دا مهم دي
ځکه چې د دی د اندازې تابع کېدلی شــي، په داسې  ؛د شـاخصـونو يوه سـيټ له لارې(   

ــي د اندازې له پيماني)مقياس(  ،حال کې چې د دقت اندازه چې دوی يې اندازه کولی ش
 څخه بل ته توپير لري.)اسمي، ترتيبي، وقفه يې او تناسب(

منځ  ترڅو د دوي تر ؛ويجـدول د مفـاهيمو او متغيراتو مثـالونه وړاندې ک    ۰.۱ 
 توپيرونه روښانه کړي.

 جدول: د مفاهیمو او متغیرونو مثالونه -۰-۱

 

 مفهومونه په متغيرونو بدلول
ــه مطــالعــه کې يو مفهوم کــاروئ   ــه خپل ــاســــو پ ــا لرئ د دې  ؛کــه ت ــاســــو اړتي نو ت

 نګه اندازه شــي. په ډېری قضيور( په پام کې ونيسـڅ. دا به څ Operationalizationعمليه)
( ارزونې اســانولو لپاره تاســو لومړی اړتيا لرئ د Operationalizeکې د مفهوم د عمليي )

شاخصونو پېژندلو پروسې ته لاړشڅ. د مفهوم منعکس کولو معيارو برابر کړي. کوم چې 
بيا په متغيرونو بدلېدلی شــــي. د مفکوری/مفهوم لپاره د شــــاخصــــونو انتخاب ممکن د 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  224

 

ر غوره شـــوي بايد د مفهوم ســـره منطقي اړيکې ولري. مګ ؛څېړونکي ســـره توپير ولري
لکه بډايه)دشـتمنې له پلوه( په اسـانۍ سـره په شـاخصونو او بيا متحولونو      ځېنې مفهومونه،

کې بدليدلی شـي. د مثال په توګه که چېرې يو څوک شتمن وي په معقول ډول پريکړه  
 وکړي، لومړي بايد د شتمنيو شاخصونو په اړه پريکړه وکړي.

چې موږ د شاخصونو په توګه د عايد او شتمنيو په اړه پريکړه کوو.  ،فر  کړئ
ځکه چې دا په ډالرو کې اندازه کېدای شــي؛ نو ځکه تاســو اړتيا نه  ؛عايد هم توپير لري

لرئ دا بـدل کړئ. کـه څـه هم د فرد ملکيت د هغه/هغې د بډاينې شــــاخ  دی، دوی    
اســو اړتيا لرئ د شــتمنيو شــاخصــونو ته نور  لاهم د مفهومونو کټګورۍ پورې اړه لري. ت

وګورئ. د مثال په توګه کور، کشـتۍ، موټر او پانګونه د شتمنيو شاخصونه دي. د هر يو  
ارزښـت په ډالرو بدلول به د يو شخ  ملکيت ملکيتونه ټول ارزښت ورکړي. بل د عايد  

ساس کچې پرا توزيع په اړه د موجود معلوماتو پر اساس او د ټولنې د غړو ملکيت اوسط
 يوه کچه تنظيم کړئ، کوم چې د طبقه بندي اساس په توګه کار کوي.

رڅو ت ؛بيا د عايداتو په اړه معلومات او د شــتمنيو مجموعي ارزښت تحليل کړئ 
ــي. د نورو مفاهيمو   دا چې ايا ،پريکړه وکړي ــړی بايد د بډايه په توګه طبقه بندي شـ سـ

ــتونزمن  ( کول لکه د يوې Operationalizeعمليي) ــايد ډېر سـ برنامې موثريت يا تاثير شـ
  چې تاسو سره به مفاهيمو ته د تغيراتو بدلولو پروسه ،ځېنې بيلګې ښـايې  ۰.۱وي. جدول 

 کې مرسته وکړي.

ــاحه کې   د د کمي او کيفي څېړنو ــلي توپير د متغيراتو په س مطالعو ترمنځ يو اص
ــاتو مطالع  نګه چې عموما د ليدونو،رلکه څ ؛دی. په کيفي څېړنه کې ــاسـ ه باورنو يا احسـ

کول شــــامـل وي، تـاســــو د ځواب ويونکو په اوږدو کې د دوی په منځ کې د يووالي   
ځتـه کولو لپـاره هېڅ  هڅـه نـه کوئ او لـه همـدې املـه اندازه کول او متغيرات ډېر        نرام

نګه چې د نفوس مطالعې کې د رلکه څ ؛اهميـت نه لري. له بلې خوا په کمي مطالعو کې 
هم رول م پکې کول او متغيرات هانداز )يووالی( په ســــپړلو ټينګار کېږي اومشــــترکـاتو 
 لوبوي.
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 په متغیرونو بدلولجدول: د مفاهیمو  -۰-۱
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 د متغير ډولونه
لبندي د دې د متغيرونو ډ او په ټوليزه توګه ويشــل کيدی شــي ډولونويو متغير په مختلفو 

 .وګورئ( ۰.۱ شکلدريو مختلفو طريقو ته په کتو سره رامنځته کېږي. )

 د متغير ډولونه د علت او معلول اړيکې ته په کتو 
 ته په کتو د متغير ډولونه د مطالعې ډېزاين 
 د اندازه کولو واحد ته په کتو د متغير ډولونه  

 د علت او معلول اړيکو له نظره
معلول اړيکې يا ارتباط د پلټنې هڅه کوي، د متغير څلور  او چې د علت ،مطالعاتو کېپه 

 وګورئ(: ۰.۱سيټونه ممکن کار وکړي)شکل 

بدلون متغيرونه کوم چې په پديده، عمومي حالت يا يوې پېښــــې کې د بدلون  .2
 راوستلو مسؤليت لري.

 دي. پايلې اغېزېاثرات يا  هغې د د پايلو متغيرات د بدلون په متغير باندې د .2
 .منځ اړيکو باندې اغيز کوي چې د علت او معلول متغيرونو تر ،هغه متغيرونه .3
چې په ځينو حالاتو کې د علت او  ،متصـــل يا وصـــل کيدونکی متغيرات کوم .4

 منځ اړيکو بشپړولو لپاره اړين دي. معلول متغيرونو تر

، د کېږيد څېړنې پــه اصــــطلا  کې د بــدلون متغيرات خپلواک متغيرات بلــل 
د علت او تاثير  چې ،پـايلو/اغېز متغيراتو تـه تړلي متغيرات ويل کېږي، غير متغير بدلونونه  

اغېز کوي د خـارجي متغيرونو پـه نـامـه پېژنـدل کېږي او هغه متغيرات چې د       يې اړيکې
 علت او تاثير اړيکې سره رابطه قايموي مداخله کونکي متغيرات بلل کېږي. 

لامـل چې په پيښــــه يا حالت کې د بدلونونو راوړو لپاره  خپلواک متغير: هغـه   .2
 مسؤل ګڼل کېږي.

ځتــه نتړلي متغير: پــايلې يــا تغيرات چې د خپلواک متغير پــه معرفي کولو رام .2
 شوي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   221 | ژندلېد متغيرو )متحولونو( پ

 

ار کوي وضعيت کې ک يچې په ريښتنې ژوند ،بهرني متغير: څو نور فکتورونه .3
رونه چې دا فکتو .ممکن د متکي)تړلي( متغيرونو بـدلونونو باندې اغېزه وکړي 

نځ د م کېږي، ممکن د خپلواک او تړلي متغيرونو تر هپـه مطـالعـه کې نه انداز   
 اړيکو قوي والي يا ځواک ډېر او يا کم کړي.

ــه  .4 ــداخلې متغير: ځېنې وختون ــاد متغير دې ډول متغير د م ــل  هم متضـــ وي
(، د خپلواک او تړلي متغيرونه ســــره اړيکه لري. په ۱۱۶:۱۷۰۰کېږي)ګرينيـل  

نو متغيرو نورو نو حالاتو کې د يو خپلواک او تړلي متغيرونو ترمنځ اړيکې دځې
مـداخلې پرتـه نشــــي رامنځته کيدلی. لامل يا خپلواک متغيرونه به يوازې د    د

 مداخلې متغير په شتون کې فر  شوي اغيز ولري.

 
ر د مګ ؛دوه اړخیزه نه ده يشکل: د متغیرونو ډولونه یادونه: د طبقه بندی اساس کې طبقه بند -۰-۱

، يو په جریان کې یو خپلواک متغیر کیدای شی یو فعال متغیر څېړنېډلبندی اساس کې طبقه بندی ده. د 
یا  ي، خارجتړلیمګر دا یو  ؛متغیر وي طبقاتيامداره یا ویا کیفي متغیر وي او دا هم یو د یا یو کمي

 مداخله متغیر نه وي.
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 د متغیر ډولونه له مخېاړیکو  د شکل: د علت -۰-۱

چې ځېنې مثالونه په نظر کې ونيســــو.  ،د دې تغيراتو تشــــري  کولو لپاره راځڅ
منځ اړيکې مطالعه کړئ.  چې تاسـو غواړئ د سـګريټ څښلو او سرطان تر   ،فر  کړئ

چې  ،چې ســګريټ څښــل د ســرطان يو لامل دی. مطالعې ښــودلې  ،تاســو ګومان کوئ
ــتون لري ــمېر يا هره   ،ډېری عوامل ش ــګرټونو ش چې په دې اړيکې اغېزه کوي، لکه د س

ورر د سـګريټ څښـل، د سـګريټ د څښلو موده، د سګريټ څښلو د رژيم خواړه او د    
 ،تمرين اندازه د فرد لخوا ترسره شوي. دا ټول فکتورونو ممکن تر هغه حده اغېزه وکړي

ت ممکن د اړيکو چې تر کومه حده سـګريټ څښـل ممکن د سرطان لامل شي. دا تغيرا  
حجم ډېر کړي يا کم کړي. په پورتنې مثال کې د سګريټ څښل حد ته خپلواک متغير 

ت يا مثب چې ممکن په دې اړيکې ،بدلونونه هغـه  ، ســــرطـان تړلي متغير دی او ټول وايې
 شکل ته مراجعه وکړئ. ۰.۱اغېزه وکړي، بهرني متغيرونه دي.  منفي

 
 سره خپلواک، تړلې او خارجي متغیرونهپه کتو ي ته ړیکشکل: د علت ا -۰-۶
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چې يو بــل مثاــل واخلو. فر  کړئ چې تــاســــو غواړئ د يوې ادارې  ،راځڅ
پيريدونکو ترمنځ دا ډول خدمت چمتو کونکو د ازدواجي ستونزو په اړه د واده مشورتي 

چې ممکن د مشورې  ،د متغيراتو ســيټونه ښايې ۰.۴خدماتو تاثيرات مطالعه کړئ. شـکل  
 ځ اړيکې مطالعې کې کار وکړي.نم ورکولو او ودونو ستونزو تر

 
 شکل: په مشوره ورکولو او د واده په ستونزو کې د متغیرونو مجموعه -۰-۴

د مشورې ورکولو خدماتو او واده ستونزو سره اړيکې مطالعې کې داسې انګيرل 
چې مشــورتي خدمت به ازدواجي ســتونزو باندې تر يو حد پورې اغېز وکړي. له  ،کېږي

ډول خپلواک متغير دی او  يو مشورې خدمت ددې امله د پورتنۍ اړيکې په مطالعه کې 
ســــتونزو حد تړلي متغير دی. د دې اړيکو شــــدت يا قوت د يو شــــمېر نورو د د واده 

ــي. دا خارجي فکتورونو لخوا چې د مطالعې تمرکز نه لري، مث بت يا منفي اغيز کولی شـ
متغيرات ممکن د ماشـوم زيږون وي، د څو تنو اقتصادي حالت کې ښه والی، د وضيعت  
بـدلون لپـاره د جوړې هڅونـه، د بـل چـا لاس وهنه، ځان پوهول او د خپلوانو او ملګرو      

 هټيکولی شـــي د اړيکو پياوړتيا ټ او چې دواړه لارې کاروي دي، فشـــار. بهرني متغيرات
 کړي.
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ي چې په مداخله کوونک ،تاسـو سـره مرسته وکړي   به له شـکل کې بېلګه  ۰.۰په 
کې ځ اړينچې تاســـو غواړي د زيږون او مړينې ترم ،متغير باندې پوهه شـــي. فر  کړئ
چې د مړينې کميدو په وخت کې زيږون باندې څه  ،مطالعه کړئ. ســتاســو هدف دا دی

ې چې زيږون په کچه کې کموالی د مړين ،لېديموګرافيک ليږد تاريخ  ښــود د پيښــيږي.
پـه کچـه کې کموالی تعقيبوي، په داســــې حال کې چې د زيږون کمولو ورته کچې ته   

توګه توپير لري. د ورته په څېر د زيږون او  هرســــيـدلو وخـت له يو بل څخه په څرګند  
 دچې خلک د کورنۍ  ،يوازې هغه وخت ټيټ کېږي نتیجه او کچهمړينې کمولو ســــره 

ې )بحث چله مخې چې د ګڼ شمېر دلايلو  ،محدودولو هڅه وکړي. تاريخ ښودلې ېکچ
د دې کتاب له پوښـه او اهميت څخه بهر دی( خلکو د خپل حاصل خيزې)اميندوارۍ(  

 .ړيککنترول لپاره يو ميتود يا بل کارولی دی، چې په پايله کې د زيږون کچه ټيټه 

 
 کوونکې متغیرونه خپلواک، تړلې، خارجي او مداخلهشکل:  -۰-۰

 .ړويپچې اړيکې بش ،دا په دې توګه د اميندوارۍ مخنيوي ميتودونو مداخله ده
د حمل مخنيوي درملو کارولو څخه لوړه ګټه د زيږون کچه په لوړه کچه راټيټيدل او هر 

ــد ميتودونو پلي کو ،څومره ژر ډېر ژر  امینــدوارۍد  يچې د خلکو لخوا د حمــل ضــ
ي، وکارولو حد د يو شمېر نورو فکتورونو لخوا هم اغېزه ک کميږي. د حمل ضـد درملو 

د بېلګې پـه توګـه د حمـل يـا )امينـدوارۍ( د مخنيوي درمـل، ښــــوونه او روزنه، ټولنيز       
روغتيـايي خـدمـاتو او کيفيت په اړه چلند. دا د     ،عمر، مـذهـب   ،اقتصــــادي وضــــعيـت 

 خارجي)بهرني( متغيراتو په توګه طبقه بندي شوي.
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ه همدې ل ؛مثال کې د مړينې کميدل د زيږون کمولو لامل ګڼل کېږيپه پورتنې 
خپلواک متغير دی او زيږون د تړلي متغير وړ دی. مګر دا اړيکــه بــه  هاملـه د مړينې کچ ـ 

حمل مخنيوی  او ديوازې هغه وخت بشــــپړ شــــي کله چې يو بل متغير مداخله وکړي. 
ګه د ماشـــوم مړينه(  د کورنۍ توکو)درملو( کارول دي. د مړينې کموالي)په ځانګړې تو

ــادي او   ــمېر ټولنيز، اقتصـ اندازه لوړه کوي او د کورنۍ اندازې زياتوالي په کورنيو يو شـ
ي، چې په پايله کې يې د کوچنۍ کورنۍ اندازې لپاره مناسب ورواني فشارونه رامنځته ک

ک وچلنـد رامنځته کېږي. په چلند کې دا بدلون په پای کې د مخنيوي له لارې په ســــل 
ــد ميتودون نې نو د مړي؛ ويه ونه کار هکې عملي کېږي. که چېرې خلک د اميندوارۍ ض

 کچې کې منعکس نه شي. په کچې کې بدلون به د زيږون

 
 شکل: فعال او خصیصه متغیرونه -۰-۱

د اميندوارۍ ضــد درملو  لامل پرمخ ودې هېوادونه کې د نفوس چاودنې لومړنۍ
ــد درملو کارولو کچه د زيږون کچې راټيټوي. د نفوس  د نه منلو له امله دي. د حمل ضـ

 نګه چې مخکېريو شمېر عواملو پورې تړاو لري. لکه څ اندازهله مخې د حمل مخنيوي 
يـادونـه وشــــوه، په دې قوي ماډل کې د زيږون کچه تړلي متغير ده، د مخنيوي کاروني   

اخلې متغير دی، د مړينې کچــه خپلواک متغير دی او نــه انــدازه کيــدونکي مــد انــدازه
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متغيرات لکـه چلنـد، تعليم، عمر، مذهب او د خدماتو کيفيت او داســــې نور ټول بهرني   
يکې بــه منځ اړ متغيرونــه دي. مــداخلــه کونکی متغير پرتــه د خپلواک او تړلي متغيرو تر

 بشپړې نشي.

 د مطالعې ډيزاين له نظره
طـالعـه چې تړاو يـا اړيکه معاينه کوي ممکن کنترول/منل شـــوی تجربه، نيمه تجربه يا    يوه م

پخوانۍ پوهه يا غير تجربه شـــوې مطالعه وي. په کنترول تجربو کې د خپلواک)لامل( متغير 
  چې خدمت چمتو کوي معرفي شي يا لاسوهنه  ،ممکن د پېژندونکي لخوا يا کوم بل چا لخوا

 وګورئ(. ۱.۱و کې د بدلونونو دوه سيټونه شتون لري.)شکل شي. په دې حالتونپکې و

ــوهنه په کې کيدای شـــي، بدليږي يا کنترول   فعاله متغير: هغه متغيرات چې لاسـ
 کيدی شي.

 ږيه بدلي، ن: هغه متغيرونه دي، چې نه تنظيم کيږيهځانګړې يا خصــيصــه متغيرون
او نه کنتروليدای شي او دا د مطالعې نفوس ځانګړتياوې منعکس کوي، د بېلګې په توګه 

 عمر، جنس، تعليم او عايد.

او ماډل   B، ماډل  Aچې يوه مطالعه  د درې تدريسي ماډلونو) ماډل  ،فر  کړئ
C  ې جوړښت او مينځپانګ نود اړوند تاثير اندازه کولو لپاره ډيزاين شـوې ده. د دې ماډلو

توپير کولی شـي او کوم ماډل ممکن د نفوسو هر ګروپ کې وازمويل شي.  نفوس ډلي  
باندې د ماډل مينځپانګه، جوړښــت او ازموينې ممکن د څېړونکي څخه هم څېړونکي ته 
توپيرو ولري. لــه بلې خوا يو څېړونکی د زده کونکي نفوس لکــه د دوی عمر، جنس يــا 

مطــالعې دا  وڅ کنترول نــه لري. د نفوســــمطــالعې تــه هڅول او ځــانګړتيــاو بــانــدې هې
بلل کېږي. په  هر صــورت يو څېړونکی د  خصــوصــيات، ځانګړې يا خصــيصــه متغيرونه

ې کوم د چ ،تدريس ماډل کنترول او يا بدلولو وړتيا لري. هغه کولی شــي پريکړه وکړي
ښوونې ماډل رامينځته کوي او د زده کونکي نفوس په کوم ګروپ کې بايد دا وازمويل 

 ي) که تصادفي نه کارول کېږي(.ش
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 د اندازه کولو د واحد له نظره
د انـدازه کولو واحـد له نظره د متغيرونو د کټګورۍ/طبقه بندي کولو دوه لارې شــــتون   

 .لري

نګه چې په اسمي او ترتيبي مقياس ر)لکه څ؛ که د اندازه کولو واحد کټګورۍ .2
وقفـه يې او تناســــب  لکـه د  ، يـا پـه طبيعـت کې دوامـداره     (يـا ترازو کې وي 
 .مقياسونو کې

نګه چې په اســـمي او تربيتي مقياس کې يا په رلکه څ؛ که چېرې دا کيفي وي .2
 طبيعت کې کمي)لکه د وقفه يې او تناسب مقياسونو کې(.

ــان د دومداره او کمي متغيراتو تر نځ م په ټوليز ډول د طبقاتي او کيفي او دغه ش
 .کيږيلږ توپير لاندې تشري   منځ خورا لږ توپير شتون لري. د دوی تر

دازه کېږي، مقياسونو باندې ان پر طبقاتي متغيرونه په اسمي يا ترتيبي اندازه کولو 
ــې حال کې ــب  ،په داسـ چې د دومداره متغيرونه لپاره اندازه کول په يو وقفه يې يا تناسـ

 .کېږي. دلته درې ډوله طبقاتي متحولونه شون لري ترسره پيمانه کې

ــي  -نهثابت متغيرو .2 ــت لري، د مثال په توګه ټيکسـ يوازې يو کټګورۍ يا ارزښـ
 .ونې او اوبه

نه، نګه چې په نارينه/ښځيرلکه څ ؛يوازې دوه کټګورۍ لري -دوه ډوله متغيرونه .2
 هو/نه، ښه/بد، سر/لکۍ، پورته/ښکته او بډايه/غريب

زياتو برخو باندې ويشـــل کيدی شـــي، د   څخهدوو  له دا -څو قيمته متغيرونه .3
مثال په توګه مذهب)مسيحي، مسلمان، هندو( ،سياسي ګوندونه)کارګر، ليبرال، 

 رډيخوښ، مناســب، ناڅرکنده، نامناســب، په  ډيرديموکرات(؛ او چلندونه )په 
 نامناسب(.

د دوی اندازه کول په مسلسل توګه دوام لري، د بېلګې  کې په دوامداره متغيرونه
چې  ،توګه عمر،عايد او چلند شـمېر. دوی کولی شي په هغه اندازه کوم قيمت وټاکي  په
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ــتو او ورځو کې انداز ــي. په ورته ډول عايد  هاندازه کېږي. عمر په کلونو، مياش کيدی ش
ډالر او سينټ اندازه شي. په ډېری لارو کې کيفي متغير طبقاتي متغيرونو ته  په کولی شي
ر وي. په هه ســــمي يا ترتيبي اندازه کولو ترازو)مقياس( کارځکه چې دواړه ا ؛ورته دی

مانه چې په دوامداره پي ،صـورت يو څه توپيرونه شتون لري. د مثال په توګه دا ممکنه ده 
د پيمانو په اســــاس کټګورۍ رامنځته کړئ، کله د ډالرو او ســــينټونه کې د نفوس عايد 

ه ډالرو او پ ، مينځني او لوړ عايد.ځتـه کول لکـه ټيټ  نانـدازه کول او بيـا د کټګوريو رام  
، په يسينټ کې د عايد اندازه کول د دوامداره تغير اندازه کولو په توګه طبقه بندي کېږ

ــوع ــې حال کې چې د دې موضـ ې ې ډلړاندازه د کټګوريو لکه ټيټ، مينځنۍ او لو داسـ
 کې کيفي متغير دی.

 د طبقاتي او کيفي کـه څـه هم دا توپير شــــتون لري، د ډېرو عملي اهدافو لپاره  
ــتون نه ل  متغيرونو ترمنځ يا د دومداره او کمي بدلونونو تر ــتنی توپير ش ری. منځ هېڅ ريښ

 منځ ورته والي او توپيرونه ښايې. د متغيرو مختلف ډولونو تر ۰.۶جدول 

 کټګوري/ دوامداره او کمي/ کیفي تغیراتجدول:  -۰-۶
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چې متغير اندازه کېږي د  ،چې پوهه شــــڅ ،د يو پيـل کونکي لپـاره دا مهمـه ده   
ــايي کړنلارو  ،تحليل ډول ټاکي ــي، د احصـ ــره کيدای شـ  چې ډاټا باندې پلي ،چې ترسـ

چې د ډيټا پرې تشري  کيدای شي او هغه موندنې چې له نورو  ،کيدی شي او هغه لارې
ټايل چې ستاسو د راپور س ،سـره شـريک کيدای شي. تاسو ممکن په پيل کې نه پوهيږئ  

 ،ه بشــــپړ ډول د مختلف متغيرونو اندازه کولو څرنګوالي پورې اړه لری. دا هغه لاره دهپ
چې يوه پوښـتنه ترې پوښـتل شـوې او ځواب يې ثبت شـوی. سـتاسو د مطالعې متغيرونو      

چې مطالعه په کيفي يا کمي بڼه ده. د دې لپاره  ،انـدازه کولو طريقـه دا مشــــخ  کوي  
 په مقياسونو باندې پوهه شو.  چې د متغيرونو د اندازې ،مهم دي

 /مقياس ډولونهيد اندازه کولو پيمان 
مګر  ؛چې په کې موږ غواړو هر څه ســــم کړو زموږ يو پخپله جوړونه ده ،هغه چوکاټ

ترڅو  ؛موږ دا په تصــــادفي ډول نه جوړوو، موږ دا د اندازې کولو له مخې رامنځته کوو
خبرې وکړو او له همدې موږ کولی شــــو حقايق د دې لازمې ځانګړتياو بدلولو پرته په 

 (xxv:۱۷۰۱دې کې ځای کړو.)پواين کاری،

د  چې ،اندازه کول د هرې پوښـــتنې لپاره مهم دي. د نظريې او فلســـفې ســـربيره
پير د ومنځ خورا مهم ت پوښــتنو هر حالت پرمخ وړي، د کيفي او کمي څېړنو مطالعاتو تر

چې لــه ځواب ورکونکو څخــه د معلومــاتو راټولولو کې  ،انــدازه کولو ډولونو کې دی
تنو ته ترڅو د څېړنې پوښــــ ؛کـارول کېږي. کيفي څېړنه اکثرا تشــــريحي بيانات کاروي 

ــې حال کې چې په کمي څېړنو کې دا ځوابونه معمولا د اندازې  ځوابونه ومومي، په داس
وه وقفه يې يا تناســب( کې لټول کېږي. که د معلوماتو ي کولو مقياســونو) اســمي، ترتيبي،

ــره نه راټوليږي نو دا  ؛برخه د معلوماتو راټولولو په وخت کې د يوې اندازې په کارولو س
 د تحليل په وخت کې د دې اندازه کولو مقياسونو په کارولو سره په متغيرونو بدليږي.

 ڼـه وی يا د اندازه کولو د دې مقيـاس انـدازه کول ممکن د کيفي کټګوريو پـه ب   
دقيق واحد له لارې وي. هغه مقياسونه چې د اندازې کولو واحد لري)وقفه يې او تناسب( 
ــوع تابع   ــمي او ترتيبي مقياس موض خورا پاک، هدف او دقيق ګڼل کېږي. له بل پلوه اس
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ځکه چې دوی د اندازې واحد نه لري. د متغير  ؛ګڼل کېږي او له همدې امله دقيق نه دي
اندازې کولو واحد کې چې څومره ډېر شــفافيت وي، هغومره د نورو لخوا موندنو کې  د

لي ځ يو له اصــنم باور ډېر وي، نور شــيان يې مســاوي دي. د فزيکي او ټولنيز علومو تر 
توپيرونو څخه د کارول شــوي اندازه کولو واحدونه او د دوی ســره تړل شــوي اهميت   

 دی.

بايد حتمي دقيق او برابر وي، په داســــې حال پـه فزيکي علومو کې اندازه کول  
ــوع څخه تر    ،کې ــي( موض ــخص چې په ټولنيزو علومو کې دوی ممکن له خوراعندي)ش

انـدازې پورې توپير ولري. په ټولنيزو علومو کې دننه د اندازه کولو په دقت باندې تاکيد  
ال ډول د مپه څرګند ډول له يو مسـلک څخه بل ته توپير لري. يو بشری حقوقپوه په نور 

اندازې کولو خورا ډېر عندي واحدونه کاروي، په داســې حال کې چې يو اقتصاد پوه يا 
 د ايپديمولوژيست په عيني يا حقيقي اندازه کولو ټينګار کوي.

په ټولنيزو علومو کې د متغيرو مختلف ډولونه اندازه کولو لپاره دوه اصلي درجه 
 رامنځته شوي کې م( ۱۷۱۱)په  يونز لخوابندي سـيسـټمونه شتون لري. يو د ايس ايس سټ  

ــميټ ) م( ۱۷۰۴)په  او بل يې د ډنکن لخوا ( د م ۱۷۰۴( په وينا ډنکن )۹۱:۱۷۱کې. د س
ســــاينس پوهـانو د ګټو د زيـاتو ليوالتيـا په خاطر په زياتولو ترتيب کې پنځه ډوله اندازه    

يا اصلي  س، د ســتراخېسـتل مقياسـونه دي: د اسـمي طبقه بندي، ترتيبي اندازه کولو مقيا   
 سې ليکي:دا اړه مقياس، تناسبي مقياس او احتمالي مقياس. ډنکن د سټيونز د ډلبندۍ په

کې د ايس ايس ســټيونز لخوا وړانديز شــوي په  ۱۷۴۱تيوري په  د پيمانې ډولونو
اسمي، ترتيبي، وقفه يې او د اندازه کولو تناسبي مقياس باندې تمرکز وکړ. د دې ډولونو 

 (viii:۱۰۰۴ونه په ځانګړي توګه رواني ازموينې نمرو په اړه ګمراه کونکي دي.)ځېنې مثال

چې د ايس ايس سټيونز د اندازه کولو کچو  ،لري کې په هر صـورت بيلی په پام 
(. لکه څنګه چې دا کتاب د پيل ۰۱:۱۷۹۰پراخه کچه منل شوې طبقه بندي جوړه کړې)

ــوی او لکه څ ــټيونزرکونکي لپاره ليکل ش ــاده ده، دا هغه څه دي نګه د س  ،طبقه بندي س
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چې پـه دې څپرکی کې د بحـث لپـاره کـارول کېږي. د ســــټيونز د اندازه کولو بېلابېل     
 .دي شويډولونه په څلورو کټګوريو کې طبقه 

 اسمي يا طبقاتي مقياس 

 ترتيبي يا درجه بندي مقياس 

 وقفه يې مقياس يا پيمانه 

 تناسبي مقياس 

 و مقياسونو/پيمانو ځانګړتياوې په لنډ ډول وړاندې کوي.د څلور واړ ۰.۴لاندې جدول 

 ځانګړتياوې او مثالونه مقياسونو/د څلورو واړو اندازو کولو د پيمانی جدول: -۰-۴
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 اسمي يا طبقاتي مقياس/پيمانه
د يو  ي، چېداســمي يا طبقه بندي شــوي پيمانه د افرادو شــيانو يا غبرګونونو طبقه بندي 

 ځانګړتياوو پر بنسټ برابروي. د مشترک/شريک ملکيت

شـيان يا عکس العمل په يو شـمېر فرعي ګروپونو ويشل شوي په دې    ،دا خلک 
 چې په نوميزه ،ځـانګړتيـا لري. هغه متغيرات   ېچې د فرعي ډلې هر غړی مشــــترک ،ډول

ورۍ فرعي کټګ ېيا ډېر وېپورې اړوند يو، دو اندازېممکن د توپير  ؛کچه اندازه کېږي
چې  ،ل په توګه اوبه او ټيکسي يوازې يوه فرعي ډله لري، په داسې حال کېولري. د مثا

متغير ورکونکی جنډر دوه فرعي کټګوريو کې طبقه بندي کيدی شــــي: کارګر، ليبرال، 
هغـه څوک چې ځان د باور يا د يو ګوند غړيتوب له مخې کارګر  ديموکرات او ګرين. 

، د مزدور په توګه طبقه بندي کیږي معرفي کوي، هغـه کارګر ګوند پورې تړاو لري؛ نو 
او هغه څوک ځان لیبرال معرفي کوی، هغه د لیبرال په توګه طبقه بندي کیږي او داســې 

 نور..

اره مګر د اغيزمنو اړيکو لپ ؛د فرعي کټګورۍ لپاره غور شـوی نوم تصوراتي دي 
 چې د فرعي کټګوريو ځانګړتياوې بيانوي. ،چې يو څه غوره کړئ ،دا غوره ده

 ،چې اشخاص ،دا تضمين کوي شوي ډلېد اسمي اندازې په واسطه طبقه بندي  
د يوې ډلې  پر اساس شـيان يا په ورته فرعي ګروپ کې غبرګونونه د ځانګړتيا يا ملکيت 

 ځکه ؛ليســت شــوي هېڅ توپير نه لري فرعي ډلوهغه ترتيب چې په  ســره يوځای کیږي.
 .نه لري شتون اړيکه هېڅ چې د فرعي ډلو ترمنځ

 يا درجه بندي مقياس/پيمانه يترتيب
ــمي پيمانې ټول يا  ځانګړتياوې لري. د افرادو، توکو، عکس العملونه ېترتيبي پيمانه د اسـ

ګړي ترتيب مګر په يو ځان ؛ځانګړتيا په اساس طبقه بندي کول ېملکيت ټولګيو ته د عام
کې فرعي ګروپونه هم په نښــه کوي. دوی د پورته يا ښــکته)صــعودي يا نزولي( کيدو   

د دې کچې سـره سم چې فرعي کټګورۍ په متغير کې د تغير   ،ترتيب کې ترتيب شـوي 
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شـدت منعکس کوي. د مثال په توګه عايد په )ډالر او سـينټ(  کې اندازه کيدلی شي يا   
، اوسط، طاوس فرعي کټګوريو په کارولو سـره اندازه کيدی شــي: پورته په کيفي ډول د 

او له اوسـط څخه ښـکته. دا کټګورۍ هم د کمي اقدماتو پر بنسټ رامينځته کيدلی شي،   
=  ۱۰۱۱۱= اوسط او له ۱۰۱۱۱ $۱۱۱۱۱= اوسط څخه ښکته،  ۱۱۱۱۱د مثال په توګه له 

چې د اوســـط  ،ه ګوته کويله اوســـط څخه پورته. د فرعي کټګورۍ  پورته اوســـط پ 
ــکته کټګور  ــط څخه ښ خلکو څخه ډېر عايد لري. د عايد دغه  یکټګورۍ خلک د اوس

پخلپه  مګر ؛فرعي کټګورۍ د خلکو د عايداتو د اندازې له مخې يو له بل ســره تړاو لري
عر  د قناعت وړ نه دي او له همدې امله د اوسـط پورته او اوسط يا اوسط څخه ښکته  

لکه ټولنيز  ،ورته د نورو متغيراتو لپاره ريښتنی دی ، چېترمنځ توپير لريفرعي کټګوريو 
 اقتصادي حالت او چلندونه چې په ترتيبی پيمانه اندازه شوي.

له همدې امله ترتيبي پيمانه/مقياس د خپل ځان سربيره د نومی/اسمي پيمانې ټول 
م تنظيم ې سره سخاصـيت ځانګړتياوې لري. فرعي کټګورۍ د خاصيت/ځانګړتيا د انداز 

لو ځکه چې د اندازې کو ه؛، د فرعي کټګوريو ترمنځ فاصله مساوي نه ددارنګهشوي. هم
 شتون نه لري. ورپکې هېڅ واحد

 د وقفه يې پيمانه/مقياس
 ،د وقفـه يې پيمـانه د ترتيبي مقياس ټولې ځانګړتياوې لري، دا هغه فرد يا غبرګونونه دي  
چې پـه فرعي کټګورۍ پورې اړه لري عـام ځـانګړتيا لري او فرعي کټګورۍ د پورته يا    
ښکته يا )صعودي يا نزولي( ترتيب سره تنظيم شوې دي. سربيره پردې د وقفه يې سکيل 

د متغيرو د  اوچې اشــــخاصــــو ځوابونو ته وړتيا ورکوي  ،ويه د اندازه کولو واحد کار
قفو کې ځای په ځای شـــوي. دا پيمانه د پيل او پای خپريدو په تړاو په مســـاوي واټن و

ټکي لري او په مســاوي واټن واحدونو/ وقفو ويشــل شــوي. دپيل او پای ټکي او د دوی 
 ځ د واحدونو/وقفو شمېر په خپل سري دي او له مقياس تر اندازې توپير لري.نترم

د سيلسيس او فارن هايټ ترازو د وقفه يې پيمانې مثالونه دي. په سيلسيس سيستم 
)دی او د پای ټکی( د تودوخې  C °2کې د پيل ټکي د يخني نقطه په توګه ګڼل کېږي 
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 ۱۱۱. د کنګل او تودوخې نقطو ترمنځ واټن په C ° 122نقطې پـه توګـه ګڼـل کېږي    
نوم پېژندل کېږي. په فارن هايټ سيستم  مساوي واټن وقفو ويشل شوی، چې د درجې په

ځ نده او د دواړو ټکو ترم F 212 °او د تودوخې د نقطه  F °  22کې يخ وهلو نقطه
واټن په مسـاوي واټن وقفو ويشـل شوی. هره درجې يا وقفه د تودوخې اندازه کول دي.   

ــري دي، دا مطلقرلکه څ درجه؛ تودوخې لوړهد  ه ن نګه چې پيل او پای ټکي په خپل سـ
 12د   F  ° 22 يا رمګ لهځدوه  C ° 22د  C ° چې  ،دي. دا تاسـو نشڅ ويلای 

° Fکيچې په داسې حال کې چې هېڅ رياضي ،څخه درې ځله ګرم دی. د دې مانا دا ده 
عمل په لوسـتلو نه ترسره کېږي، دا د لوستلو ترمنځ توپيرونه باندې ترسره کيدای شي. د  

وي او د دوه  C °  12 ترمنځ توپير Bاو  Aمثاـل پـه توګه که چېرې د دوه څېزونو   
او ترمنځ د  Cچې د  ،وي، تاسو کولی شڅ ووايی C °  12ترمنځ Dاو  Cنورو شـيانو  
پيمانه  Thurstonترمنځ توپيرونه درې چنده لوی دی د  Bاو  A. د Dتودوخې توپير 

( پيمانه د Likertاندازه شــوي مســئلې په اړه چلند ورته دی. په هر صــورت د ليکرټ)  
 مګر په ساده ډول دا د بل شخ  په تړاو اندازه کوي. ؛چلند مطلق شدت نه اندازه کوي

ولو سره د ه پام کې نيکولو متغير شدت پ یدا د انداز ،ده يد وقفه يې پيمانه نسبت
يو بل ســــره په اړيکه کې د افرادو عکس العملونو رامنځته کوي. له دې امله د وقفه يې 
سـکيل د ترتيبي پيمانې ټول خصوصيتونه لري او دا د خپل سري پيل او ختم ټکي سره د  

 .دیاندازه کولو واحد 

 د تناسب مقياس/پيمانه
ی د ې ترازو ټول خصوصيتونه لري او دد تناسب پيمانه د اسمي، ترتيبی او وقفه ي

پيل نقطه هم په صـفر تاکل شوې. نو ځکه دا مطلق پيمانه ده. د وقفو ترمنځ توپيرو تل   د
ــفر نقطې څخه اندازه کېږي. دا په دې مانا ده ــي  ،د صـ ــب پيمانه د رياضـ  يکچې د تناسـ
ګې کچې بېل قد او وزن کول د دې ،عملياتو لپاره کارول کيدای شي. د عايد اندازه، عمر

 ،کلن عمر په پرتله دوه چنده لوړ دی. يو ســــړی ۱۱کلن دی د  ۴۱دي. يو څوک چې 
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 $ ۱۱۱۱۱چې تنخوا یې  ،، د هغه چا په پرتلهډالر لاسته راوړي ۱۱۱۱۱۱چې په کال کې 
 چې د نوموړي درې چنده عايد لرونکی دی. ،ډالره ده، ویلای شو
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 لنډيزد پنځم څپرکی 
مفهوم پوهــه او تشــــري  ممکن لــه ځواب ورکونکي څخــه ځواب د يوې مفکورې يــا 

 ويونکي ته توپير ولرې، له همدې امله د دې اندازه کول ممکن نه وي.

مانا او  په نو له همدې  امله  د هغې ؛يو متغير د طبقې لپـاره يو څه اســــاس لري  
ــې حال کې چې    ــتون لري. مفاهيم ذهني پوهه ده پداسـ ــاد شـ پوهاوی کې خورا لږ تضـ
ــو   ــره کېږي. کله چې تاسـ متغيرات عندي او حقيقي وي چې اندازه يې په يوه مقياس سـ

نو تاســـو يې د اندازه کولو پر اســـاس په کټګوريو کې طبقه   ؛مفهوم په متغير بدل کړئ
هيدو اصـــلي بدلون کم کړئ. کله چې تاســـو نشـــڅ بندي کړئ، چې  په دې توګه د پو

کولی مستقيم يو مفهوم اندازه کړئ لومړی يې په شاخصونو او بيا په متغيرونو بدل کړئ. 
وپير ځ خورا مهم تنمعلوماتو راټولولو لارې د دوی ترم وکمي او کيفی څېړونو کې د اړين

ونو په واحد د ازه کولود اند ويناوېدی.کيفي څېړنه تر ډېره حده تشــريحي يا داســتاني  
ــې حال کې چې کمي څېړنې د اندازه کولو ،ويه توګه کار ــونو له په داس  څلورو مقياس
 باندې د ځواب ويلو لپاره خورا ټينګار کوي. پر څخه يوه

 ؛کـه څـه هم د څېړنې د ډيټـا راټولولو کې تشــــريحي بياناتو باندې ټينګار کوي   
ه موضــوعاتو پراســاس کټګوريو کې طبق د تحليل په وخت کې دا بيانات د اصــلي ترڅو

 .چې دوی ورسره خبري کوي ،بندي شوي

و کمي څېړنکېږي چې دوی اندازه  ،د متغيرو بېلابېـل ډولونو پوهـه او هغه لارې  
ســــتونزې مفکورې ته د توضــــيحاتو رامنځته  زېکې مهم رول لوبوي. متغيرات د څېړنې

 کولو او د څېړنې د وسيلې په وده کې د وضاحت او مشخصيت په راوړو کې مهم دي.

 احصـــايوي ېنګه تحليل کيدای شـــي،کومرچې ډاټا څ ،دوی په دې اغيزه کوي
نګه رازموينې په ډيټا کې پلي کيدای شــــي، کوم تفســــيرونه کيدای شــــي، معلومات څ

 ؟ي او کومې پايلې ترلاسه کيدای شيوړاندې کيدای ش

تاســو د پوښــتنې کولو طريقه د اندازه کولو کچې پر اســاس د هغې کتګورۍ ســ 
حصـــايوي ا ېکوي، کوم منټاکي، کوم چې په پايله کې د ارقامو تحليل څرنګوالی اغېز
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ګه وړاندې نرازموينې په ډاټا باندې پلي کيدای شــي، کوم تفســيرونه کيدی شــي، ډاټا څ 
څرنګه چې د ډيټا راټولولو مرحله کې لوی  ؟او کومې پايلې کيدی شــــي کيـدی شــــي 

چې ايـا مطالعه په طبيعت کې په عمده ډول   ،نو دا پـه ګوتـه کوي   ؛تغيرات انـدازه کېږي 
 کيفي يا کمي ګڼل کېږي.

 ،ېلارو پوهيدل په کومو ک وچې پـه بېلابېل  ،د يو پيـل کونکي لپـاره دا مهم دي   
شـي او د مطالعې لپاره د دې اغېزې. يو متغير کولی شي له   چې بدلون کولی شـي اندازه 

ــي ــره ځانګړي نه دي: علت او معلول  ،دريو ليدونو څخه طبقه بندي شـ چې له يو بل سـ
. د مطـالعې ډيزاين له نظره د  لـه مخې  اړيکـه، د مطـالعې ډيزاين او د انـدازه کولو واحـد    

دازه کولو . که موږ د انه متغيرځانګړې يا خصيصمتغير دوه کټګورۍ شتون لري: فعاله او 
قه او دوامداره يا کيفي او کمي کې طب طبقه بندینو دا په  څېړو؛واحد له ليد څخه متغير 

بندي کيدی شــــي. په ټولنيزو علومو کې د اندازې کولو څلور ترازو/مقياســــونه کارول 
ندازه اوقفه يې او تناســب. هر مفهوم چې په دې ترازو باندې  ،يترتيب شــوې دي، اســمي،

 وړ دې د کيدای شي د متغير په نوم ياديږي. د اندازه کولو مقياس خورا فرعي غبرګونونه
يدای سره اندازه ک چې د ډېر دقت ،په بېله بيا هغه غبرګونونه چې اندازه دې شـي،  وي،ک

شــــي. د اندازه کولو کچې باندې د متغير اندازه کولو  کیدای هم درجـه بندی  شــــي او
چې تاســــو يې موندنې  ،العې هدف او هغه لارې پورې اړه لريانتخاب ســــتاســــو د مط
 لوستونکو ته رسوي.

 

 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ

ــنا    د ځان د دې څپرکی په پيل کې ــره ځان اش ــوي کلمو س ــت ش ليس
له  نو مخکې ؛کړئ او که تاسـو د دې مانا يا استعمال په اړه نه پوهيږي 

 دا په دې فصل کې بيا وګورئ. څچې بل فصل ته لاړ ش ،دې
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ــور وکړئ ــو له چې ،تص  د د خپل ليکونکي)ليکچر( څخه تاس
 به چې د ښــوونې کوم اړخونه ،ارزولو غوښــتنه شــوې. مشــخ  کړئ

چې ممکن دا  ،او د شــاخصــونو ســيټ رامينځته کړئ څتاســو مهم وګڼ
 يې منعکس کړي.

ــتونزمن  يځان باوري کول د عملي پر ترســـره کولو لپاره يو سـ
چې تاسو ممکن د اشخاصو يوې  ،تصور دی. د دې په اړه فکر وکړئ

 ترڅو د افرادو په ډله کې د ځان ؛لاړشڅلپاره رامينځته کولو په  د ډلې
 باور کچه کې توپير وټاکڅ.

 ېړئ،وڅ نو ډولونهپه جدي ډول په دې فصل کې رامنځته شوي متغيرو
 نديز کول غواړئ؟وړا تاسو کوم بدلونوو
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 شپږم څپرکی
 د فرضيې جوړول

ــه    ــايلو په اړه معلومات ترلاس ــويو مس ــو د لاندې ذکر ش پدې څپرکي کې به تاس
 .کړئ

 د يوې فرضيې تعريف 
 ستاسو په څېړنه کې د فرضيې دندې 
 کيږي؟نګه ازمويل رفرضيه څ 
 نګه فرضيه جوړه کړورڅ 
  فرضيې او د هغوي عملي کاريدنه/تطبيقمختلف ډول 
 نګه د فرضيې په ازموينه کې تېروتنې واقع کيدای شي. رڅ 
 په کيفي څېړنو کې د فرضيې کارول 

 کليدي ټکي
متبادله فرضــيې، ګمان، فرضــيه، د نقطې پر اخوالي فرضــيه، صــفري فرضــيه، د عملي   

ــيـه، د لومړي ډول ت   روتنه/غلطي، يو ېتروتنه، د دوهم ډول ېکيـدو وړ، د څېړنې فرضــ
 اړخيز، معتبر.

ــاريخ کې د طبيعــت    ــه ت ــه( د ســــاينس پ ــه راوړن نږدې هر لوی ګــام )لاســــت
وړاندوينې)اټکل( رامنځته شـوي، دا د فرضـيې د ايجاد په واسـطه رامنځته شــوي، که څه    
هم تاايد وی، اکثرا وختونه يې د پيل کولو خورا لږ اســــاس درلود.)ټ.ايس.هکســــلي په 

 کې ذکر شوي(. ۱۷۹:۱۷۱۱ې په کوهن او ناګيل ک
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 د فرضيې تعريف
يې مهمه پاملرنه د فرضـــ هپه کمي څېړنه کې د څېړنې ســـتونزې رامنځته کولو کې دوهم

 خو د مطالعې لپاره ؛جوړول دي. فرضـــيې د تحقيق مســـئلې ته توضـــي  او توجو راوړي
لازمي نه دي. تاسـو کولی شـڅ پرته د يو رسـمي فرضيې له جوړولو معتبر تفتي  ترسره    

چې يو څوک بايد د تفتي  لپاره  ،کړئ څومره چې مناسـب ګڼې. ځېنې په دې باور دي 
فرضيه جوړه کړي، په هر صورت ليکوال دا نظر نه لري. فرضيې په عمده ډول د ګمانونه 

د )چې د مطالعې ترسره کړي. په هر صورت ايپيډمولوژيک ،امنځته کېږيله سيټ څخه ر

ړينه مطالعاتو کې د تفتي  ساحې تنګولو لپاره ا طبي ساينس څانګه د ناروغيو د ليږد او کنټرول مطالعه کوي(
 چې فرضيې رامنځته کړئ. ،ده

د فرضـيې اهميت د څېړنې مطالعې ته د ســمت، مشخصيت او تمرکز راوستلو په   
چې کوم ځانګړي معلومات راټول  ،دوی يو څېړونکي ته لارښوونه کوي. تيا کې ديوړ

چې فر  کړو، چې تاســـو په يوه  ،کړي او په دې توګه لوی تمرکز چمتو کوي. راځڅ
ه چې يو خاص اس ب ،سـيالۍ کې ياسـت او شـرط مو ولګولو. تاسو په دې شرط ولګولو   

ل سو ګمان د ځغاستي وروسته سم و. بچې ستا ،يې وګټي. تاسو به يوازې په دې پوه شي
ګريټ نه س چې ستاسو په ټولګي کې د ،چې تاسو ګمان کوي، مثال واخلڅ. فر  کړئ

څښونکو څخه ډېر سګرټ څښونکي شتون لري. د خپل ګمان ازموينې لپاره تاسو يا ټول 
يا يوازې د ټولګي څخه پوښـتنه وکړئ که دوی ســګرټ څښــونکي وي. بيا تاسو کولی  

 چې ايا ستاسو ګمان سم وو يا غلط. ،يلې ته ورسيږئشڅ دې پا

چې تاســــو د عامې  ،واخلو. فر  کړئ ونهاوس راځڅ چې يو څـه مختلف مثال 
ــتاســـو کلينيکي تاثير دا دی ي حالت چې د يو ځانګړ ،روغتيا په برخه کې کار کوئ. سـ

چې د ځانګړي نفوس فرعي ډلې څخه راځي.  ،لوړه کچـه د خلکو پـه منځ کې غالبيږي  
تاســو غواړئ د دې وضــعيت احتمالي علت ومومڅ. ډېری لاملونه يې کيدای شــي. د هر 
احتمالي امکان د ســپړلو لپاره به ډېر وخت او ســرچينو ته اړتيا وي. له دې امله د انتخاب 

چې  ،وپېژنڅمحدودلو لپاره سـتاسـو د ساحې په اړه پوهه باندې تاسو کولی شڅ هغه څه   
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ــڅ يوه مطالعه ډيزاين کړئ   ــو کولی ش ــو يې خورا احتمالی دليل ګڼې. بيا تاس ترڅو  ؛تاس
خپل ګمان تصديق کولو لپاره اړين معلومات راټول کړئ.که په تاايد کې تاسو وتوانيږئ 

چې فر  شوي لامل د حالت اصلي لامل و؛ نو ستاسو انګيرنه به  ،دې پايلې ته ورسيږي
 سمه وه. 

مثالونو کې تاسـو د يو سـطحي ګمان يا فر  کولو سره پيل وکړ. په يوه   په دې 
قضــيه کې )د اسِ ځغاســته( تاســو د پېښــې پيښــېدو لپاره انتظار ايســتلی او په دوو  نورو   
مواردو کې تاســو د خپلې انګيرنې د اعتبار ارزلو لپاره يوه څېړنه طرحه کړې او يوازې د 

رضيې نو د اعتبار په اړه يوې پايلې ته رسيدلی؟. د فمحتاط تحقيق وروسته به د خپلو انګير
 د ورته منطق پر بنسټ ولاړ دي. 

ــعيت، په نفوس کې د حالت   ــو د يوې پديدي، وض د يوه څېړونکي په توګه تاس
اس مګر تاســو د ځېنې انګيرنو يا اټکلونو اســ ؛خپريدو يا د برنامې پايلې په اړه نه پوهيږي

 ه کولو فکر لرئ.ترامنځ

ــو مع ــره يو له بل څخه ازموئتاس ــو ته وړتيا  ،لوماتو په راټولولو س چې دا به تاس
 چې پايلې ته ورسيږي که ستاسو ګمان سم و. ،درکړي

ــو ګمان ممکن     ــتاس ــي له دريو څخه يوه پايله ولري. س ــه کولی ش د تاايد پروس
ثابت شـي: يو څه سـم يا غلط.د دې تاايد پروسـې پرته تاسو نشڅ کولی د خپلې انګيرنې    

 عتبار په اړه هيڅ شی لاسته راوړئ.ا

له دې امله فرضــيه يوه پديده، يو ګمان، انګيرنه، شــک، ادعا يا د يوې پيښــې په  
اړه نظر، اړيکې يـا وضــــيعت په اړه نظر، واقعيت يا حقيقت چې تاســــو يې نه پېژنڅ. يو  
څېړونکی دا انګيرنې، ادعـاوې، بيانات يا د ګمان فرضــــيې بولي او دا د تفتي  اســــاس  
کېږي. په ډېرو مطالعاتو کې فرضــــيه به د تيرو مطالعاتو يا ســــتاســــو د خپل يا بل چا د 
مشـاهدې پر اساس وي. د فرضيې ډېر تعريفونه شتون لري. د کرلنګر په وينا يو فرضيه د  

(. د ويبســټر دريم نوی ۱۹:۱۷۰۱منځ د اړيکو اټکلونکی بيان دی) دوه يا ډېرو متغيرونو تر
 چې ،داســې وړانديز، حالت يا اصــول وه فرضــيه داســې تعبيروي:( ي۱۷۹۱نړيوال قاموس)
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ګومان کيږي، شـايد د باور پرته، د دې منطقي پايلې راوباسي او د دې ميتود په واسطه د  
ــره د هغې موافقي ازموينه وکړي کوم ــوي يا ټاکل کيدای  ،هغه حقايقو س چې پېژندل ش

 شي.

ــې تعريفوي: د يو څه په   ــيه داس ــتي/امتحاني بيبلک او چمپين فرض ان اړه ازمايښ
(. په بل تعريف کې بيلی يوه فرضــــيه ۱۱۱:۱۷۹۱دي، چې اعتبار يې عموما نامعلوم وي )

ــې تعريف کوي: ــوی او دا د دوه) يا يو پروپوزل،  داس چې د ازموينې وړ بڼه کې ويل ش
منځ د ځـانګړي اړيکو وړانـدوينـه کوي. پـه بـل عبـارت که موږ فکر        ډېرو( متغيرونو تر

ــاحه   ،وکړو ــيې په توګه بيان کوو او بيا په س ــتون لري، موږ لومړی د فرض چې اړيکې ش
 (۶۰:۱۷۹۰ازموينه کوو.) ېفرضي د کې

ــوې  ــې ډول ليکل ش ــيه په داس و چې دا د اعتبار وړ ا ،د ګرينيل په وينا: يوه فرض
ــه کولو لپاره دی ــي. دا د دې معلوماتو ترلاسـ ې چ ،باوري معلومات ثابت يا رد کړای شـ

 (۱۱۱:۱۷۰۰پله مطالعه ترسره کوو.)موږ خ

 .له پورته تعريفونو څخه دا څرګنده وشوه، چې فرضيه يو څو ځانګړتياوې لري

 دا يو ازمايښتي وړانديز دی. .2
 د دې اعتبار نامعلوم دی. .2
 منځ اړيکه ټاکي. په ډېرو قضيو کې دا د دوه يا ډېرو متغيرونو تر .3

 د فرضيې دندې
چې د مطالعې ترســــره کول  ،په دې باور دي په داســــې حال کې چې ځېنې څېړونکي

وي. نګه چې مخکې ويل شرلکه څ ؛د فرضيې درلودل لازمې نه دي فرضيې ته اړتيا لري،
په هر صـورت د څېړنې سـتونزې ته د وضاحت  راوړو لپاره فرضيه مهمه ده. په ځانګړي   

 .توګه فرضيه لاندې دندې ترسره کوي

  مطالعه چمتو کوي. دا تاسو ته وايي چې د فرضيې جوړښت د تمرکز سره يوه
 د څېړنې ستونزه کوم ځانګړي اړخونه وپلټڅ.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   239 |ولړجو ېد فرضي

 

 ؟يوه فرضــيه تاســو ته وايي چې کوم معلومات راټول کړئ او کوم مه راټولوئ 
 مطالعې تمرکز چمتو کوي. د په دې توګه

 نګــه چې دا تمرکز چمتو کوي، د فرضــــيې جوړول پــه مطــالعــه کې رلکــه څ
 زياتوي.نيت)حقيقت( يع

 ترڅو د تيوري په جوړولو کې يو څه ؛يوه فرضيه ممکن تاسو ته وړتيا درکړي 
 ،اضـافه کړي. دا تاسو ته وړتيا درکوي په ځانګړي ډول دې پايلې ته ورسيږي 

 چې ريښتيا دي يا غلط. 

 د فرضيې ازموينه

ياده پروســه کې درې مرحلې ترســره  د فرضــيې د ازميښــت لپاره تاســو اړتيا لرئ
  کړئ.

( د شواهدو د تحليل لپاره ۶( د مناسبو شواهدو راټولول )۱(د فرضيې جوړول )۱)
 د پروسې انځوريزه بڼه ښايې.  ۱.۱او د هغه د اعتبار په اړه پايلې شکل 

 

 پروسهشکل: د فرضیي د ازمویلو  -۱-۱
 ،چې تاسو کولی شی دې پايلې ته ورسيږئ ه،دا يوازې د شواهدو د تحليل وروسته د

ه اړه پايله تاسې د يوې فرضيې پکله چې  ه.چې ايا ستاسو ګمان يا فرضيه ريښتيا وه يا غلط
ه سمه فرضي دا اخلڅ؛ نو عموما تاسو د فرضيې د سموالي په اړه يو بیان ورکوي، چې ايا

 ده يا غلطه.

نو له همدې امله لازمي دي چې تاسـو خپل فرضـيې په روښـانه دقيقه او داسې بڼه ترتيب    
چې د ازموينې وړ وي. سـتاسو د فرضيې د اعتبار په اړه يوې پايلې ته رسيدو سره   ،کړئ
چې تاسو خپل شواهد راټولوئ د مرکزي اهميت څخه برخمن دي او له همدې  ،هغه لار

چې ســــتاســــو د مطالعې ډيزاين، نمونه، د معلوماتو راټولولو طريقي، د  ،املـه لازمي دي 
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ر ډول مناســــب او له ه بايد پايلې،باوري و اترو اړيکه، معلوماتو تحليل او پايلې او د خبر
 تعصب څخه پاکې وي.

 د فرضيې ځانګړتياوې
تاايد  ځکه چې دا د ؛پام کې ونيول شي په د فرضيې د جوړولو پر مهال يو شمېر نظريات

اسو ته چې ت ي،لپاره مهم دي. د همدې لپاره د فرضـيې کلمات بايد ځېنې خاصيتونه ولر 
 .يې د اعتبار درک کول اسانه کوي. دا صفات عبارت دي له

او مفهوم يې روښانه وي. د فرضيې په جوړولو  هيوه فرضـيه بايد سـاده، مشـخص ـ   
ــته ــديق تقريبا    ؛ کې د ابهام لپاره هېڅ ځای نش ــيې تص ــو د فرض ــتاس ځکه چې ابهام به س

 ناممکن کړي. دا بايد يو اړخيزه وي.

ت کې يوازې يوه اړيکه يا ګمان وکړي. د ښــــې فرضــــيې د دا بـايـد په يو وخ  
ورا )د ادبياتو بياکتنه خ رامنځته کولو لپاره تاســو بايد د موضــوع ســاحې ســره اشــنا شــڅ 

مرسـته کوي(. څومره چې تاسو د ستونزې په اړه پوهاوی ولرې، د فرضيې جوړول اسانه  
 کې.مثالونه  لکه په لاندېدي. 

ــنف کې د نارينه زده  ــځينه زده کونکو څخه لوړ  په دې ص ــط عمر د ښ کونکو اوس
 دی.

پورته فرضـيه روښـانه، مشخ  او د ازموينې لپاره اسانه ده. دا تاسو ته وايي چې   
پرتله کولو هڅه کوئ) د دې ټولګي اوســط عمر( کوم نفوس ګروپونه  شــي د تاســو څه

د نارينه ) پرتله کېږي)ښــځينه او نارينه زده کونکي( او څه چې تاســو غواړئ تنظيم کړئ
 زده کونکو لوړ اوسط عمر(.

راځڅ چې يو بل مثال واخلو: د ځان وژنې کچه د ټولنيز يووالي ســره په متفاوت 
 (۱۱۱:۱۷۹۱ډول توپير لري. )بلک او چمپين 

مګر د ازموينې لپاره خورا ډېره مشــکله ده. د  ؛دا فرضــيه روښــانه او مشــخ  ده
په متفاوت ډول توپير کوي،کوم چې  دې فرضيې درې اړخونه دي: )د ځان وژنې کچه(
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 ،د اړيکو سـمت ټاکي او ټولنيز پيوستون د ځان وژنې نرک موندولو لپاره دا رامنځته کول 
ــانه دي  ــبتا اس ــتون مو ؛چې ايا اړيکې مقابل اړک لري يا بل څه نس ندنه مګر د ټولنيز پيوس

يدای شي؟ ازه کنګه اندرخورا ډېر ستونزمن کار دی. ټولنيز پيوستون څه شي ټاکي؟ دا څ
 دا ستونزه د دې فرضيې ازمول خورا ګرانوي.

يوه  فرضيه بايد د تصديق وړ وي. ميتودونه او تخنيکونه بايد د معلوماتو راټولولو 
او تحليل لپاره شتون ولري. د فرضيې په جوړولو کې هېڅ مانا شتون نه لري که چېرې دا 

ه هر لپاره هېڅ تخنيک شتون نه لري. پد تاايد تابع نه شي؛ ځکه چې د دې تصديق کولو 
ې يچې د تصديق لپاره  ،چې تاسو بايد داسې فرضيه جوړه نه کړئ ،صـورت دا لازمه ده 

هېڅ ميتودونه شــتون نه لري. تاســو ممکن د خپلې څېړنې په جريان کې د دې تصــديق   
 کولو لپاره نوي تخنيکونه رامنځته کړئ.

چې ستاسو  ،ه ولري. دا مهمه دهفرضيه بايد د پوهې موجوده برخې پورې اړ
 ؛فرضـــيه د پوهې موجوده برخې څخه راپورته شـــي او دا په دې کې اضـــافه کوي

چې ســتاســو فرضــيه د پوهې موجوده برخې څخه   ،ځکه دا د څېړنې مهمه دنده ده
ځکه چې دا د څېړنې مهمه  ؛راپورته شـــي او دا په دې کې معلومات اضـــافه کوي

چې فرضـــيه د پوهې موجوده  ،ترلاســـه کيدای شـــيدنده ده. دا يوازې هغه وخت 
 برخې کې ريښې ولري.

 ،( کيدو وړ وی. دا په دې مانا دهOperationalizableيوه فرضــــيه بايد د عمليي)
ــي   ــي. که دا اندازه نشـ ــرايطو کې څرګند او اندازه کيدای شـ نو دا ازمول  ؛چې دا په شـ

 کيدای نشي او له همدې امله هېڅ نتيجه نشي ترلاسه کيدای.

 د فرضيې ډولونه
په تيوري کې بايد يوازې يو ډول فرضـيه شتون ولري، هغه د څېړنې فرضيه ده، ستاسو د  
تحقيق اسـاس دی. په هر صـورت په سـاينسي پوښتنو کې د تړون له امله او د فرضيې په    

ټکي له امله فرضــيې په څو ډولونو ويشــل کيدای شــي. په  جوړولو کې د کارول شــوي 
 پراخه توګه د فرضيې دوه کتګورۍ شتون لري:
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 د څېړنې فرضيې
 هبديله فرضي

چې  ،دا ده دنده يې اصلي او د بديلي فرضـيې تشـکيل په سـاينسي حلقو کې يو دود دی   
ه ب د څېړنې فرضــيه غلطه ثابت شــي؛ نو هغه کهاړيکې په څرګنده توګه مشــخصــې شــي 

وديز ډول فرضيې برعکس ده. په د يريښـتيا وګڼل شـي. په يو ډول بديله فرضيه د تحقيق  
 دصـفري فرضـيه يا د هېڅ توپير فرضـيه د يو متبادل فرضيه په توګه جوړه شوې ده.     هيو

ــو غواړئ د دې اغېزې ازموينه وکړئ ،. فر  کړئمثال په توګه  چې د ميندو ،چې تاسـ
ــومانو روغتيا خدماتو) ( مختلف ترکيبونه د ماشــوم NS( او تغذيه ضــميمه )MCHاو ماش

دوه واقعتي تجربوي  پر د دې ازموينې لپــاره دوه لري. څــه اغيز کچــه بــانــدېپــه مړينې 

شکل  1-2( اخېستل شوی.) a two-by-two factorial experimental designډيزاين)
 وګورئ(.

 
 يوه فکتورد رد اړیکو د مطالعې لپاره دوه پمنځ  د ماشومانو د مړینې تر  او MCH  ،NSدشکل:  -۱-۱

 تجربه

 .د فرضيې جوړونې ډېری لارې شتون لري. د مثال په توګه

د درملنې مختلف ډولونو کې د ماشــوم مړينې کچې کې به هېڅ توپير شــتون   .2
 ونه لري.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   243 |ولړجو ېد فرضي

 

يوازينۍ  NSدرملنې يوازينۍ ډلې د  MCHدرملنې ډلې بــه د  NSاو  MCHد  .2
درملنې ډلې يا کنټرول ګروپ په پرتله د ماشــوم مړينې کې لوی کمښــت ثبت 

  کړي.
درملنې ګروپ کې د مـاشــــومانو په مړينه به د پنځو کلونو په اوږدو   MCHد  .3

 کچې ته ورسيږي. ۱۱۱۱/۶۱کې 
ګروپ  NSدرملنې ډلې کې يوازې د  MSد نوي زيږون کې مړينه کمول به د  .4

 په پرتله پنځه ځله لوی وي.
چې تاســو غواړئ په يوه ټولنه کې  ،چې يو بل مثال واخلو. فر  کړئ ،راځڅ .5

د جنســي توپيرونو په تړاو د ســګريټ څښــلو بڼه مطالعه کړئ. لاندې فرضــيې  
 .شي یدایجوړ

 

کې د نارينه او ښـځينه سـګريټ څښونکو په تناسب کې کوم    و مطالعهد نفوس ـ .2
 مهم توپير شتون نه لري.

 کې ســــګريټ و مطالعېد نارينه وو په پرتله د ميرمنو لوی تناســــب د نفوســــ .2
 څښونکي دي.

ــلنه ميرمنې او  ۱۱په مجموعي ډول  .3  ــ ۶۱سـ ــلنه نارينه د نفوسـ کې  و مطالعېسـ
 سګريټ څښونکي دي.

ــ .4 ــځينه   کې د نارين و مطالعېد نفوس ــونکو په پرتله دوه برابره ښ ــګريټ څښ ه س
 سګريټ څښونکي شتون لري.

د مثالونو په دواړه ســيټونو کې څرنګه چې لومړی فرضــيه ترتيب شــوې ده دا په  
چې د ماشــوم مړينې کچې په اړه د درملنې مختلف طريقو اغېزې يا د نارينه  ،ګوته کوي

ــځينه ســګريټ څکوونکو په تناســب کې هېڅ توپير ش ــ ــو تون نه لري. کله چې تاو ښ اس
چې د دوو حالتونو، ډلو، پايلو يا د وضعيت يا  ،چې دا په ګوته کوي ،فرضيه جوړه کړئ

ــيه بلل ګېږي او معمولا د    ــفري فرض ــتون نه لري، دا يوه ص په نوم    oH پديدو ترمنځ ش
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ــيه په هر مثال کې په دې مانا ده ــومانو په مړينه د  ،ليکل کېږي. دوهمه فرضـ چې د ماشـ
درملنې مختلف طريقي اغېزې يا د نفوس ترمنځ د نارينه او ښځينه سګريټ څکوونکو په 
تناسب کې توپير اندازه مشخصه شوې نه ده. داسې فرضيه چې هغې کې يو څېړونکی په 

مګر د هغې حجم نه مشخ  کوي د توپير فرضيه ورته  ؛چې توپير به ولري ،کوته کوي
 ي.ويل کېږ

 

 ډولونهشکل: د فرضیي  -۱-۶

يو څېړونکی ممکن د ټولنې د سګرټ څښلو سلوک يا درملنې برنامې او د هغې 
 ېترڅو د وضعيت نږدې دقيق واقعيت يا په مقدار ؛احتمالي پايلو په اړه کافي پوهه ولري

 هواحـدونو کې درملنې برنـامې پـايلې اټکل کړي. د مثالونو په دواړو ســــيټونو کې دريم   
ده او د ښــځينه او نارينه  ۶۱/۱۱۱۱زيږيدلو ماشــومانو مړينې کچه  ې: د نووڅيړئفرضــيه 

ــره    ــب په ترتيب س ــګرټ څکونکو تناس ــلنه دی. ۶۱او  ۱۱س ــيه د نقطې  س دا ډول فرض
 خپريدو د فرضيې په توګه پېژندل کېږي.

برنامو د بېلابېل  NSاو  MCHڅلورم فرضـــيه د مثالونو په دواړو ســـيټونه کې د  
منځ د  ينه( ترنارينه او ښځ)کيبونه د تړلي متغيرونو)د ماشـوم مړينې( يا د بېلابېل خلکو  تر

منځ اړيکې اټکل کوي. دا ډول فرضــــيه د تړلي متغيرونو باندې د  پيښــــې د پراخيدو تر
ــرايطو پورې اړوند د اړيکو حد ټاکي. د  درملنې ډلې  MSمختلف درملنې ډلو اغيزې ش

وپ په پرتله يوازې پنځه کاله يا پيښو ډېريدل په مختلفو ګر NSکې درې ځله يوازې د 
نفوس ګروپونو کې)د نارينه سـګرټ څښونکو څخه دوه چنده ښځينه(. دا ډول فرضيه د  

ــيه بلل کېږي. په ياد ولرئ ــيه بلل   ۱.۶چې په  ،ارتباطي فرضـ ــکل کې د خال  فرضـ شـ
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فرضيه لاندې د شـکل کې د خال  فرضيه هم د تحقيق   ۱.۶کېږي. په ياد ولرئ چې په 
هېڅ توپير د فرضــيې په توګه طبقه بندي شــوې ده. هر ډول فرضــيه، په ګډون د صــفري 
 ؛فرضـيه هم کولی شی د تفتي  اساس شي. کله چې د صفري فرضيه د پلټنې اساس شي 

 نو دا د تحقيق فرضيه ګرځي.

 د فرضيې په ازموينه کې تېروتنې
ې ممکن چ ،چې په فرضيه کې داسې انګيرنه کېږي ،نګه چې دمخه يادونه وشـوه رلکه څ

چې مختلف دلايلو له مخې د فرضيې په اړه ناسمې  ،سـم يا غلط ثابت شـي. دا ممکنه ده  
 .پايلې ته ورسيږو. د فرضيې د اعتبار په اړه ناسمې پايلې کيدای شي چې

 

 ېډول فرضیې په ازموینه کې تېروتن دوهمډول او اول شکل:  -۱-۴

  شوي مطالعې ډيزاين غلط ويد انتخاب 
  پروسې کې غلطې وي کړنلارو ياد نمونې اخېستل شوي 
 د معلوماتو راټولولو طريقه سمه نه وي 
 تحليل غلط وي 
 د احصاايوي کړنلارو پلي کول نامناسب وي يا 
 .راټولې شوې پايلې غلط وي 

يوې څېړنېزې پروسـې ځېنې يا ټول اړخونه ممکن ســتاسو په مطالعه کې د   ېهر
ــو مطالعه کې غلطې پايلې رامنځته    ــتاس ــؤل وي، س ــبې غلطۍ معرفي کولو لپاره مس نامناس

ــتون لري ــيې په ازموينه کې تل د غلطيو احتمال شـ ورته چې پ ،کړي. له دې امله د فرضـ
طا ډولونه ښـايې چې کولی شـي د   د خ ۱.۴دليلونو له مخې منسـوب کيدای شـي. شـکل    
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/تيروتنې ېدوه ډول خطاګانکومې فرضیې چې د ازموينې پايلې ولري په یادو فرضيو کې  
 ی شي.ارامنځته کيد

  تنه روېچې یاد عمل لومړی ډول ت ،پداسې حال کېفرضيې رد کول  د صـفري
 ګڼل کیدای شي.

  ږيګڼل کیروتنه ېتدرجه  هدوهمعمل  دیا ،وي هفرضيې منل کله چې غلط صفريد. 

 په کيفي څېړنو کې فرضيې
د فرضـــيو د کارونې اهميت د دوي د څېړنې او اســـتعمال په   پـه کيفي او کمي څېړنو کې 
څرنګه چې کيفي څېړنې نه ده فرضــيې جوړښت نه ملاتړ کوي او نه اندازې پورې اړه لري. 

وهيدو او څېړلو بيانولو، پيې عملي کوي؛ ځکه دا کيفي څېړنیزو تګلارو په واسطه د پيښو په 
ــيې ځانګړنه ده ــي؛ خو په کيف ،باندې تاکيد او ټينګار کوي. دا فرضـ ي چې بايد وازمويل شـ

څېړنه کې د فرضيې ازموينې لپاره اړينې ځانګړتياوې درجې په عمومي ډول نه پېژندل کېږي؛ 
 نو د فرضيې ازموينه کول ستونزمن او بی مانا کېږي.

چې تاســو نشــي کولی په کيفي څېړنه کې فرضــيې جوړې  ،دا په دې مانا نه دي
همدارنګه ميتودونه او کړنلارې د فرضيې جوړښت خورا  ناڅرګندوالیکړئ، د سـتونزې  

لږ عملي او د مشــورې وړ ګرځوي. حتی د کمي مطالعاتو په منځ کې اهميت پورې تړاو 
 توپير لري. دلري او د فرضــيې د جوړولو عمل د يو علمي مســلک څخه بل ته د پام وړ 

ــه    ــد پ ــدو پورې اړون ــه کي ــه توګــه فرضــــيې د پيښــــې د مرګ ژوبلې رامنځت ــل پ مثا
ايپيــډيمولوژيــک تحقيق او څېړنــه کې خورا مشــــهورې دي، چېري چې  دا د احتمــالي 

نو د ځانګړي علت او اغېزي اړيکې  ؛کيږي شــمېرل علتونو ليســت محدودولو لپاره مهم
کې د فرضـــيې جوړښـــت تر ډيره د څېړونکي او مطالعه کيدای شـــي. په ټولنيزو علومو 

اکاډميک مسلک پورې اړه لري، په داسې حال کې چې علمي مسلک کې دا د کمي او 
 کيفي څېړنيزو پاراډامونو ترمنځ توپير لري.
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 لنډيز د شپږم څپرکی 
سمه او  ځکه يوه ؛د څېړنې لپاره زياتی اړينې نه ګڼل کيږي فرضيې که څه هم مهمې دي

او د  انګړنېځفرضيې د سپړنې،  ترسره کیدای شي. همباوري څېړنه پرته د فرضيې څخه 
چې د  ،دي. فرضيه يو قياسي بيان دی ېمطالعې ته د تمرکز راوستلو لپاره مهم زېڅېړنې

 طمئنمد فرضيې په جوړولو کې دا مهمه ده، چې  يوې څېړنې مطالعې له لارې تاايد کېږي.
 ياده فرضيه ساده، مشخصه، روښانه، د تااید او عملي کیدو وړ ده.چې  ،شو

  .ه دهفرضيه دوه ډول

د فرضي دوه پراخه ډولونه شتون لري: د څېړنې فرضيه او بديله فرضيه. د څېړنې 
فري فرضيه، د ، صفرضيو ترتيب ته په کتو ويشلی شو؛ لکه دهم و برخو نور په څو فرضيه

کيفي او کمي  دتوپير فرضيه، د نقطې پراخوالي فرضيه او د اړيکې يا ارتباط لرلو فرضيه. 
 څېړنو اصلي توپیر پدې کې دی، چې فرضيې خپل اهمیت ته په کتو څومره کارول کيږي.

په کيفي څېړنه کې د هغې د هدف او معلوماتو په خاطر د کارول شويو میتودونو له امله 
ه نه کارول کیږي او پدې اړه د پام وړ اهمیت هم نه لري. په هر صورت بیا په کمي فرضي

څېړنو کې د فرضيو کارول زيات وي؛ خو د يادونې وړ ده چې پدې موضوعاتو کې توپیر 
په هر مسلک او څېړونکی پورې اړه لري او د يو بل سره توپیر پیدا کوي، یانې يو ثابت 

يلی شو که د مطالعې هدف د هغو موضوعاتو څېړنه کول په لنډه توګه و حالت نه لري.
وي چېرې چې لږ معلومات شتون لري، فرضيه معمولا نه جوړيږي؛ خو که چېرې د څېړنې 
 هدف یا موخه د علت يا اړیکې له لارې مطالعه کول وي؛ نو فرضيه جوړیدای شي.

وجوديت حليل يو څه مکه چېرې يوه مطالعه د پيښو يا اړيکو له لارې د ازموينې وکړي، د ت
نه به بی ستاسو څېړی شي. ادنځته کړي فرضيه جوړېتصديق کړي يا خپل موجوديت رام

مانا شي، که چېرې د مطالعې کوم اړک، ډيزاين، د نمونې اخیستلو طريقي، د معلوماتو 
 ه وي.يا نامناسب ېراټولولو طريقه، د معلوماتو تحلیل، احصايوي يا پايلې کې نيمګړ

خت مړی ډول تېروتنه هغه ووکیدای شي، فرضیې غلط تاایدي پايله ولري، لپه دې وجه 
ځته کیږي کله چې تاسو يوه صفري فرضيه رد کړئ کله چې دا ریښتيا وي او بايد رد نرام
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کله چې صفري فرضيه  ،شوی نه وای؛ او د دوهم ډول تېروتنه هغه وخت رامنځته کیږي
 طه وي او بايد ونه منل شي. منو يا يې تاایدوو پداسې حال کې چې دا غل

 

 

 

 

 

 

 

 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ

ــنا    ــره ځان اش ــوي کليدي کلمو س ــت ش د دې څپرکی په پيل کې ليس
نو مخکې له دې دا  ؛کړئ او که تاسـو د دې مانا يا استعمال نه پوهيږي 

 .اړينه ده، چې ياد فصل دوباره مطالعه کړئ

 چې فرضيې کارول د ټولنيزو ،پورې فکر کوئ اندازېتر کوم 
 څېړنو سره تړاو لري؟

 ستاسو ځانګړې خوښې پورې ،دوه يا درې فرضيې ترتيب کړئ
اړه ولري او پدې رابطه هغه فکتورونه هم په پام کې ولرئ، چې د دوي 

 پر اعتبار یې اغیز ممکن وي.
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 اووم څپرکی
 ډيزاين کولمفهوم  زد څېړنې

 :بروخو ویشل کیږي( مرحلې دوه Operational)کاري  /دا عملياتي

 اووم  څپرکی: د څېړنې ډيزاين

 اتم څپرکی: د څېړنې ډيزاين انتخابول 

 د څېړنې ډيزاين 
 یږي.معلومات ترلاسه کپدې څپرکي کې د لاندې ذکر شويو مسايلو په اړه 

 ؟د څېړنې ډيزاين څه مانا لري 
 د څېړنې ډيزاين مهمې دندې 
 د خپلې څېړنې پر مهال د هغې اړوند مسايل په پام کې نیول 
 د علل او معلول تيوري او د څېړنې ډيزاين 

 کليدي ټکي
ــادفي متغيرونــه، کنټرول ګروپ، تجربوي ګروپ، بهرني متغيرونــه، خپلواک متغير،  تصــ

ميکسمنکون اصل، تصادفي تېروتنه، په تصادفي توګه جوړونه، د څېړنې ډيزاين، سـمون،  
 د مطالعې ډيزاين، د درملنې ډله.

 ؛ نو ســتاســو لاســته  معلومات ولريکه تاســو د خپلې څېړنېزې ســتونزې په اړه  
ستونزمنو ه له يو )بهير(تاسو د خپل څېړنيز سفر او په حقیقت کې راوړنې د ستاينې وړ دي

 څخه تير شوي ياست. مرحلو

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  252

 

نه پدې واسطه ستاسو لپاره اړي وکړئ، څېړنهپه ټاکلو سره تاسو غواړئ  شي د څه
ــتنې  چې دا مشــخصــه کړئ څرنګه خپله څېړنه پر ،ده مخ وړئ؟ پدې اړه يو شــمیر پوښ

لا دمخه جواب شـي. تاسـو د خپلو څېړنيزو پوښتنو    موضـوع د داخلیدو  چې ،شـتون لري 
څرنګه تاسو کولای شی، چې د خپلې څېړنیزې  نلاره غوره کوئ؟ځوابولو لپاره کومه کړ

پروسې د اړوند بېلابېلو برخو د بشپړولو لپاره اړينې دندې ترسره کړئ؟ تاسو بايد په یاده 
پروسه کې د څېړنې اړوند برخو د مکمل کولو لپاره کومې اړينې دندې ترسره او کومې 

  وابونه د څېړنې بنسټ جوړوي.ترسره نکړی؟ په اساسي توګه د يادو پوښتنو ځ

 د څېړنې ډيزاين څه ته وايي؟
نو يا چې د څېړنې پوښت ،پلان، جوړښت او ستراتيژي ده د څېړنې يوې د څېړنې ډيزاين د

پړ سکيم يوې څېړنې بش کېږي. پلان د وړاندېستونزو ته د ځوابونو د ترلاسه کولو لپاره 
، چې يو څېړونکی د خپلو شــــامل ديپه دې کې هغه څه او  ید يا برنامې څخه عبارت

ــوي معلوماتو تر    ــه ش ــيو په لیکلو او د هغې د علمياتي اغيزو په رابطه د ترلاس اړوند فرض
 (۱۹۷:۱۷۰۱)کيرلينګر وروستی تحليل په څه ډول ترسره کړي.

 د .ړيکبشـــپړ  هڅېړن څرنګهچې  ،د دوديزې څېړنې ډيزاين تفصـــيلي پلان دی
ــره دوي امتغير ــې نمونې ټاکيو په پلي کولو سـ  ،ندازه کيږي او د څېړنې په اړه د خوښـ

ايلې توګه وکارول شي او پ ياسـاس  په ترڅو د ډيټا راټولولو، د فرضـيې د ازمايښـت لپاره  
 (۷۴:۱۷۷۶يې تحليل شي.)تايير 

 ؛چې د څېړونکي لخوا منــل شــــوی ،کړنلارې پلان دیډيزاين د يوې د څېړنې 
ترڅو پوښـتنو ته په معقول، حقيقي، دقيق او اقتصادي ډول ځواب ووايي. د سيلټيز، دويس  
او کوک پـه وينـا د يوې څېړنې طرحه د معلوماتو د راټولولو او تحليل لپاره د شــــرايطو   

 له مخې یې په اقتصــادي کړنلارو کې د هدف ســره تړاو رامنځته کیږي. چې ،تنظيم دي
پريکړه کوئ او نورو ته د  په رابطه ين لـه لارې تاســــو د ځان ډيزا ز(. د څېړنې۰۱:۱۷۱۱)

چې تاســــو د کومې مطالعې ډيزاين کارولو  ،ئوپـه اړه خپلې پريکړې واور  څېړنېهغې 
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تاســو د خپلو ځواب ويونکو څخه معلومات راټولوئ، تاســو  کړی دی او څرنګهوړانديز 
  ئ.ره شريکواو خپلې موندنې د نورو س ئخپل ځواب ويونکي انتخابو څرنګه

سـربيره پردې تاسو به اړتيا ولرئ د خپل څېړنېز پلان د هرې پريکړې لپاره دليل   
 وي.ه ته ستاسې ځواب جوړ څرنګوالي د بهيراو توجيه توضي  کړئ، دا د څېړنې 

د خپل منطق او توجيه په وړاندې کولو کې تاسو اړتيا لرئ د بياکتل شوي ادبياتو 
ړئ. تـاســــو اړتيـا لرئ خپـل ځـان او نورو ته هم  ډاډ     څخـه پـه کلکـه د دوی ملاتړ وک   

 پايلې ولري. ياو باور ېبه سم دا چې هغه لاره چې تاسو وړانديز کړی ،ورکړئ

 ډيزاين دندې زد څېړنې
چې د څېړنې ډيزاين دوه اصلي دندې لري. لومړی د  څخه څرګنديږي،پورته تعريفونه د 

کړنلارو او لوژيســــتکي ترتيباتو پېژندلو او پراختيا پورې اړه لري او  واړين د مطالعې لپاره
دوهم د دې د اعتبـار او دقـت د تضــــمين لپاره په دې کړنلارو کې د کيفيت پر اهميت   

 .نو اړينه ده، چې لاندې دندې ترسره شي ؛ټينګار کوي

 کاري يو عملياتي /(Operational پلان کې مفهوم سـازې وکړئ )،  چې ستاسو
 دندې ترسره کړي. کې کړنلارو بېلابېلوطالعې بشپړولو لپاره د م

 څېړنې پوښتنو ته د اعتبار وړ، معقول  يوې چې دا کړنلارې د ،ډاډ ترلاسه کړئ
ــه  ــل کيږياو دقيق ځوابون ــدې د کنترول توپير  ګڼ ــه د دن . کرلنجر دې ت

 (.۱۰۱:۱۷۰۱وايي)
د څېړنې ډيزاين بايد ستاسو او ستاسو د  :چې لومړی دا دندې ترسره کړو ،راځڅ

ن چې تاســې يې د کارولو پلا ،ېکړنلار هغه لارښــوونکی او نورو لوســتونکو لپاره ټولې
و ترلاسه ځوابون د چې تاسو يې ترسره کوئ د خپلې څېړنې پوښتنو ته ،لرئ او هغه دندې
په  بـايد  چې هر څـه  ،. د څېړنې ډيزاين يوه خورا مهمـه اړتيـا دا ده  وکـاروئ کولو لپـاره  

قيب کړنلارې تع ېچې کوم ،نو يو لوسـتونکی به پوه شي  ؛ځانګړې ډول مشـخ  کړئ 
راء اج دندېنګـه يې تعقيب کړي. د څېړنې طرحه له همدې امله بايد لاندې  رکړي او څ
 .کړي
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 ن، څېړنې مقطعې ډيزايڅېړنې ډيزاين ته نوم ورکړئ؛ لکه برخې کې د  هپه هر
صـــادفي يا ت له کولو ډيزاين، تجربې کنترولن، د پرتمخکې او وروســـته  ډيزاي

 کنترول.

  په اړه تفصيلي معلومات چمتو کړئ. ولاندې اړخون څېړنېد 

 مطالعې تشکيل کړي؟ نفوسو ـڅوک به د

 نګه وپېژندل شي؟رمطالعې به څ ود نفوس -
 ايا يوه نمونه يا ټول نفوس به وټاکل شي؟ -
 اړيکه ونيسي؟نګه رکه چېرې نمونه وټاکل شي؛ نو دا به څ -
 نګه وغواړی يا وغوښتل شي؟ررضايت به څ -
 د معلوماتو راټولولو کوم ميتود به وکارول شي او ولې؟ -
 ځوابونه به ورکړل شي؟ به د پوښتنليک په برخه کې -
ــو څ - ــتنې   رځواب ورکونکي بايد له تاس ــي که دوی پوښ ــره اړيکه ونيس نګه س

 ولري؟
 ، چېرته ترسره شي؟به ېد مرک- -
 نګه پاملرنه وشي؟رته به څاخلاقي مسايلو  -

ــه تشــــري  کوي. نورې   يو شــــمېر ځېنې څېړنېاتم څپرکی د  ــام ډيزاينون ع
پرې یحث  بهچې د څېړنې ډيزاين تشـــکيلوي په راتلونکي  څپرکی کې  ،موضـــوعګانې

 .وشي

 د علل او معلول تيوري او د څېړنې طرحه
سره چې تر ،ډيزاين دوهم فعاليت ته وګرځو. ډاډ ترلاسه کړئ زچې د څېړنې ،اوس راځڅ
ه کول لپاره ترلاس د د څېړنې پوښتنو ته د اعتبار، معقول، او دقيقو ځوابونو ېشوي کړنلار

 ؛چې تاسو د مطالعې ډيزاين غوره کړې ،کافی دي. د دې ډاډ ترلاسه کولو لپاره اړينه ده
رات جلا له تاثي د هغې متغير مختلف سيټونه يو تاسو سره مرسته کوي او د دا د چې ځکه
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او له مخې يې پر خپلواک متغير اغيزه  يکومرسته  هم ځه وړلو يا اندازه کول کېنم
 اړينه ده، چې لاندې يو څو مثالونه په پام کېپه تشري  کولو کې  کيږي. يادې پروسې

واده اړوند کومې مشورې  دچې تاسو غواړئ د يوې ادارې لخوا  ،فر  کړئ مثلادونیسو. 
ورکول کیږي، څومره اغېز لري او ياده پروسه تر کومې اندازې ددې وړتيا لري، چې د 
خپلو پيريدونکو ازدواجي ستونزې حل کړي. همدارنګه ديته په ورته د اړيکو په څېړنه 
کې تاسو باید پدې پوهه شڅ، چې په واقعي توګه په ژوند کې ډیری بهبرني فکتورونه 

 داخلې په پايله اغيزه وکړي.په لري، چې کولی شي ستاسو شتون 

 
ې منځ اړیکې باند تر د اندازېتي خدماتو او د ازدواجي ستونزو چي د مشور ،شکل: هغه فکتورونه -۹-۱

 ياغیزه کو

د مثال په توګه د مشـورې لپاره سـتاسو ادارې ته د ليدنو په جريان کې ستاسو يو   
ترلاســه کړي. که د ازدواجې ځېنې ســتونزې د اقتصــادي پيرويدونکي ممکن غوره دنده 

ونو نو دا ممکن د ود ؛مشـکلاتو له امله راپورته شوې او که د پيسو ستونزه اوس حل شي 
ســــتونزو کمولو يو عـامـل وي. له بل پلوه که چېرې پيريدونکی خپله دنده له لاســــه   د 

ه ې زياتي کړي پورکړي، د اقتصـــادي ســـتونزو زياتوالی يا خو ممکن ازدواجې ســـتونز
. ځته کړينداسې حال کې چې د نورو لپاره دا ممکن د جوړو ترمنځ  لانږدې اړيکې رام
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پرمختا ممکن د ترلاســه شوي مشورې سره خورا لږ تړاو د واده په ځينو حالاتونو کې 
ولري، چې نږدې په بشــپړ ډول د اقتصــادي وضــعيت د بدلون له امله راځي. نورې پيښــې 

خپلواک )ځان پېژندنه( چې په  ېد ماشــــوم زيږيدل يا د يوې جوړجوړې ته  ېلکـه يو 
 او نوعيت هم اغيز وکړي. شکل اندازه وستونز د خپلواکه توګه رسيدلې، ممکن د ودونو

يست دا ل او ليست کوي هم د احتمالي بدلونونو کټګورۍ لاندې نور احتمالي عوامل ۹.۱
 په هېڅ ډول نه ختميږي.

چې  ،شتون لري همثال ته دوام ورکوو، ډيری فکتوروند واده او مشوری ورکولو 
 اد منځ اړيکو باندې اغيز وکړي او کولی شـي د مشـوری ورکولو او د ودونو سـتونزو تر   

 .د متغيراتو ټاکل شوي کټګورۍ ده هيو ههر

 مستقيما مشوره ورکول .2
ــتونز .2 ــوري ورکولو پرته نور ټول فکتورونه چې ازدواجې سـ يز باندې اغ ود مشـ

 کوي.
 يا کچه. اندازهد ازدواجې ستونزو  عبارتبدلون يا بل  –له پاي .3

ــتنو ته د ځواب ويلو توپير کولی   .4 ــتونزو په اړه پوښ ځېنې وختونه د ازدواجې س
شــي په پوښــتنو کې د  ځواب ويونکو ابهام له امله حســاب شــي. ځېنې ځواب 
ويونکي ممکن د دوی ازدواجې سـتونزې له دې څخه د دوی د ذهن وضعيت  

خورا کم کړي. ځېنې ځواب ويونکي ســــره له دې چې په ورته حالت  له امله
کې وي، ممکن غير مشخ  يا مبهم پوښتنو ته په مختلف ډول ځواب ووايي،  

 وي.ه نګه پوښتنې تفسيررد دې په اساس چې دوی څ

نګه چې دمخه په پنځم څپرکی کې تشري  شوي، هر متغير چې د بدلون رلکه څ
لري يو خپلواک متغير بلل کېږي. په دې مثال کې مشــــوره ورکول يو  دنـده راوســــتلو 

خپلواک متغير دی. کله چې تاســــو د لامل او تاثير اړيکې مطالعه کوئ، معمولا تاســــو 
يوازې د يو خپلواک متغير مطالعه کوئ. ځېنې وختونه تاسو ممکن د دوه خپلواکو متغيرو 

ډيزاين ډېر پيچلې دي. د دې  د څېړنې امګر د ؛څخه زیاتله دوه  یا اغيز مطـالعه کړئ، 
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کې د بدلون لامل ګڼل شوې؛ له  اندازهمثال لپاره مشـوره ورکول د ازدواجي سـتونزو په   
ځکه چې د ازدواجې ســــتونزو په  ؛دې املـه د ازدواجې ســــتونزو کچـه تړلی متغير دی  

 پورې تړاو لري. وکې بدلون د مشورې ورکول اندازې

ــورې ورکولو تر چې د از ،نور ټول فکتورونه ــتونزو او مش ې منځ اړيک داواجې س
اغيزمنوي د بهرني متغير يـا بدلون په نوم ياديږي. په ټولنيزو علومو کې بهرني متغيرات په  

؛ خو تر يو کچې کنترول هره مطـالعه کې د فعاليت کوي او له منځه وړل کيدای نشــــي 
 کیدای شي.

دې څپرکی کې تشــــري   )د دوی د کنترول لپـاره ځېنې ميتودونه وروســــته په  
چې د بهرني متغيرونو پورې اړونـد تاثيرات ومومڅ. دا د   ،شــــوي(. بيـا هم دا ممکنـه ده  

مطالعې ډيزاين کې د کنټرول ګروپ معرفي کولو ســره ترســره کېږي. د کنټرول ګروپ 
 اغيز اندازه کول دي. د يوازينې دنده تړلي متغير باندې د خارجې متغيراتو

او فرصت طلبه متغیرونه هغه متغيرونه ته ويل کيږي، چې د ځواب ورکونکی  تصادفي] 
 .[په وضعيت او د څېړنې د په وسيله کې کوم ابهام شتون ولري

ــت متغير خال   ]  ــيو کې د فرصـ  د پام وړ نه ګڼل کیږي؛ ځانګړېپه ډیرو قضـ
ځواب ورکونکي د راپور اخيســــتلو وخــت کې زیــات معلومــات  يو شــــمېرځکــه چې 
 د راپور معلومات یې کم وي[.، چې له پامه غورځوي دوی هغه کسان او د شریکوي

پلي کېږي.  مه د څېړنې په وسيله کې مبهم پوښتنو ته د ځواب ويلو لپاره پورته مثال      
تړلی متغير بدلون ممکن د  د اړيکو)علل او معلول( کې وله همدې امله په هر ډول معقول
 متغير درې ډولونو ته منسوب شي.

 
ــو غواړئ  د زده  ،راځڅ چې يو بـل مثال واخلو. فر  کړئ  چې تاســ

ــ بېلابېلوکونکو د پوهاوي کچې باندې د   موډولونو اغېز مطالعه کړئ و ددرس
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ــو د پرتلييز مطالعې ډيزاين اختيار کړئ. په دې څېړنه  ېد کوم لپاره چې تاسـ
کې د درک کولو ماډل سربيره د تفاهم په کچه کې بدلون هم يو شمېر نورو 

شـــکل کې ښـــودل  ۹.۱ته منســـوب کيدای شـــي، چې ځېنې يې په  وفکتورون
 .شوي

 ] د پوهاوي کچې کې بدلون[ =

 ± ]د تدريس ماډل پورې منسوب بدلونه[

 ± بدلون[ ]د خارجي متغيرونو ته منسوب

 ]د تصادفي متغيراتو ته منسوب بدلون[

ــل او معلول(   ــه کې چې د قوي اړيکې)عل ــه هره څېړن ــه حقيقــت کې پ پ
ــی  ــو به پيدا کړای ش ــيټونه ،رامينځته کولو هڅه کوي، تاس  چې د متغيرونو درې س

شون لري، ترڅو په تړلي متغير کې بدلون راوړي. دا دې  مساوات په توګه څرګند 
 .کيدای شي

 ± د پايلې په متغير کې بدلون[] 

 ± ]د تصادفي متغير له امله بدلون[

 ± ]د خارجي متغيرونو له امله بدلون[

 .]د چانس )فرصت( يا تصادفي متغيرونو له امله بدلون[ يا په بل عبارت

 ]په تړلي متغير کې بدلون[=

 ± ]خپلواک متغير ته منسوب بدلون[

 ± ]بهرني متغير ته منسوب بدلون[

 ± چانس)فرضت( متغيراتو ته منسوب بدلون[]د 
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 منځ اړیکه هیدو( ترود تدریسي موډلونو او درک )پشکل:  -۹-۱

]د ± يا په تخنيکي شـرايطو کې: ]بشپړ توپير[= ]خپلواک متغير ته منسوب توپير[ 
 توپير[ متغير ]تصادفي± متغير بدليدونکو ته منسوب توپير[

چې ټول بدلون د ټولو دريو ګرافيک ډول هم څرګند کيدای شي،  په. ۹.۶شکل 
نو د دې هر يو انفرادي اغيز جلا کول ســتونزمن دي )شکل  ؛برخو ګډ تاثير اندازه کوي

څېړونکي په توګه د هغه بدلون ټاکل  يو د هدف تاسوس ـنګه چې روګورئ(. لکه څ ۹.۶
 داسې نهخپله څېړ دي، چې ته پکاردي چې خپلواک متغير ته منسوب کيدای شي، تاسو 

ړلي په ت چې ،چې خپلواک متغير حد اقل فرصــت لري شــی، مطمئنترڅو  ؛ډيزاين کړئ
ته  غیربهرني متاغيزې د  دا چې ،متغير باندې د هغې بشــپړ اغيز ولري، په داســې حال کې

 مقدار له منيځه يې متغيرات کم شــوي )که امکان ولري( يا تصــادفيمنســوب دي او د 
اصول توپير  د ( د ميکسمنکون۱۰۱:۱۷۰۱) يې چې کرلينجر ،وړل شـوي. دا هغه څه دي 

و ته متغير تصـــادفينګه د اغيزو کمولو او د ربولي. يوه خورا مهمه پوښـــتنه دا ده: موږ څ
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ــوب اغېز کم کړو؟ ــو کولی ،دا دی ځواب يې منس ه پ ؛چې په ډېری حالاتو کې موږ نش
 زه کيدای شي.هر صورت دا اندا

 
  برخو ته منسوب کیدای شي په څرګند ډول توپير لري.درې  ، چې دېتناسب هغهشکل:  -۹-۶

ــوه، د  رد کنترول ګروپ يوازينۍ موخه لکه څ ــاره وشـ نګه چې مخکې ورته اشـ
 .ږيکې رامنځته کی پايله په چې د خارجي)بهرني( متغيراتو ،هغه بدلون اندازه کول دي

 زياتره وخت بې ارزښته او کله هم هېڅ ګڼل کيږي.متغيرونو اغيز  تصادفيد 

متغيرات اساسا د دوه سرچينو څخه  تصادفينګه چې بحث پرې شوی، د رلکه څ
اسې د يانې د ځواب ویونکی او د څېړنې د وسیلي څخه ترلاسه کیږي او: ترلاسـه کیږي 
 ثبتچلند کې م پرکـه ځېنې ځواب ويونکي د يوې مســــئلې په اړه   چې ،انګيرل کېږي

چې  ،نو بايد داسـې نور کسان هم وي  ؛خورا ليبرال يا مثبت اړک لرونکی لکه ي،لرو فکر
له ل نو ځکه دوی يو ب ؛)خورا محافظه کار يا منفي تعصب لرونکی( لکه خورا منفي وي
خال  تاثير يې صفر ګڼل کېږي. په هر صورت که چېرې د مطالعې نفوسو  لمنځه وړي،
لطي نو په موندنو کې به سيستماتيک غ ؛يا هم منفي يا مثبت طرفداره وي کې ډېری افراد

معرفي شـي. په ورته ډول که چېرې د څېړنې وسيله معتبره نه وي)يانې هغه په سمه توګه  
ــب ممکن په مطالعه کې   ،نه اندازه کوي ــتماتيک تعصـ ــيسـ چې اټکل يې کېږي(، يو سـ
 معرفي شي.
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ــي په فزيکي علومو کې يو څېړونکی کولی نټرول بهرني متغير تغيرات ک د يو شـ
ځکــه چې  تجربي معمولا پــه لاربراتوار کې ترســــره کېږي. د دې برعکس پــه  ؛کړي

ټولنيزو علومو کې لابراتوار ټولنـه ده. په کوم کې چې څېړونکی کنترول نه لري. څرنګه  
ګه چې ننو د دوی اغېز لکه څ ؛تغيراتو کنترول نلري په بهرني متغير دچې هېڅ څېړونکی 

 چې د کنترول ه،دا د لاره. غوره نشــي يدایوشــوه، په ډېری حالاتو کې نشــي کم يادونه
چې د کنترول  کې، ګروپ کـارولو لـه لارې د دوی اغيز انـدازه کړي، په داســــې حال   

هرني ب له مخې يې د چې، د ستونزو د رامنځته کولو ډاډ ترلاسه کوي ګروپ معرفي کول
و حالتونو تاثير لري. په ځېن کنټرول او تجربوي برخو بـانـدې  دواړه ډلو کې متغير تغيرات 

چې يو يا دوه متغيرات په تړلي  ممکن ده،کې د دوی اغيز له منځه وړل کيدای شـــي)دا 
ه شي ترڅو ډاډ ترلاس ـ ؛متغير باندې څرګند اغيزه ولري(. دلته دوه ميتودونه کارول کېږي

غير دې ورته تاثير لري او د بهرني متچې خـارجي متغيرونـه په کنترول او تجربوي ډلو بان  
 .کارول کيږيدوه ميتودونه  هم ځه وړلو لپارهنبدلونونو له م

 

 ترتيبولډیزاین  د شکل: -۹-۴

چې بهرني متغير په کنترول او تجربوي ډلو باندې ورته تاثير  ،ډاډ ترلاسه کړئ-۱
ــې انګيرل کېږي ــره چې که دوه ،لري. داس و تر هغه ن ؛پرتله کيدونکي وي ډلې يو بل س
د ي. دواړه ډولو کې ورته وه تړلو متغيرونو باندې تاثير کوي کچې چې خـارجي متغيرون 

ــره پرتله  میتودونو څخه څرګنديږي،لاندې دوه  چې کنترول او تجربوي ډلې د يو بل سـ
 .کيدونکي دي
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و سره لچې دوه ډلې د تغيراتوپه پام کې نيو ،تضمين کوي -تصادفي ټاکنه -الف
نو تر  ؛پرتله کيدونکي دي. داســې انګيرل کېږي چې که چېرې ډلې پرتله کيدونکي وي

 ېپه هر ګروپ ک او دا متغيرات اغيز کوي يتړل پهتغيرات مچې خـارجي   ،کومې کچې
 ورته دي. سره

چې دا دواړه ډلې د  ،د دې تضــــمين کولو يوه بله لاره -مطـابقـت ورکول   -ب
نو د بهرني متغيراتو اغيز به په دواړه ډلو کې يو شــــان وي )په اتم څپرکی  ؛پرتله وړ دي

 (.يشوبحث  به پرې کې

چې د خارجي  ،د خـارجي متغيراتو لـه منځـه وړل. ځېنې وختونه دا ممکنه ده   -۱
ره ترســـهله  ووړل شـــي يا د مطالعې ډيزاين کې رامنځته شـــی. دا عموما یمتغير له منځه 

 ږدېن چې د بهرني متغير د تړلي متغير ســـره ،شـــتون ولريکېږي کله چې قوي شــواهد  
ارتباط لري، يا کله چې تاسـو وغواړئ د بهرني متغير اغيز جلا کړئ. د دې ترلاسه کولو  

 .لپاره دوه ميتودونه کارول کېږي

ــري  کوڅېړنې د متغير اغيزمن ډيزاين ترتيبول يوې د -الف لو . د دې مفهوم تشـ
اتو خدم يېو. فر  کړئ چې تاســو غواړئ د ميندو روغتيالپاره راځڅ چې يو مثال واخل

باندې مطالعه کړئ. دا فر  کيدای شي چې د ماشومانو  په نفوسـو  تاثير د ماشـوم مړينې 
تغذيه کونکي وضـعيت د ماشومانو په مړينه هم ځانګړی اغېزه لري. د هر ماشوم د ميندو  

 a two-by-two)ډيزاين فکتوريدوه  پرخدماتو اغيز مطالعې لپاره تاســــو دوه  يېروغتيا

factorial design) کې تشري  شوي. په دې  ۹.۴نګه چې په شـکل  رلکه څ ئ؛اختيار کړ
خپلواک  دپه جلا توګه مطالعه کړئ او  ېتوګه تاسو کولی شڅ د جلا جلا متغيرونو اغيز

 .ئمتغير سره په متقابل ډول يې هم  وڅېړ

حالت د ماشومانو په مړينې  ېتغذي د چې د ماشومانو ،]داسـې انګيرل کيدای شي 
خدماتو اغيزې په خپله مطالعه کولو لپاره تاســــو  يېاغيز لري. د ميندو روغتيا هم څرګند

شـکل کې تشـري  شوي.    ۹.۴نګه چې رلکه څ ؛نو ډيزاين غوره کوئودوه فکټور پر دوه
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پلواک خپه دې توګه تاســــو کولی شــــڅ د بهرني متغيراتو اغيز په جلا او متقابل ډول د 
 .متغير سره مطالعه کړئ[

چې يو بل مثال واخلو.  ،د دې پوهيدلو لپاره راځڅ -د متغيرو له مينځه وړل –ب 
چې تاسو غواړئ د صحي زده کړې برنامې اغېزې په اړه د باورونو په اړه د  ،فر  کړئ

د يو  چې په ځانګړې ټولنه کې اوسيږي ،اصـلي اسـتراليايې او غير اصلي استراليانو ترمنځ  
نګه چې چلند او باورونه له روکړئ. لکه څ څېړنـه څـه نـاروغۍ لامـل او درملنې بـانـدې      

کلتور څخه تر کلتور پورې په څرګند ډول سره توپير لري، د غير اصلی اسټراليا او اصلي 
کړي. په  يېچې  وړاندې  ،کولای په توګه به يوه ډله دقيق عکس ونشــي څېړنو اســتراليا
 ړېځانګ د يوې د تحليل په وخت کې ياده څېړنهچې  ،کې دا مناسب دی څېړنوداسـې  
 برخې رامنځته کولو له لارې ترسره شي. يکلتور
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 لنډيزد اووم څپرکی 
ې . د يواو د هغې اړوند دندې زده کړېپه دې څپرکی کې تاسو د يوې څېړنې ډيزاين 

( د ۱د ترسره کولو تګلارې ) څېړنو( د ۱دندې ترسره کوي:) ېڅېړنې ډيزاين دوه مهم
چې د پيښو په حالت کې خپلواک متغير فرصت لري چې په  ،دې ډاډ ترلاسه کولو لپاره

متغيرونو  تصادفي تړلي متغير باندې خپل تاثير ولري په داسې حال کې چې د بهرني او
ټولې هیر بډيزاين بايد د تحقيق . لومړي دنده په شرايطو کې د څېړنې وي اغيزه کمه شوې

ل سره يې چې په تفصي ،لوژيستيکي توضيحات وړاندې کړي. تاسو اړتيا لرئ او پروسې
 چې تاسو يې ،وليکڅ چې په هره برخه کې د مطالعې ډيزاين کوم ډول وړانديز کوئ

 پلوخ څخه تاسو د کسانو ، له څومرهڅنګه وټاکرځواب څتاسو به خپل  ؟کاروئ او ولې
 وا ستاسو لخوا معلومات څرنګه راټول شي؟ترلاسه کول وړانديز کوئ،  د معلومات واړين

معلومات تحليل کړئ. د هر اړک لپاره تاسو اړتيا لرئ خپل دليل او یاد تاسو  بیا به څرنګه
ري ترکومه چې امکان لري خپل تیر معلومات توجيه چمتو کړئ او تر کومه چې امکان ول

ت له لارې، د متغير کنترول کله چې د اړيکې يا پيښو)علل او کړئ. د دوهم فعاليمو کره 
ا ستاسو څارونکو او لوستونکو ته ډاډ ورکوي، چې تاسو خپله څېړنه دشي،  رامنځته (معلول

داسې ترتیب کړی، چې خپلواک متغير د تړلي متغير باندې د تاثير ډير فرصت ولري او دا 
 د کړي، چې دې پروسې ته)د مکسمينکونچې د بهرني متغيرونو اغیزی کمې او کنترول 

 نهود کنترول ګروپ پرته  مطالعه په واقعيت يا حالت کې ټول بدلون اصولو توپیر هم وايې(.
منسوب  ير تهمتغ تصادفي ±بهرني متغير متغيرات  ±)د خپلواک متغير ته منسوب بدلون 

غير اغيز مت تصادفيبدلون( اندازه کوي. د کنترول ګروپ معرفي کولو هدف د بهرنی او 
اندازه کول دي. د مطالعې ډيزاين د تحقيق ډيزاين برخه ده. دا د هرې برخې د مطالعې 
ډيزاين دی، په داسې حال کې چې د څېړنې ډيزاين کې مطالعې سرته رسولو پورې اړوند 

  نور توضيحات هم شامل دي.
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 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ
شنا کړئ اځان د دې څپرکی په پيل کې ليست شوي کليدي کلمو سره 

ياد  چې ،نو اړينه دهاو که تاسو د دې مانا يا استعمال په اړه نه پوهيږئ؛ 
 څپرکی دوباره مطالعه کړئ.

د څېړنې ډيزاين اصــــلي دنـده کومې دي؟ ولی مهمه ده چې د  
 مطالعې کولو دمخه د څېړنې ډيزاين ولري؟

ساحې څخه مثالونه وړاندې کړئ ترڅو د پيښو د خپلې مطالعې 
؛ وي ممکن ستاسو لپاره ګټورشرايطو کې اصلي متغيرات روښانه کړئ) 

 څپرکی ته مراجعه وکړئ(. پنځمنو بيا 

ه چې تاســو ورسر ،له يوې سـيمې څخه يو يا دوه مثالونه وپېژنڅ 
 واصـــول د چې څرنګه د ميکســـمنکون څرګنده شـــي،علاقه لري ترڅو 

 کيدلی شي.تنوع پلي 
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 اتم څپرکی
 د مطالعې ډيزاين انتخابول

 پدې څپرکي کې به تاسو د لاندې ذکر شويو مسايلو په اړه معلومات ترلاسه کړئ:

 ځ توپيرونهنم د کمي اوکيفي مطالعې ډيزاينونو تر 
  د هغې استعمالپه کمي څېړنو کې د مطالعې عام ډيزاينونه او 
  د هغې استعمالپه کيفي څېړنو کې د مطالعې عام ډيزاين او 
  نقطي ضعف او قوتد ډيزاينونو  بېلابېلود مطالعې 

 کليدي ټکي
ت، اد عمل څېړنه، يوازې وروسته ډيزاين، د مطالعې دمخه او وروسته ډيزاين، ړانده مطالع

ــيې مطالعات،د همغږي/ډلييز مطالعات، کنترول مطالعات، د مطالعې مقطعې ډيزاين،  د قض
مطالعات، تجربوي مطالعې ډيزاين، ښــــځينه څېړنه، تمرکز مطالعات ډيزاين،  هډبـل ړانـد  

طولاني/اوږده مطـالعـات،غير تجربوي مطـالعـات، د پينل )د منصــــفه هيئت( مطالعات، د     
يمـه تجربـه لرونکي مطـالعـات، انعکاس کوونکی ژورنال، په     راتلونکي مطـالعې ډيزاين، ن 

تېرو  پيښــــو/واقعو او حـالاتو نظر اچولو مطـالعـات، نيم تجربوي مطـالعـات، رجحـانات       
 مطالعات.

 منځ توپيرونه د کمي او کيفي مطالعې ډيزاينونو تر
په دې څپرکی کې به موږ د کمي او کيفي څېړنو په لړ کې د مطالعې ځېنې خورا عام 

يزاينونه تر بحث لاندې ونيسو. په ټوله کې د کيفي تحقيق په پرتله کمي څېړنو کې د ډ
کمي مطالعې ډيزاين، ښه جوړښت لري، د دوی ځانګړې شتون لري.  همطالعې ډېر ډيزاينون
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د اعتبار او ډاډه توب لپاره ازمول شوي او واض  ډول تعريف او پېژندل کيدای شي. په 
ډيزاين يا دا صفات نه لري يا يې تر لږ درجې پورې لري. کيفي تحقيق کې د مطالعې 

 دوی لږ مشخ  اودقيق دي او ورته جوړښتي ژورتيا نه لري.

په هر پارادايم کې د فلسفې ليدونو توپيرونه د يوې مطالعې اهدافو سره په لويه 
کچه تمرکز، چلند او د پوښتنې طريقه ټاکي کوم چې په پايله کې د مطالعې ډيزاين 

 .په ګوته کويساختماني اړخونه 

په کيفي څېړنو کې اصلي تمرکز د خلکو د يوې ډلې تجربو، احساساتو، سلوکونو، 
بارونو او تجربو پوهيدل، تشري  کول، سپړنه، کشف او روښانه کول دي. له  ارزښتنو،

په  س وي،د تحميلي منطق پرځای د کموالی پر اسا کثراداهمدې امله د مطالعې ډيزاين 
ير خطي د دوی په عملياتي برخه کې غ کثرادارامنځته کېږي او طبعيت کې انعطاف منونکي 

د هغو خلکو انتخابول شاملوي چې له کوم څخه  اساساد او بی ترتيبه وي. د مطالعې ډيزاين
ډېری ځله انعطاف منونکي او بدلون مومي. له دې معلومات راټولولو ميتودونه او پروسې، 

امله ډېری کيفي ډيزاين د کمي محصولاتو په څېر جوړښت او ترتيب شوي نه وي. له 
ليږي بقه کولو اړتياوې چې راټوبلې خوا په کمي څېړنه کې د معلوماتو د اندازه کولو او ط

غوښتنه کوي چې د مطالعې ډيزاينونه د تنظيم او اندازې او درجه بندی کې دقت د تضمين 
 لپاره د دوی په کارولو کې خورا منظم، سخت ثابت او دمخه ټاکل شوي دي.

ورا نځ توپير خم کيفي مطالعاتو کې د مطالعې ډيزاينونو او د معلوماتو راټولولو ميتودونه تر
ځ نلږ روښانه دی. د مطالعې کمي ډيزاينونو د معلوماتو راټولولو ډيزاينونو او ميتودونو ترم

لري.  ځ مقابل لوری شتوننم ډېر وضاحت او توپير لري. په کيفي څېړنو کې د دواړو تر
رکه کول د م دقيقهد معلوماتو راټولولو ميتودونه دي. د مثال په توګه  اساسادځېنې ډيزاين 

ډيزاين او همدارنګه د معلوماتو راټولولو يوه ميتود دی او همدغه شان شفاهي تاريخ او 
 برخه اخيستونکي مشاهده.

د کيفي څېړنو ترټولو مشــخصــه بڼه د ځواب ورکونکي موافقي مفهوم پيروي ده 
او  وپه کوم کې چې تاسـو د يوه څېړونکي په توګه سـتاسو د تفسير، حالاتو، تجربو، ليدن  

ــه کولو لپاره هره هڅه    ــو د ځواب ويونکو موافقې ترلاس ــتاس ــره س پايلو وړاندې کولو س
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ځېنې وختونه  کوي. په کمي څېړنو کې د ځواب ويونکي همغږي يو مهم ځای نه نيسي.
په مطالعه کې برخه اخيســتې وي، د   چې د هغو کســانو ســره چې ،دا غوره ګڼل کېږي
په کيفي څېړنه کې د څېړونکي او مطالعې  .پايلي ورســره شــريکي شــي ترلاســه شــوي

ه ځکه چې پ ؛نفوس ترمنځ د )ځواک تشــــه( د کمي څېړنې پـه پرتلـه خورا کوچنۍ ده  
 جوړښت او حالت کې د غير رسمي معلوماتو له امله چې معلومات راټول شوي وي.

په کمي څېړنه کې د مطالعې ډيزاين په اړه کافي توضـــيحات چمتو شـــوي وي،  
اايد او ډاډ لپاره تکرار شي. په کيفي څېړنه کې د مطالعې ډيزاين يا د مطالعې ترڅو دا د ت

نورو جوړښتي اړخونو ته لږه پاملرنه کېږي، له همدې امله د مطالعې ډيزاين عکس تقريبا 
چې  ،ناتوانۍ لامل کېږي د ډيزايند ناممکن کيږي. دا د داســـې موندنو توليد کولو لپاره 

طالعې ډيزاينونو لارې موندنې کيدای شـــي تکثير او تجربه تکرار کيدای شـــي. د کمي م
شـي په داسې حال کې چې دا د کيفي مطالعې ډيزاينونو کې په اسانۍ سره نه شي ترسره  

ــل توپير د ادی، چې ممکن پــدې کې د يو کيــدای. پــه کيفي او کمي ډيزاينونو کې ب
 څېړنوي مله په کيف. د انعطاف او کنترول نشــتوالي له اڅېړونکی تعصـب هم شـتون ولري  

 کول خورا ستونزمن دي. ګوتهتعصب  د څېړونکي يو کې د

په هر پارادايم کې د مطالعې ډيزاين د مختلف شيانو موندلو لپاره مناسب دي. په 
کيفي څېړنه کې د مطالعې ډيزاين د ټولنيزو ژوند هر اړک کې د تنوع او ســپړلو لپاره ډېر 

څېړنو کې دوی د دې توپير او تنوع د  مناســــب دي، په داســــې حال کې چې په کمي
اورنو، ب کچې موندلو/اندازه کولو لپاره خورا مناسـب دي. که سـتاسـو علاقه د ارزښتونو،   

نو د مطالعې لپاره کيفي معيارونه  ؛پوهېـدو، ادراک، مـانـا او د نورو پـه مطـالعې کې وي     
ــو . له بلې خوا که دي يونکځکه چې دوی خورا انعطاف من ؛خورا مناســـب دي ــتاسـ سـ

څومره خلک ځانګړي ارزښـــت، باور او نور څه  لکه توجو د هغه توپير اندازه کول وي،
لري؟ کمي ډيزاين ډېر مناســـب دي. د ښـــه کمي څېړنې لپاره دا مهم دي چې تاســـو د 
کمي مهارتونو ســــره د کيفيت لرونکي مهارتونه يو ځای کړئ کله چې په پديده کې د 

 .شي هعلومم اندازهتنوع او توپير نوعيت او 
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. په کيفی کيفيت جامع او د پام وړ دی–کمي  –ليکواـل په نظر څېړنې ته کيفي  
دې کې د تنوع د خپريدو مشــخ  کولو لپاره د کيفي ميتودونو پيل کول شــامل دي، د 

نو او بيا وروسـته د کتل شـوي نمو   کيږيکمي ميتودونو په کارولو سـره د خپريدو اندازه  
سو راستنيږي. لکه څنګه چې دمخه وويل شول، ليکوال ستا توضـي  کولو لپاره کيفيت ته 

څخـه پخپلـه يـا د کيفي يـا کمي تمثيل ته  ننوتلو وړانديز نه کوي او که څه هم تاســــو     
ممکن خپـل لومړيتوب ولرئ؛ نو د دې دا هـدف دی چې تاســــې بايد د کمي او کيفي   

 مطالعې ډيزاينونو ترمنځ يو انتخاب وټاکي. 

)د پخوانيو مطالعاتو يا عملي پوهې څخه( تاسو ته په هره   ئکه تاسو دمخه پوهيږ
په اړه پوهه يوازې د کمي ميتودونو په کارولو سره  اندازېعلاقه د تنوع طبيعت د هغې د 

چېرې چې تاســو غواړئ دواړه وپلټڅ، تاســو  که ټاکل کيدای شــي. په ډېری قضــيو کې
 په ساحه کې راځی. چې د دواړه پاراډيمونو ،اړتيا لرئ هغه ميتود وکاروئ

 په کمي څېړنه کې د مطالعې ډيزاين
په کتلو سره  کمي مطالعاتو کې ځېنې عام کارول شوي ډيزاينونه د دريو مختلف ليدونو

 .طبقه بندي کيدی شي

 ته په کتو د څېړنې ډيزاين د مطالعې نفوس سره د اړيکو شمېر  .2
 وخت ته په کتو د څېړنې ډيزاين .2
 د تحقيق نوعيت .3

يو ډيزاين د دې ليد څخه طبقه بندي کيدای شي. د ليدونو طبقه بندي  هرد مطالعې 
شوي اصطلاحات نړيوال نه دي.  کولو لپاره کارول، له دې امله د دوی تشري  هاختياري د

په هر  صورت د هرې ډلبندۍ اساس کې د ډيزاينونو نومونه په نړيواله کچه کارول کېږي. 
يزاين يو له بل سره ځانګړي دي، دا که چېرې چې په هر کټګورۍ کې ډ ،په ياد ولرئ

کومه ځانګړې مطالعه په طبعيت کې مقطعې څېړنيزه وي؛ نو دا په ورته وخت کې مخکې 
مګر دا کیدای شي، چې یو غير  ؛کيدای او وروسته يا اوږد مهاله/طولاني مطالعه نه شي
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يزاين يا د څېړنې ډتجربوي یا تجربوي څېړنه وي او همدارنګه دا تېر )ماضي( ته په کتو 
 راتلونکي ته په کتو د څېړنې ډيزاين واوسي.

شـــکل ته مراجعه وکړې بله برخه د نورو ځېنې عام کارول شـــوي مطالعې   ۰.۱
ډيزاين ســرليک لاندې درې برخو کې اضــافه شــوې. په دې برخه کې ځېنې عام کارول 
شوی ډيزاين شامل دي کوم چې د ځانکړي فلسفې يا ميتودولوژي پر اساس دي او کوم 

 چې خپل نومونه ترلاسه کړي.

 کو شمېر پر اساس ډيزاينمطالعې سره د اړي ود نفوس
مطالعې سـره د اړيکو شمېر پر اساس ډيزاين په درېو ډلو ويشل کيدای   ود نفوس ـ

 .شي

 مقطعې څېړنيز مطالعات .2
 مخکې او وروسته څېړنيز مطالعات .2
 طولاني)اوږدمهاله څېړنيز( مطالعات .3

 one-shotد مقطعې څېړنيز مطالعې ډيزاين د مقطعې څېړنيز مطالعات چې د يو )

or status studies   په ټولنيزو علومو  دا ( ځـل يـا حـالت مطالعې په نوم هم پېژندل کېږي
 ؛دا ډيزاين د مطالعې لپاره خورا مناســب دی او کې ترټولو عام کارول شــوي ډيزاين دي

ونزې، پيښې، وضعيت، ست)اخيسـتلو سره د   وبرخ وچې هدف يې د نفوسـو د مختلف  ځکه
 ؛ترلاســه کولو کې ګټور دي په دا د عمومي عکس پراخه پېژندل دي. (چلند يا مســئلې

ــره کېږي. دوی په يو وخت کې د دې مقطعې  ځکه چې دا د مطالعې په وخت کې ترسـ
(. ۰۷:۱۷۰۷پديدو د مطالعې لپاره ډيزاين شوي دي)بابی  يو شمېرڅېړنې په اخيستو سره د 

ڼل ګق وخت د تحقي بل او و مطالعهد نفوســ ـ چې يوه یې ي،څېړنې دوه برخې لردا ډول 
ــاده ده.  مقطعي څېړنيز په ډيزاين کې. کیږي ــ ډيزاين خورا س  وکړئ چې د هغه کوش

ــه کړئ ــ ،څه په اړه معلومات ترلاسـ مطالعې يې وپېژنڅ، نمونه وټاکڅ) که  وچې د نفوسـ
ــو اړتيا لرئ( ــره اړيکه د معلومات موندلو لپاره  هد اړوند ؛ نوتاسـ خپلو ځواب ويونکو سـ
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پاره خورا مطالعې ل د توګه مقطعې څېړنيز ډيزاين به د لاندې موضوعاتوونيسڅ. د مثال په 
 .مناسب وي

 .يقهطرز او طرمطالعې  خلکو دپه استراليا کې د يورانيم کان ايستلو په اړه د 

 ياتاقتصادي او ديموګرافيک خصوص-استراليا کې د مهاجرينو ټولنيز هپه لويديز

 

 ډیزاین ډولونه څېړنېشکل: د  -۰-۱
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 مثبتو قضيو پيښې HIVپه استراليا کې د 

 منځ د بې کورۍ لاملونه د ځوانانو تر

 د يوې ادارې لخوا چمتو شوي خدمتونو د کيفيت تضمين

او  څېړنې وړاندېد ســــړک په ســــر جرمونو باندې د بيکارۍ اغيز )دا ممکن د 
 .ي(کیدای شوروسته هم 

 يکېمنځ اړ فعاليت تر ښوونيزد کورني چاپيييال او په ښوونځي کې د ماشوم 

 د عدل او انصاف د مسايلو په اړه د ټولنې چلند

 په يو ښار کې د بيکارۍ اندازه

 څخه د پيرودونکي رضايت د توليد

د ســـړک د پيښـــو مخنوي کې د تصـــادفي ســـاه ازموينې اغيزمنتيا )دا ممکن د  
 مطالعې دمخه او وروسته هم وي(

 اړتياوې يېد ټولنې روغتيا

 د موجوده اسانتياوو په اړه د  زده کونکو سلوکپه کتابتون کې 

دې ؛ نو پاړيکه لري همطالعې ســره يوازې يو ود نفوســ څېړنېنګه چې دا رلکه څ
ی په هر صورت د دوی لو وجه یې يو بل سره اړیکې پرتله کول او تحلیل یې اسان دی.

دا  دباي زيان دا دی چې دوی نشــــي کولی بدلون اندزاه کړي. د بدلون اندازه کولو لپاره
ــايــد دوه  ،اړينــه ده ولرئ. دا لږ تر لږ دوه د  برخېچې لږ تر لږه د معلومــاتو راټولول ب

 .په ورته وخت او په دوه برخو او ورته نفوسو کې ترسره شيمقطعې څېړنيز 

 او وروسته ډيزاين  /مخکېدمخه د مطالعې
مخکينۍ ازموينې/ وروسته ازموينې ډيزاين په  د مخکې او وروسـته ډيزاين اصـلي ګټه )د  

توګه هم پېژندل کېږي( دا کولی شي حالت پديدي، مسئلې، ستونزې يا روش کې بدلون 
دمخه  واندازه کړي. دا د برنامې اغيزې يا تاثير اندازه کولو ترټولو مناســـب ډيزاين دی. ي
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دوه  رخوباو وروسته ډيزاين کولی شي د عين نفوس اړوند د مقطعې څېړنيز ډيټا راټولولو 
 د تغيرځ د پديدو يا منترڅو په وخت کې د دوه نقطو ترم ؛ســټونو په توګه توضــي  شــي 

( وپيرونهت)بدلونونه( ومومي. بدلون  مداخلې دمخه او وروسته د پديدو يا متغير ورکونکو)
 وګورئ(. ۰.۱ولو سره اندازه کېږي)شکل کې د پرتله ک

 
 اینډیز څېړنېازموينې(  له له ازموينې/وروسته وړاندېمخکې او وروسته )وړاندې/شکل:  -۰-۱

 

مخکې او وروســــته مطالعه د مقطعې څېړنيز مطالعې په څېر د ورته پروســــې په 
 چې دا دوه د مقطعې څېړنيز ډيټا سيټونه لري، ،اختيارولو سـره ترسـره  کېږي پرته له دې  

چې دا  ،م يې د يوې ټـاکلې مودې وروســــته ترســــره کېږي. په دې پورې اړه لري هدو
نګه تنظيم کېږي، مخکې او وروســته مطالعه ممکن تجربه وي يا غير تجربوي وي. دا رڅ

د دوه  و نقطود ارزونې مطالعاتو کې تر ټولو عام کارول شــوی ډيزاين دی. د ډيټا راټولول
منځ توپير د تړلي متغير ته په پام ســــره د برنامې اغيزه ګڼل کېږي. لاندې د  ســــيټونو تر

 .چې د دې ډيزاين په کارولو سره مطالعه کيدای شي ،موضوعاتو مثالونه دي

 د ادارې لخوا چمتو شوي خدماتو کيفيت باندې د ادارې بيا جوړونې اغيزه.

 .د واده مشورتي خدمتونو مؤثريت

 .منځ جنسي سلوک باندې د جنسي تعليم اغيزه د ښوونځي زده کونکو تر
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 منځ د مخدره توکو په اړه پوهاوې او کارونې پوهې باندې اغيزه. د ځوانانو تر

 .په يوه اداره کې د کارمندانو په توليد باندې د مالي هڅونې اغيزې

 .په پوهنتون کې د تدريس کيفيت باندې د زيات تمويل)فنډ( اغيزه

د ميندو او ماشــــومانو روغتيايي خدمتونو  باندې د مـاشــــومـانو د مړينې په کچه  
 .اغيزې

 .ترافيکي پيښو کې د تصادفي ساه اخيستنې ازموينه په

 .په پلور باندې د اعلاناتو تافثير تولیدد 

په واقعيت کې د وړاندې او وروســــته ډيزاين اصــــلي ګټه هغه وړتيا ده، چې له 
. پــه هر بــدلون انــدازه کړئ او يــا هم د مــداخلې اغيز وارزويمخې يې پــه پــديــده کې 

چې ممکن په انفرادي يا ډله ايزه توګه په هره څېړنه کې  ،صورت دلته زيانونه شتون لري
ې او د مطالع وپيه نه شــــي. د ځانګړو زيانونو پراخه کول د تحقيق په نوعيت د نفوســــ

 .زيانونو کې لاندې شامل ديپه دې  ، چېمعلوماتو راټولولو طريقه پورې اړه لري

 ه دوه مطالعې سر ونګه چې د معلوماتو دوه سيټونه بايد راټول کړي، د نفوسرڅ
زیات او پلي کول يې  ســــتونزمنهاړيکې پـه کې شــــامـل وي، مطـالعـه خورا     

 تر هغه وختهته هم اړتيا ولرئ،  زیات مهالدي. دا د بشـــپړولو لپاره  ســـتونزمن
يادې بشپړيدو لپاره زیات وخت ته اړتیا لرئ؛ چې سـتاسـو مداخله بشپړ شي د   

 .راټوله کړئ سيستماتیکه توګه هم په ترڅو د ډيټا دوهمه برخه
  هطالعم وځ وخت وقفه ممکن د نفوسنم تر اړيکومواردو کې د دوه  يو شمېرپه 

کې د نارضــــايتۍ لامل شــــي. امکان لري چې ځېنې هغه کســــان چې دمخه 
ممکن د ساحې څخه ووځي يا د نورو دليلونو  ؛ازموينې کې برخه اخيستي وي
 له مخې له تجربې څخه ووځي.

  چې  ،د دې ډيزاين يو لـه اصــــلي محدوديتونو څخه په ســــاده بڼه کې دا دی
بشـپړ بدلون اندازه کوي، تاسو نشڅ موندلی چې ايا خپلواک يا   يو نګه دا درڅ
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 ؟لري يــتبهرنی متغيرونــه پــه تړلي متغير کې د بــدلون رامنځتــه کولو مســــؤل
و بهرني متغيرونو چې پــه جلا ډول د خپلواکو ا ،دا امکــان نــه لري دارنګــههمــ

 .ونډه اندازه کړو
  کــه چېرې د مطــالعې نفوس ډېر ځوان وي او د معلومــاتو راټولولو دمخــه او

ــيټونو تر ــته سـ ــتون ولريمنځ د پام وړ وخت  وروسـ ، د نفوس مطالعې کې شـ
ري، امکان لبدلون ممکن د دې لپاره چې  بالغ)پوهه( شي. دا په ځانګړي توګه 

تاسو کوچني ماشومان مطالعه کوئ. د دې کله  چې له مخې يو بالغ پوهه شي،
 ه دېپدا د پام وړ تغير ســـره تړاو ولري،  يو حقيقت دی، چېبشـــپړ تاثير  بالغ

 .د بشپړيدو تاثير په نوم پېژندل کېږي وروسته مشاهده کې منعکس کېږي او
ځېنې وختونه پخپله وسـيله ځواب ويونکو ته روزنه/پوهه ورکوي. دا د وسيلې د  

اســــو چې ت ،عکس العمـل اغيزې پـه توګـه پېژنـدل کېږي. د مثاـل په توګه فر  کړئ     
يزاين ډ د کې د مخدره توکو د پوهاوې رامنځته کولو لپاره ډله خلکو کېغواړئ په يوه 

کړئ. د دې ترســره کولو لپاره تاســو پوښــتنليک ډيزاين  ازميښــتي برنامې تاثيرات شــو
ــت ، چې کړئ ــومختلف درمل په کې ليسـ ــتنه  دي يشـ او د ځواب ويونکو څخه غوښـ
د ازموينې دمخه  ؟چې ايـا دوی د دی پـه اړه اوريدلي دي   ،ترڅو پـه ګوتـه کړي   ؛کوي

 ؟تنو ته ځوابونه وړاندې کويمرحله کې يو ځواب ورکونکی په داسې حال کې چې پوښ
چې په کې د مختلف درملو نومونه شامل دي، د دوی په اړه پوهاوی شوی وي، او دا به 
د ازموينې وروسته مرحله کې د هغه/هغې عکس العملونو کې منعکس شي. په دې توګه 
د څېړنې وســــيلې پخپلـه د مطـالعې نفوس تـه ښــــوونـه کړې او لـه همـدې املـه يې په        

نې یوه د کورني پلان جوړو تغير بـانـدې اغيز کړې. د دې اغيزې بلـه بېلګـه    متکي/تړلی م
د حمل/اميندوارۍ مخنيوي ميتودونو په  ښــــوونيزې برنامې اغیزې ېمطالعه ده، چې د يو

اړه د ځواب ويونکو پوهاوي اندازه کوي. د مطالعې برخه اخيستونکو د پوهاوې په اړه د 
ــر مخ دی  برنامې اغيزو اندازه کولو لپاره ډيزا ــتونزې سـ ــوي ډيری هغه سـ چې د  ،ين شـ

اغيزي له  د پوهـاوې کچې کې بـدلون تر يوې انـدازې پورې ممکن د دې عکس العمل   
 امله وي.
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ه د شي کله چې تاسو د څېړنې وسيلې دوه ځل هبله نيمګړتيا چې کيدای شي پيښ
 رخوبيوې مسئلې په اړه د وګړو د چلند د اندازې لپاره وکاروئ د معلوماتو راټولولو دوه 

ترمينځ پـه چلند کې احتمالی بدلون دي. ځېنې وختونه خلک چې ځان د ازموينې دمخه  
 رو دلايلو لپارهخورا لوړ پوړونو کې ځای په ځای کوي د ډې همرحلې کې د اندازې کچ

ــکل   ــته مرحلې ته د منځ په لور حرکت کوي ) شـ وګورئ( دوی  ۰.۶د ازموينې وروسـ
ــاس وکړي ــايد احسـ چې دوی د ازموينې دمخه مرحلې کې خورا منفي يا ډېر مثبت  ،شـ

 شوي. 

 
 بیرته تگ تاثیر د حرکت یا يشکل: قهقرای -۰-۶

ــتنليک يا مرکې په ځواب کې د چلند يوازې  د  څرګندونې دوینو ځکه د پوښـ
چې د ازموينې وروســــته وخت کې خپل چلند په اړه فکر وکړي او  ،دې لامـل شــــوي 

بـدلون ورکړي. دا ډول تـاثير د ريګريشــــن )بيرته تا/په شــــاتا( تاثير په نوم پېژندل   
 کېږي.

 د طولاني/ اوږدوالي مطالعې ډيزاين
او داســې نور د   د مطالعې دمخه او وروســته ډيزاين د رجحان، حالات، ســتونزې، چلند  

مګر د بدلون د نمونې مطالعې لپاره لږ ګټور  ؛بدلون د کچې اندازه کولو لپاره مناسب دی
يو اوږد/ طولاني ډيزاين کارول  دی. د وخت ســره په تړاو د بدلون نمونې معلومولو لپاره

کېږي، مثال په توګه کله چې تاسو غواړئ په يوه دوره کې برنامې غوره کوونکي خلکو 
اړتيا لرئ په کله چې تاســــو  ،ب مطالعه کړئ. اوږدمهاله مطالعې هم ګټورې ديتنـاســ ــ
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معلومات راټول کړئ. تاســــو ممکن د کار غوښــــتنې، کډوالۍ، د  دوامداره توګه واقعې
ــتنو  ــې کې بدلون يا د خلکو د مړينې، ناروغۍ او د زيږون د نمونې په غوښـ ناروغۍ پيښـ

 ړئ.کې د رجحاناتو/غوره توبونو معلومول وغوا

ــ څېړنوپه اوږدمهاله  ــطحومطالعې ډېر وختونه په منظم  وکې د نفوس يدل کې ل س
(. دا  ۰.۴ي)شــــکل یږکېږي، معمولا د اوږدې مودې پـه اوږدو کې اړين معلومات راټول 

ر پورې توپي څېړنېتر  څېړنېنو د دوی اوږدوالی ممکن له  ؛وقفې ټـاکـل شــــوې نه دي  
ې وي. پرته له د هيا د يو کال څخه زيات يو هولري. وقفـه ممکن د يوې اونۍ په څېر لنډ 

هر وخت  راټول شــــوي وي. که څه  ورته که د معلوماتو ډول او يې اندازه ېچې د وفق
ــوي معلومات د ورته نفوس مطالعې څخه دي کيدای شــي يا ممکن د خو  ؛هم راټول ش

مطــالعــه د تکراري مقطعې څېړنيز  مهـالــه  اوږد هنــه وي. د يوورتـه ځواب ويونکو څخـه   
 مطالعو لړۍ په توګه ليدل کيدای شي.

 
 د اوږد مهاله مطالعې ډیزاینشکل:  -۰-۴

او وروســــته مطالعاتو په څېر ډېری ورته  وړاندېڅېړنيز مطالعات د  مهاله د اوږد
ردې . ســـربيره پرســـيږي زيانونه لري، په ځېنې وختونو کې حتی تر لوړې درجې پورې

اوږدمهاله مطالعات کولی شي، د شرايطو اغيزې سره مخ  شي. دا يو داسې حالت تشري  
چې که ورته ځواب ويونکي په مکرر ډول ورســره اړيکه ونيســي، دوی پوهيږي   ،کوي

ــتنو ته ځواب ووايي،  ؟چې له دوی  څخه څه تمه کېږي او ممکن پرته له فکر کولو پوښ
رته پايلو ســــره په تفتي  کې علاقه له لاســــه ورکړي. د اوږدمهاله/ يـا دوی ممکن د و 

چې دا څېړونکي تـه اجـازه ورکوي چې د بدلون بڼه    ،طولاني مطـالعې عمـده ګټـه دا ده   

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   211 |انتخابول يزاينډ ېد مطالع

 

کړي او دقيق معلومات لاســــته راوړي، چې په منظم يا دوامداره توګه راټولولو ته  هانداز
 ته وده ورکوي. و روڼتياا دقت ويد د څېړنېاړتيا لري، په دې توګه دا 

 ډيزاين  څېړنيز د مطالعې کتو وخت ته په
عيت، وضمطالعه د پديدی،  له مخې يېچې  ،هغه وقتي چوکاټ ته اشاره کوي یاد ډيزاين

ويشل  سره په پام کې نیولو ليدلورو د لاندې پيښې يا ستونزې سپړنه کوي او يادې څېړنې
 .شوي دي

 څېړنې ډيزاينتېر )ماضي( ته په کتو سره د  .2
 راتلونکي ته په کتو سره د څېړنې ډيزاين .2
 ته په کتو سره د څېړنې ډيزاين دواړو ماضي او راتلونکي .3

 د تېر)ماضي( ته په کتو سره د مطالعې ډيزاين -۱
 پديدي، د هغوي اړوند وضعيت، شوي ېچې په تېر وختونو کې د پيښ دا هغه څېړنې دي

اساس يا د ځواب  همدی مهال د شتو معلومات پردوی عموما د ستونزې یا مسئلې څېړي. 
ــره کېږي)شــکل  ــاس ترس د مثال په توګه په   (a  ۰.۰ويونکو د وضــعيت يادولو پر اس

 مطالعاتو په توګه طبقه بندي شوي لومړيود  څېړنېترسـره شـوي    کې لاندې موضـوعاتو 
 :دي

  ــتراليا کې ــلمې پيړۍ په پيل په اسـ ــټريټ  پر مهالد شـ ــلي او توريس سـ د اصـ
 .ټاپوګانو کې د خلکو د ژوند شرايط

 مي نړيوالې جګړې دمخه د ځمکې کارول.هپه لويديز استراليا کې د دو 

 تاريخي  د بهيرځ د مهاجرت نم تر کلونو ۱۷۴۰او  ۱۷۱۰ارويا کې د  هپه ختيځ
 .تحليل

  منځ اړيکې جرمونو کچې تر لارو پرد بيکارۍ او د. 
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 کتو د مطالعې ډيزاينراتلونکي ته په 
راتلونکي ته په کتو مطالعات په راتلونکي کې د يوې پيښــې، وضعيت، ستونزې، چلند يا 

دا ډول مطالعات هڅه کوي د پيښې  (b  ۰.۰پايلو احتمالي شـتون ته اشاره کوي )شکل 
قه تجربي معمولا د متوقع مطالعو په توګه طب ؟څه به پيه شـــي لکه ،پايلې رامنځته کړي

پر  نفوســــوترڅو د  ؛ځکـه چې څېړونکی بـايـد مـداخلې ته انتظار وکړي     ؛ږيبنـدي کې 
د راتلونکي مطـالعاتو په توګه طبقه بندي   موارد بـت کړي. لانـدې  اخپـل اغېز ث ـ  مطـالعې 
 .شوي

     د ماشـومانو د مړينې په کچه باندې د سـاحوي شـرایطو په پام کې نیولو سره د
 معلومولمیندو او ماشومانو د روغتيايې خدمتونو اغيز 

 د ازدواجې ستونزو په کچي په باندې د مشورتي خدمت تاثير رامنځته کول 

 د لارې د سر پيښو مخنیوي باندې د مصنوعي اکسجن ورکونې د اغيز معلومول 

 .د ښوونيزو لاسته راوړنو په اندازه د مور او پلار د ونډې اغيز معلومول 

    و اندازه کول کوم چې د اســــتراليـا تـه د مهـاجرتونو په بهیر باندې د هغو اغيز
 مهاجرت په پالیسۍ کې بدلون له مخې رامنځته کیږي.

 ته په کتو د څېړنې د مطالعې ډيزاين دواړو ماضي او راتلونکي

باندې تمرکز  تمايلاتو وپه پديدو کې تېر ،تېر او راتلونکي تـه پـه کتو د څېړنې مطالعات  
رخـه د مـداخلې معرفي کيدو   کوي او پـه راتلونکي کې يې مطـالعـه کوي. د معلومـاتو ب    

ه نفوســــو د مطالعې ل دمخـه د موجوده ريکـاډونو څخه په تعقيبي ډول راټوليږي او بيا د  
 (.c ۰.۰کړي) شکل  څرګندېترڅو د مداخلې اغيزې  ؟تعقيب کېږي مخې

طبقه بندي کيږي، کله چې تاســــو د  هغه مهال پـه دې کټګورۍ کې  څېړنـه يوه 
ــته  کنترول ګروپ پرته د مداخلې اغيز اندازه کړئ. په حقيقت کې ډېری دمخه او وروس

چېري چې د مداخلې معرفي کولو دمخه  –مطالعې که چېرې د کنترول پرته ترسره شي 
ــه جوړه شــوې ده. به د تعقيب ـــــ احتمالي مطالعاتو په   د ورته نفوس څخه لومړنۍ کرښ
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ه طبقه بندي شــي. د رجحان مطالعات کوم چې د وړانديزونو اســاس کېږي، هم دې توګ
 .کټګورۍ کې راځي. د تېرو او راتلونکو مطالعاتو ځېنې مثالونه په لاندې ډول دي

 اخيستني ازموينه. مصنوعي اکسجنترافيکي پيښو کې د  په 

 
نې )ب( راتلونکي ته په کتو سره د څیړ ،)الف( تېر/ ماضي( ته په کتو سره د څیړنې ډیزاینشکل:  -۰-۰

 )ث( ماضي او راتلونکي په کتو سره د څیړنې ډیزاین ،ډیزاین

 .د يوې مؤسسې د کارمندانو په محصولاتو باندې د هڅونې اغيزې 
   د ماشـومانو او ماشومانو د مړينې په کچه  باندې د ميندو او ماشومانو روغتيايي

 خدمتونو اغيزې
 ې د اعلاناتو تاثيرد محصول په پلور باند 

 د څېړنې د نوعيت)طبيعت( پر اساس د مطالعې ډيزاين
د تحقيق د طبيعت پراســــاس په کمي څېړنو کې د مطالعې ډيزاينونو په لاندې ډول طبقه 

 .بندي کيدای شي

 تجربوي 
 غير تجربوي 
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 نيمه تجربوي 
 ئچې ځېنې مثالونه په نظر کې ونيســو. فر  کړ ،د توپيرونو پوهيدو لپاره راځڅ

چې تاسـو لاندې ازموينې وکړئ: د زده کونکو د پوهې کچې باندې د ځانګړو تدريسي  
ــجن   ميتودونو اغيزې، د برنامې موثريت لکه  ــنوعي اکس ــو کې د مص ــر پيښ د لارې پر س

( د هغو خلکو درملنه کې چې AZT، يـا د درملو ګټورتيا لکه د ايزدوتيمايډين ) ورکول
HIV  مثبت دي درملنه کوي؛ يا ســـتاســـو په خپله اکاډميک يا مســـلکي برخه کې ورته

 رمنځت حالت تصور کړئ. په داسې حالاتو کې داسې انګيرل کېږي چې د لامل او اغېزې
. لومړی څېړونکی) يا بل څوک( د دې اړيکې مطـالعـه په دوه دي    اړيکې شــــتون لري.

 ږيياو تر هغه وخته پورې انتظار ک مـداخلـه معرفي کوي چې د بـدلون لامل ګڼل کېږي   
ړونکي . دوهم څېشيبدلون لپاره کافي وخت ورکړل  د توليد کړي يا د توليد يو څه چې

ــه ــاهده کوي او د دې رامنځته کولو هڅه کوي چې څه يې لامل  ورته چې يوه پيښـ مشـ
لو علت ټاک د ي اووشــــوی. په دې حالت کې څېړونکی د اغيزو يا )پايلې( څخه پيل ک

کوی. که اړيکه په لومړي ډول مطالعه شي، د تاثيراتو رامنځته کولو لامل څخه پيل  هڅه
 دکېږي، دا د تجربوي مطالعې په توګه طبقه بندي شـوې. که دوهمه لاره تعقيب شي. دا  

ــ دا د غير تجرباتي مطالعې په توګه  ېد تاثيراتو څخه د علت موندلو لپاره پيل کيږي ـــــ
 (۰.۱طبقه بندي شوې)شکل 
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 تي مطالعاتاو غیر تجربا تيشکل: تجربا -۰-۱

 

ل ب اک متغيرات د مشــاهدی د څېړونکي يا د يوپه پخوانۍ قضــيه کې خپلو
 کيدلی شي، په داسې حال ورپکې کنټرول يا لاسـوهنه  ، چېلخوا پېژندل شـوي چا 

کې چې دا وروســته پيښــې نشــي پيه کيدای؛ ځکه چې انګيرل شــوی لامل دمخه 
پيه شـــوی دی. پرځای يې محقق په ماهرانه توګه لامل)لاملونه( د پايلو) کارونو( 
ــوې مطالعه د    ــل کوي. يوه نيمه تجربه لرونکې مطالعه يا نيمه تجربه شـ ــره وصـ سـ

ونکو مطالعو ځانګړتياوې لري، د مطالعې برخه ممکن دواړو تجربو او غير تجربه لر
 غير تجربه وي او بله برخه تجربه کړي.

ــي. په   ــره کيدای ش ــوي يا طبعي چاپيييال کې ترس تجربوي مطالعه په کنټرول ش
کنټرول شــــوي چاپيييال کې د تجربې لپاره څېړونکی )يا بل څوک( مداخله يا محرک 

ت په يو کنټرول شوي حال همطالع وکړي. د نفوس ـترڅو د هغې اغيز مطالعه  ؛معرفي کوي
ل چاپيييال په خپ و مطالعهکې لکـه خونه. په طبعي چاپيييال کې د تجربې لپاره د نفوســ ــ

 کې مداخلې ته رسيدلی.

چې ايا د مطالعې  ،تجربوي مطالعات د دې پر اســــاس طبقه بندي کيدای شــــي
نو کې د پرتلې وړ ډيزاينو ؟نفوس په تصادفي ډول مختلف درملنې ډلو ته ځانګړي شوي

توالی ډلو سره پرتله کوئ( د ډاډ نش و)په هغه کې چې تاسو دوه يا ډېر ترټولو لويه ستونزه
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دی چې مختلفې ډلې په حقيقت کې د درملنې پرته په هر حالت کې د پرتلې وړ دي. د 
 رتلهچې ډلې پ ،چې ډاډ ترلاســه کړي ،بې ترتيب کولو پروســه د دې لپاره ډيزاين شــوې

کول دي. په تصــــادفي ډيزاين کې د مطالعې نفوس تجربوی درملنې يا دواړه مخکې له 
وګورئ(.  ۰.۹مګر په تصـادفي ډول ټاکل شـوي دي )شکل    ؛مخکې ټاکل شـوي نه دي 

چې مطالعې نفوس ډلې هر انفرادي يا  ،پـه تجربـاتو کې تصــــادفي ګمارنه په دې مانا ده  
مســاوي او خپلواکه چانس لري يا د درملنې واحد د تجربوي يا کنټرول ډلې برخه کيدو 

ډېری طريقي په صـورت کې هر ډول درملنه يو شــان خپلواک چانس لري. د نفوسو هر  
چې تصادفي مفهوم په هر هغه تجربوي ډيزاين  ،ګروپ ته ټاکل شوي. دا يادونه مهمه ده

 چې موږ پرې بحث کوو. ،کې پلي کيدای شي

 
 ټاکنه کول/ ترسره کولشکل: په تجربو کې تصادفي  -۰-۹

 د مطالعې تجربوي ډيزاينونه
تجربـاتي ډيزاين ډېری ډولونه شــــتون لري چې ټول يې د دې کتاب په دااره کې په پام  
کې نه نيول کېږي. نو له همدې امله دا برخه په ټولنيزو علومو، انساني علوم، عامه روغتيا، 

(، Epidemiologyنټرول څانګه )د ساري ناروغيو د خپريدو او ک بازار موندنې، تعليم،
ــې نورو په اړه د عامو خلکو په بيانولو پورې محدود ده. دا ډيزاينونه په  ټولنيز کار او داس

 .لاندې ډول ډلبندي شوي

 يوازې روسته تجربوي ډيزاين 
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 د تجربې نه مخکې او وروسته ډيزاين 

 د کنټرول ګروپ ډيزاين 

 د ډبل ګنټرول ډيزاين 

 مقايسوي کنټرول ډيزاين 

 د انډول شوي کنټرول تجربوي ډيزاين 

 زاينتاثير الدواء الوهمي ډي( ډيزاين يا د روحي تسکين ورکولو) اثر د پلاسيبو 

 يوازې د تجربې وروسته ډيزاين 
يوازې د تجربي روســـته ډيزاين کې څېړونکی پوهيږي چې نفوس د مداخلې ســـره مخ  

چې په وګړو يې د هغې اغيزې مطالعه کړي. په دې ډيزاين کې د  ،شــــوی او هيلـه لري 
کتنې دمخه( معمولا د ځواب ويونکو پر اســـاس د  بیا)د ازموينې اســـاســـات   معلومات

معلوماتو څخه  هکې موجود د مداخلې دمخه د وضــعيت يادول، يا په موجوده ريکارډونو
ړلي متغير کې بدلون د . په ت(۰.۰)شـــکل و پواســطه رامنځته کیږي ســرچين  د دوهم لاس

د مداخلې  تخنيکي پلوهد ي. وځ توپير اندازه کنمخکې اساس او وروسته ډاټا سيټونو ترم
 ې دځکه چې دلته د وروســــته مشــــاهد ؛اندازه کولو لپاره خورا غلط ډيزاين دی د اغيز

 مناسب اساسي معلومات شتون نه لري.  کوم پرتله کولو لپاره

 
 ډیزاینشکل: یوازي وروسته  -۰-۰
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چې د معلوماتو دوه سيټونه په  ،له همدې امله د دې ډيزاين يوه لويه ستونزه دا ده
کلکه د پرتلې وړ نه دي. د مثال په توګه په تړلی متغير کې ځېنې بدلونونه ممکن د توپير 

 چې د معلوماتو دوه سيټونو څخه ترتيب شوي. ،له پلوه د هغه اندازې سره توپير ولري

چې دا بشــپړ بدلون اندازه کوي، په داســې  ،ســره بله ســتونزه دا دهد دې ډيزاين 
حال کې چې بدلون د خارجي)بهرني( متغيرونو سـره منسوب له دې امله دا نه شي کولی  
د مـداخلې خال  اثر وپېژني. په هر صــــورت دا ډيزاين په پراخه کچه د اغېزې ارزونې  

پلان  کې ډېری برنامې د برنامېځکه چې په ريښــتينې ژوند  ؛مطالعاتو کې کارول کېږي
کولو مرحلې کې د پلان شــــوي ارزونې ګټې پرتــه کــار کوي)کــه څــه هم دا ګړنــدی 
بـدليـدونکی دی( پـه کوم حـالـت کې چې دا د امکـان تعقيـب کول ممکن نه دي چې        
 ترتيب په کلکه د لومړني معلوماتو راټولولو د برنامې پلي کول او بيا د برنامې ارزول.

 غوره کولو پرته بل انتخاب نه لري.د يو ارزونکی د دې ډيزاين  له همدې امله

 توب(يپـه عمـل کې د دې ډيزاين بشــــپړتيـا مخکې لـه دې چې مداخله)منځګړ    
دقيق معلومات شتون لري. دا ممکن د شرايطو  بايد معرفي شـي د پيښې د پراخيدو په اړه 

، د ېاخيســتلو اغيزلارې په سـره پيښــو کې د مصـنوعي اکسـجن    لکه د  ،لپاره قضـيه وي 
  ر،برنامې تاثير، د محصــول په پلور باندې د اعلاناتو تاثي يېوګړو په مړينه باندې د روغتيا

د  په اندازې باندې، يا د کډوالۍ د زيږون پرمهاـل مړينـه باندې د نفوســــو د کميدو تاثير  
ــ په کډوالۍ ــرايطو کې تمه کېږي ۍپاليسـ طالعې چې د م ،کې د بدلون اغيزې. په دې شـ
 ،چې مشــخ  شي ،نو دا به اسـانه وي  ؛په اړه دقيق ريکارډونه وسـاتل شـي   ولاندې پيښ ـ

چې ايا په رجحاناتو کې کوم بدلون په اسـاسي ډول د مداخلې پېژندل کيدو يا په پاليسۍ  
 ؟دی رامنځته شوی کې د بدلون له امله

 تجرباتي ډيزاين مخکې او وروسته
د مداخلې معرفي کولو دمخه د هغې په  مخکې او وروســــتـه ډيزاين د مطالعې خلکو ته 

 مشاهدې رامنځته کولو ستونزې باندې بريالی کيږي. “مخکې ”رامنځته کولو سره د
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 وګورئ(. ۰.۷)شکل  

 

 ډیزاین له لارې د بدلون اندازه کولشکل: مخکي او وروسته  -۰-۷
 

دې په  چې ،بيا کله چې برنامه په بشــــپړه توګه پلي شــــوې وي يا ګومان کېږي
دلو تاثير مون هاړوند د نو د وروســته مشــاهده مداخلې پورې ؛نفوســو خپل تاثير کړی دی
 وګورئ(. ۰.۷لپاره ترسره کېږي)شکل 

مخکې او وروســته ډيزاين يوازې يوې ســتونزې ته پاملرنه کوي. دا د مخکې او  
ــاهدو پرتله کول دي. دا لا  ــته مش ــي کولی وروس ه ې تدې پايل ترڅو ؛هم يو څوک نه ش

برخه کې د برنامو مداخلې ته منســوب کيدای  يوه چې کوم بدلون په بشــپړ يا ،ييږورســ
شــــي. د دې د لرې کولو لپاره يو کنټرول ډله کارول کېږي. دمخه او وروســــته ډيزاين 

چې دمخه او وروســته ډيزاين کې د مداخلې تاثير  ،ممکن د هغه ســتونزو څخه رنځ وړي
ــبه کېږي:]په ــته د تړلي   په لاندې ډول محاس ــاهدې وروس تړلي متغير کې بدلون[= ]د مش

 ]د مخکې مشاهده کې د تړلي متغير وضعيت[. -متغير وضعيت[
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 ټرول تجربوي ډیزاینشکل: د کن -۰-۱۱

د کنټرول ګروپ ډيزاين په يوه مطالعه کې د کنټرول ګروپ ډيزاين کارولو سره 
ګروپونه غوره کوي:  د کنټرول ګروپ او تجربوي  هڅېړونکي د يو پرځـای دوه نفوســ ــ

په هر حالت کې د امکان ترحده د  چې ،ګروپونه تمه کېږي دې(. د۰.۱۱ګروپ )شکل 
ېږي(. ګڼل ک ګومان کېږي د بدلون راوســتلو مســؤلپرتلې وړ وي پرتله له مداخلې) چې 

ــې حال کې    ــره مخ کېږي، په داسـ ــه کوي يا ورسـ چې د تجربوي ډله يا مداخله ترلاسـ
ــاهدې په ورته وخت کې په   ــره نه مخ کېږي. لومړی د مخکې مشـ کنټرول ګروپ ورسـ
دواړه ډلو ترســــره کېږي. بيـا تجربوي ډلې مـداخلې ته مخامخ کېږي. کله چې داســــې   

ــته په دواړو ډول ؛چې مداخله اغيزه لري ،انګيرل کېږي ــاهده کېږي. د  ونو بيا وروسـ مشـ
مخکې او وروسته مشاهدو کې کوم توپير مداخلې ته تړلي متغيراتو په اړه د ډلو ترمنځ د 

 منسوب شوی.

( کې ټول بــدلون پــه لانــدې ډول Yeپــه تجربوي ګروپ کې پــه تړلی متغير )
 .محاسبه کيدی شي

Ye = (Y''e - Y 'e) 

 چېرې چې 
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Y''e   = روسته مشاهدهوپه تجربوي ګروپ کې 

Y'e   = په تجربوي ګروپ مخکې مشاهده 

 په بل عبارت 

(Y''e - Y 'e) = )د  ±د بهرني متغيراتو اغيز( ) ± )د برنامې مداخلې اغېز(
 متغيرونواغيز(  يا تصادفي چانس

( په لاندې ډول محاســــبه Ycپه کنترول ګروپ کې بشــــپړ په تړلی متغير کې )
 کيدای شي:

Yc = (Y''c -Y 'c) 

 چېرې چې

 Y''c   = د کنټرول ګروپ کې د ازموينې وروسته مشاهده 

Y 'c   = په کنټرول ګروپ کې د ازموينې دمخه مشاهده 

 په بل عبارت

 =(Y''c -Y' c)  )اغيز د فرصت متغيرات( ±)د خارجي تغيراتو اغيز( 

 (Y''c - Y' c) - (Y''e - Y 'e)منځ توپير د  د کنټرول او تجربوي ډلو تر 

ــي، کوم چې د ) د برنامې مداخلې اغيز(   ــبه کيدای شـ ه )پ ±په دې توګه محاسـ
ت ) پــه تجربوي ګروپونو کې د فرصــــ ±تجربوي ګروپونو کې د بهرني متغيراتو اغيز( 

ل ګروپ کې )په کنټرو ±)په کنټرول ګروپ کې د بهرني تغيراتو اغيز(  –متغيراتو اغيز( 
عملياتو کارول، دا د دې اغيزو ســره مســاوي دی  يد موقع متغيراتو اغيز( د ســاده رياضــ

ر کې متغي يمداخله له همدې امله د هر مداخلې اغيز د تجربوي او کنټرول ډلو ترمنځ تړل
 .یدمخه او وروسته مشاهدو کې توپير سره مساوي د

چې د کنټرول ډلې اصــــلې هدف د بهرني متغييراتو اغيز اندازه  ،دا پـه ياد ولرئ 
 ره مرسته کوي يوازې د مداخلې اغيز معلوم کړئ.کول دي. دا تاسو س
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 د ډبل کنټرول ډيزاين
ډبل )دوه ګوني( کنټرول ډيزاين تاسـو سـره مرسته کوی هغه اغيزې اندازه    که څه هم د

ــي، دا نور تاثيرات نه جلا کوي چې   ،کړئ ــوب کيدای شـ چې خارجې متغيراتو ته منسـ
ب ويونکو)لکــه د بلوغــت يــا ممکن د څېړنې وســــيلې)لکــه عکس العمــل اغيز( يــا ځوا

( اغيزې يا د پلاســبو اثر( له امله وي. کله چې تاســو اړتيا لرئ دا regressionرجعت)
اغيز وپېژنڅ او جلا يې کړئ، د دوه ګوني کنټرول ډيزاين تــه اړتيــا ده. پــه دوه ګوني 
کنټرول مطالعاتو کې تاســو د يوې پرځای ډبل کنټرول ډلې لرئ. د يوې وســيلې عکس  

اغيز اندازه کولو لپاره تاســــو د کنټرول دمخه ډلې څخه يوه له مخکې مشــــاهدې العمل 
 .(۰.۱۱څخه خارج کړئ)شکل 

 تاسو کولی شڅ مختلف تاثيرات په لاندې ډول محاسبه کړئ:

  (Y''e - Y 'e) =  )د خارجي متغيراتو اغيز( ± )د برنـامې مداخلې اغيز( ± 
 )تصادفي اغيز( ±)عکس العمل اغيز( 

= (Y''c1 - Y 'c1)  )د عکس العمل اغيز(  ± )د خـارجې متغيراتو اغيز(± 
 )تصادفي اغيز(

 
 کنټرول ډیزاین شکل: دوه گونی -۰-۱۱

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   289 |انتخابول يزاينډ ېد مطالع

 

(Y''c2 - Y' c1) = )تصادفي اغيز() ± )د خارجي متغيراتو اغيز 

ځکه چې د  ؛(Y''c2 - Y' c2)او نه     (Y''c2 - Y 'c1)چې  ،په ياد ولرئ
 دوهم کنټرول ډلې لپاره مخکې مشاهده شتون نه لري

(Y''e - Y 'e) - (Y''c1 - Y 'c1) = )د برنامې مداخلې اغيزه( 

= (Y''c1 - Y' c1) - (Y 'c2 - Y' c1)   عکس العمـل اغيز د برنامې
مداخلې خال  اغيز په کې محاســـبه کيدای شـــي په ورته ډول د کنټرول ډلې ډيزاينونو 

 نګه چې مخکې تشري  شوي.رکه څل ؛لپاره

 پرتلييز ډيزاين

ځېنې وختونه تاسو د مختلف درملنې مؤثريت اغيزمنتيا پرتله کولو په لټه کې ياست او په 
داسـې شـرايطو کې د پرتلې ډيزاين مناسب دی. د پرتله کونکي ډيزاين سره لکه د نورو   

ي. په تقابلې توګه ترسره شډيزاينونو په څېر مطالعه کولی شـي د تجربې يا غير تجربې په  
ې شمير لکه د درملن ،تجربوي ډيزاين کې د مطالعې نفوس په ورته ګروپونو ويشـل شوی 

چې ازمول کېږي. د هرې ډلې لپاره د تړلي متغيراتو په پام کې نيولو ســره بنسټ ايښودل 
شوي دی. د درملنې مختلف ماډل بيا مختلف ډولو ته معرفي کېږي. د يوې ټاکلې مودې 

ماډلونه يې اغيز کړې، د وروســــته  پـه  وســــتـه کلـه چې انګيرل کېږي چې د درملنې  ور
ــره کېږي ترڅو په تړلي متغير کې کوم بدلون ومومي. بيا د بېلابېل  ــاهده ترس مداخلو  ومش

 اړوند تاثير رامنځته کولو سره پرتله کېږي.

د پرتلييز ډيزاين غير تجربوي بڼـه کې هغه ډلې چې دمخه مختلف مداخلې  
ســه کوي پېژندل شــوي او يوازې د تړلي متغير په پام کې نيولو ســره د کتنې   ترلا

وروســته مشــاهده ترســره کېږي. د ازموينې دمخه ډاټا ســيټ يا په هر ګروپ کې د 
مطالعې نفوس په غوښــــتنه جوړ شــــوي ترڅو د معالجې معرفي کولو دمخه دورې 

 ــ  ــا دا ډول معلوم ــاد کړي، ي ــه ي ــات بيرت ــد اړين معلوم ــه موجود پورې اړون ات ل
ــپړ توګه نه        ــي. ځېنې وختونـه د ازموينې دمخـه څـارنه په بشــ ريکـارډونو راوبـاســ
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د ورته نو لومړنۍ باي ؛جوړيږي، په دې  انګيرنه کې چې د ډلې پرتله کيدونکې وي
ــه ګڼــل کېږي، د ازموينې روي. لکــه څ نګــه چې هره يوه ډلــه ورتــه لومړنۍ کرښــ

 امله ګڼل کېږي.وروسته مشاهده کې توپير د مداخلې له 

د  ېک چې تاســو غواړئ په ټولګي ،کړئداســې فر  د دې روښــانه کولو لپاره 
  ( مؤثريتCاو  A ،Bزده کونکو د پوهـاوې کچې پـه اړه د دريو تدريســــي ماډلونه )  

او  X ،Y(. د مطالعې ترسره کولو لپاره تاسو ټولګي په درې ډلو)۰.۱۱پرتله کړئ )شکل 
Z ترڅو د دوی پرتله کولو ډاډ ترلاسه کړئ. د  ؛لارې ويشـڅ ( کې د بې ترتيب کولو له

ښوونې ماډلونو ته د دې ډلو افشا کولو دمخه تاسو لومړی د غوره شوي موضوع په اړه د 
وضوع م ومختلف دېچمتو کړئ. تاسو بيا هرې ډلې ته د يهرې ډلې د پوهاوې کچه اساس
يا ئ. وروسته تاسو بترڅو د غوره شوي موضوع ښوونه وکړ ؛تدريس ماډل توضـي  کړئ 

ــطحې تفاهم کچه اندازه کړئ. فر  کړئ چې  د ګروپ د پوهيدو  Xد  Xaد ډلو د س
له همدې امله  Xa –Xaاوســط کچه دي مخکې له دې چې توکي وښــودل شــي، او   

ــوي. په ورته ډول په  ــوب شـ کې بدلونونه په  Zc – Zcاو  Z، Ybاو  Yماډل ته منسـ
 منسوب شوي.درسي ماډلو ته  Cاو  Bترتيب سره د 
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دريو ډلو لپاره د پوهيدو اوسـط کچې بدلونونه بيا د دې په پرتله کولو سره پرتله  
چې کوم د ښــــوونې مــاډل خورا اغيزنــاک دی. )پــه يــاد ولرئ چې بهرنی متغير  ،کېږي

 ځکه چې دا ؛تغيرات بـه پـه ټولو ډلو کې د مســــايلو کچـه باندې مســــاوې اغيز وکړي   
چې دا مطالعه د غير تجربوي په توګه تنظيم  ،تصــادفي جوړ شــوي دي(. دا هم ممکنه ده

کړئ، په سـاده ډول د هرې ډلې له دريو ښوونې ماډلونو څخه يوه ته د افشا کولو سره د  
يږي. د پوهاوې په کچو کې توپير ته منسوب ک وروسـته مشـاهدې په ذريعې سره تعقيب  

چې درې ډلې د موضــوع اصــلي پوهه کې د دوي  ،ګيرل کېږيځکه چې داســې ان ؛دي
 سره د پرتلې وړ دي.

 تجربوي ډيزاين ورته د کنټرول
و سره اړونده ځانګړتياو په پام کې نيول د مطالعې کې وپرتله کونکي ډلې معمولا د نفوس ـ

اقتصادي حالت -لکه ټولنيز ي؛پرتله کويا ټوليز حالت  يزنټول نفوسو له مطالعې د دوي د
ــاس رامنځته   ــتونزې حد پراسـ ــو مطالعه کې د يو ځانګړي حالت يا د يوې سـ او د نفوسـ

ــاس ټاکل کېږي. د م د زېيواکېږي. په متقابلو مطالعو کې پرتله کول د  طالعې فرد په اس
له نفوس څخه دوه اشـخاص چې د ټاکل شوي  ځانګړتيا او يا حالت سره سم ورته وی،  

ناروغۍ ډول ســــره پرتله کېږي او بيا هر يو جلا ډلې ته ځانګړي  لکه عمر،  جنس، يا د
کېږي)مطابقت معمولا په اســـانۍ د پېژندلو وړ ځانګړتيا ســـره ترســـره کېږي(. د کنټرول 
شـوي متقابل تجربې په صـورت کې يو ځل چې دوه ډلې رامنځته شي، تاسو د محقق په   

ــڅ يا په  ــميم ونيسـ ــادفي لارې تصـ ايد بل ډول کومه ډله ب توګه پريکړه کوئ چې د تصـ
شي  سـمون/پرتله شوې ډيزاين کولی يا  کنټرول په پام کې ونيول شـي او کومه د تجربی 

 .يو شمېر ننګونې رامنځته کړي

  ــکل هغه وخت ډيريږي کله چې له يو څخه ډېر متغيرو باندې مطابقت کې مش
 ترسره کېږي.

  ه اساس لپار چې پوه شڅ کوم متغير د پرتله کولو ،ځېنې وختونه دا سـخت وي
 په توګه غوره کړئ.
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  د متغيرو ســره مطابقت کول چې اندازه کول يې ســخت دي، لکه چلند يا نظر
 خورا ستونزمن دی.

باندې تکيه کړئ يا تاســو  تاسـو ممکن وکولی شـڅ خپله پريکړه په تېرو موندنو  
ترڅو خپل متغيرات غوره کړئ. مطابقت لرونکي  ؛ممکن لومړنی مطـالعـه ترســــره کړئ  

 ډېری وختونه د نوي درملو ازموينې کې کارول کېږي.ډلې 

  ( ډيزاينروحي تسکين ورکونکی درملنهد پلاسيبو اثر )
د ناروغ باور يا يقين چې درملنه ترلاســــه کوي، کولی شــــي د ناروغۍ څخه د هغې په 

 حتی که درملنه يې اغيزمنه هم نه وي. ،رغيدو کې مهم رول ولوبوي

دا رواني اثر د پلاسـيبو اثر په توګه پېژندل کېږي. د پلاسيبو ډيزاين هڅه کوي د  
ټاکي. د پلاسيبو مطالعه دوه يا درې ډلې لري، په دې پورې اړه لري چې اندازه دې اغيز 

(. کــه چېرې څېړونکی پريکړه ۰.۱۶څېړونکی غواړي د کنټرول ګروپ ولري)شــــکــل 
ډله درملنه ترلاســه کوي، دويمه د پلاســيبو  چې د کنټرول ګروپ ولري، لومړۍ ،وکړي

ــه کوي. پريکړه دا چې  ــه کوي او دريمه د کنټرول ګروپ، هېڅ نه ترلاسـ درملنه ترلاسـ
نګه کوم ګروپ به درملنه ترلاسه کوي، پلاسيبو يا د کنټرول ګروپ هم کولی شي د رڅ

 تصادف له لارې ترسره شي.
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 (تسکين ورکوونکي درملنهروحي ډیزاین ) اثر شکل: د پلاسییو -۰-۱۶

 نور ډيزاينونه چې په کمې څېړنه کې عموما کارول کېږي
ــوي ټايپولوژي) عمومي درجه   ــري  شـ ــتون لري چې ممکن پورته تشـ ځېنې ډيزاينونه شـ

مګر د دوی د انفراديت او غالبيت له امله يې خپل نومونه  ؛بنـدي( کې طبقه بندي شــــي 
 جلا توګه تشري  شوي. ترلاسه کړي. دوی له همدې امله لاندې په

 مقطعې پرتلييز تجربوي ډيزاين 
د کنټرول ډلې ته د درملنې انکار د ځېنې مســلکي کســانو لخوا غير اخلاقي ګڼل شــوی.  
ســربيره پردې، د مطالعې درملنې انکار ممکن د کنټرول ګروپ ځېنې افرادو لپاره د منلو 

ه ا بل ځای ته ځي چې درملنوړ نه وي، چې پايله يې کيدای شي دوی له تجربې لرې او ي
ترلاسه کړي. پخوانۍ ډيروالی د )تجربوي مړينې( او وروستی ممکن مطالعه خرابه کړي. 

ې چې پرته د کومې ډلې ســـره د درملن ،د مقطعې پرتلييز تجربوي ډيزاين دا ممکنه کوي
انکــار کولو د درملنې اغيز انــدازه کول، کــه څــه هم دا ډيزاين خپلې ســــتونزې لري. د 

(، دوه ۱۱۴:۱۷۷۶ډيزاين هم ورته ويل کېږي)ګرينيل  ABABعې ډيزاين کې چې د مقط
ــته د  ــوې او د يوې ټاکلې مودې وروسـ ډلې رامنځته کېږي، مداخله يې يوه ته معرفي شـ
دې مداخلې اغيزه اندازه کېږي. بيا مداخلې له ســــره تيريږي دا دی تجربوي ډله کنټرول  
کيږي يـا برعکس ځېنې وختونـه د مطالعې په جريان کې کله نه کله تکرارېږي)شــــکل   

مګر يوازې هغه  ؛يزاين کې د نفوس ډلې نه تشــــکيلوي(. په هر صــــورت په دې ډ۰.۱۴
 چې تجربوي اوکنټرول مشاهدې په کې ترسره کېږي.  ،برخې دي

ــتون دی.   ــلســل نه ش د دې ډيزاين يو له اصــلي زيانونو څخه په درملنه کې د تس
ــتنه دا ده: مداخله به څه اغيز رامنځته کړي که دا په برخو کې نه وی چمتو  ــلي پوښـ اصـ

 شوی؟

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  294

 

 

 مقطعې پرتلييز تجربوي ډيزاينشکل:  -۰-۱۴

 د نقل شوي )تکرار شوي( مقطعې ډيزاين
چې د مخه شتون لري او  ،په عمل کې يو څوک معمولا هغه برنامې معاينه کوي

 په کوم چې مراجعه کوونکي د مداخلې په مختلفو مرحلو کې وي.

ځکه چې  ؛ناممکنه دهپه دوديز تجربوي ډيزاين کې د داسې برنامو د اغيزمنتيا ارزونه 
 دا يو اساسي کرښه نه شي رامنځته کيدای، کله چې مداخله دمخه پېژندل شوي وي.

چې په دې  ،پـه دې حـالـت کې د خلکو د يوې ډلې انتخابول د معمول کار دي   
ورسـتيو کې د برنامې له لارې ترســره کيږي او د مداخلې بشپړيدو پورې د دوی تعقيب  

 کول ممکن ډير وخت ونيسي.

په داسـې شرايطو کې دا امکان لري چې مراجعين غوره کړئ څوک چې د برنامې   
 (.۱۰-۰ترڅو ستاسو د مطالعې اساس رامنځته کړي)شکل  ؛مختلف مرحلو کې وي
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 مقطي څیړنیز ډیزاینشکل: نقل شوی  -۰-۱۰

 چې د برنامې په مختلفو پړاوونو کې ،دا ډيزاين د دې انګيرنې پر بنسټ ولاړ دی
 ديموګرافيک ځانګړتياوو او د هغه ستونزې له -اقتصـادي -ګډون کوونکي د دوي ټولنيز

 .مخې چې دوی د مداخلې په لټه کې دي يو شان دي

د مـداخلې د اغيزمنتيا ارزونه د مداخلې په مختلف مرحلو کې د مراجعينو نمونه   
ځ تړلي نتو او پای ته رسيدو مرحلې د پيرودونکو ترماخيسـتلو سـره ترسره کېږي. د اخيس  

 متغير کې توپير د مداخلې اغيزه ګڼل کېږي.

 مطالعه  )غوروالي( د رجحان
کـه تاســــو غواړئ د يوې مودې په جريان کې بدلون رســــم کړي، د رجحان مطالعه د  

ــو ته وړتيا درکوي  ــب ميتود دی. د رجحان تحليل تاس ي و ومومترڅ ؛تحقيق ترټولو مناس
چې تېرو کې څه پيه شـوي، اوس څه پيښيږي او په راتلونکي کې د نفوسو په ډله کې  

 ؟به څه پيه شي

ــمير ټکي   ــيله د يو ش ــاهدي په وس په دې ډيزاين کې د تېرو معلوماتو څخه د مش
انتخابول شـامل دي، د مطالعې لاندې پيښــې په اړه د اوســني يا نږدې تېر وخت وضيعت  

 نکي رجحاناتو په اړه ځېنې انګيرنې/ وړاندوينې کول شامل دي.سره يوځای او بيا د راتلو
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راتلونکي وخت په اوږدو کې په مختلفو نقطو -اوسنۍ-په دې طريقي تاسـو د تېر 
ــره راټولوئ. د دې مقطعې    ــاهدي سـ ــوي رجحانات/رغبتونو په مقطعي مشـ کې ليدل شـ

 شاهدو څخه تاسومشـاهدو څخه تاسو د بدلون د بڼې په اړه پايلي راخلڅ .د دې مقطعې م 
 د بدلون د نمونې په اړه پايله اخلي.

د رجحان مطالعات د اوسـني او تېرو حالتونو/وضـعيتونو سـپړلو سره د وړاندوينې    
په دې توګه دا په  پلان جوړولو کې ارزښــتنانکه مرســته کوي. د  هد هجوړولو کې ګټور

نګړتياو ســــره هم مطالعې لاندې مرحلې پورې اړوند رجحانات د مطالعې نفوس نورو ځا
تړاو لري. د مثال په توګه تاســــو ممکن د عمر، جنســــيت، عايد يا توکم پورې اړوند د 

)تېر  Retrospectiveمطالعې نفوس سـياسي لومړيتوب کې بدلونونه وڅېړئ. دا ډيزاين د  
يا ماضي( په توګه هم طبقه بندي کيدای شي کوم چې په دې څپرکې مخکې له مخکې 

 جوړ شوي د حوالې دورې طبقه بندي سيسټم پر بنسټ ترتيب شوي.

 )ډلييز( مطالعات کوهرټ
ــتون   ــو فرعي ډلو کې د عامو ځانګړتياو په شــ کوهورټ )ډلييز( مطالعات د نفوســ

ــو غواړئ   ،اغت يا واده. فر  کړئلکه د زيږون کال، فر ،پورې اړه لري چې تاسـ
کې له پوهنتون  ۱۷۹۰محاسبينو د ډلې د ګمارنې نمونه مطالعه کړئ څوک چې په 

ــل خيزي) ياني بلاربيدل( چلند مطالعه کړي  ــوي، يا د ميرمنو حاصـ  ،څخه فارغ شـ
کې واده شوې وي. د محاسيبنو مسلک لارې مطالعې لپاره تاسو به د  ۱۷۶۱چې په 

کې له پوهنتون څخه فارغ  ۱۷۹۰يبنو ســره اړيکه ونيســڅ څوک چې په ټولو محاســ
ــوي ــو به د هغو   ؛شــ ترڅو د دوی د کـارموندنې تاريخ ومومي. په ورته ډول تاســ

کې يې واده کړی. دا دواړه مطالعات  ۱۷۶۱چې په  ،ميرمنو د زيږون تاريخ وڅېړئ
ــرته ورســـي. که تا ــو د مقطعې ممکن د مقطعې يا اوږد مهاله ډيزاين په توګه سـ سـ

ــو په يو ځل کې اړين معلومات راټول کړئ ؛ډيزاين اختيـار کړئ  ه مګر ک ؛نوتاســ
نو تاســـو د مطالعې په جريان کې په مختلف  ؛تاســـو اوږدمهاله ډيزاين غوره کړئ

ــعف  وختونو کې اړين معلومات راټول کړئ. دا دواړه ډيزاينونه خپل د قوت او ضـ
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چې  معلومات دی د  ،صــورت کې اړين نه دينقطې لري. د اوږد مهاله ډيزاين په 
ــي، په هر صــورت دا مهمه ده چې ټول ځواب  ،ورته ځواب ويونکو څخه راټول ش

 ۱۷۹۰چې مطالعه کېږي، دا پورتنې مثالونه د  ،ويونکي د هغـه ډلې پورې اړه ولري 
 ي.وکې واده شوي  ۱۷۶۱کې فارغ شوي يا په 

 د پينل)منصف هئيت( مطالعات
مطالعاتو ته ورته دي پرته له دې چې د  واو ډلييز )غوروالي( د رجحاند پينـل مطـالعـات    

ــربيره دا په طبعيت کې هم احتمالي دي او معلومات تل د ورته ځواب  اوږدمهاله کيدو س
 هويونکو څخـه راټول کېږي. )پـه رجحـان او ډلييزو مطالعاتو کې معلومات په دوه اړخيز   
بڼه راټول کيدای شي او د مشاهدې ټکي به له مخکې څخه جوړ يدای شو(. فر  کړئ 
چې تاسو غواړئ په ټولنه کې د کورنيو توکو مصرف په بڼه کې بدلونونه مطالعه کړئ. د 

ــو به يو څو کورنۍ غوره کړئ  ــره کولو لپاره تاس ترڅو هغه مقدار ومومڅ چې  ؛دې ترس
توکو باندې څومره مصــــرف کوي. تاســــو به د  دوی په هره پنځلس ورځو کې کورنيو

ــارفو ؛وخت په جريان کې له ورته کورنيو څخه ورته معلومات راټول کړئ  ترڅو د مصـ
په بڼه کې بدلونونه تثبيت کړئ. په ورته ډول د پينل مطالعې ډيزاين کولی شــــي په ټولنه 

 کې د ناروغۍ نمونې مطالعه کولو لپاره وکارول شي.

 عاتړوند يا ړانده مطال
( لنهروحي تســـکين ورکونکي درم)اثر  د ړانده مطالعاتو مفهوم د پرتله کولو او پلاســـيبو
ې درملو اغيزمنتوب اندازه کولو مطالعو ک د تجرباتي ډيزاينونو سره کارول کيدای شي او
نه پوهيږي چې ايا دا واقعی يا  و مطالعه پدېپلی کېږي. پـه ړانـده مطـالعـه کې د نفوســ ــ   

ســــه کوي يـا د درملنې کومه طريقه ده. د ړانده مطالعې ډيزاين کولو  جعلي درملنـه ترلا 
 ( جلا کول دي.روحي تسکين ورکونکی درملنهاصلي هدف د پلاسيبو اثر)
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 ډبل ړوند/ړانده مطالعات 
د دوه چنـده ړانـده مطـالعې مفهوم د ړاند مطالعې ســــره ورته دی، پرته له دې چې دا د    

صب له ې کې د محقق نه په پټولو سره  څېړونکي تعتجربه کونکي او پلاسـيبو ډلو پېژندن 
منځـه وړولو هڅـه کوي. په بل عبارت په دوه چنده  ړانده مطالعه کې نه څېړونکی او نه   
هم د مطالعې برخه وال په دې پوهيږي چې څوک واقعي درملنه ترلاسه کوي او څوک 

 يې جعلي درملنه ترلاسه کوي يا درملنې کوم ماډل ترلاسه کوي.

 يفي تحقيق کې د مطالعې ډيزاينپه ک
کيفي تحقيق کې د ځېنې عام کارول شــــوي ډيزاينونو لنډ تفصــــيل وړاندې  پهدا برخه 
کيفي تحقيق  چې ،تاسو ته سپارښتنه کېږي دقيقو معلوماتو د ترلاسـه کولو لپاره  کوي. د 

 په اړه کتابونو ته مراجعه وکړئ.

 د قضيې مطالعه
د  ه؛ ليکن پډيزاين دی يو ب ډول د کيفيت مطالعېد قضــــيې مطـالعـه که څه هم په غال  

کيفي تحقيق کې د يو پياوړي وسـيلي په توګه هم شتون لري. قضيه کيدای شي يو فرد،  
يوه ډله، ټولنه، مثال، قضـيه، پيښه، د خلکو فرعي ډله، ښارګوټی يا ښار وي. د يو ډيزاين  

هغه  او د (هوليســـټک)دمطالعې لپاره هغه قضـــيه انتخاب کړئ، چې تاســـې يې د بشـــپړ 
اړخونو ژوره پلټنه چې تاسـو غواړئ په اړه يې يو څه ومومڅ. دا يو داسې روش دی چې  

ېږي توګه مطالعه ک هپـه کوم کې يو ځـانګړی مثاـل يـا يو څو احتيـاطي قضــــيې په دقيق     
 (. ۶۱:۱۱۱۰)ګيلبرټ

 ( د قضيې مطالعې مشخ  کولو لپاره دا بايد يو محدود۶۱۴:۱۷۷۹د برنز په وينا)
سيستم وي، پخپله د يو وجود په څېر وی. د قضيې مطالعه بايد په محدوده موضوع/واحد 

( مطابق د قضــــيې مطالعه د ۶۱۱:۱۷۰۱بـانـدې ممترکز وي يا خورا طاق وي. د ګرينيل)   
معلومـاتو راټولولو او تحليـل کولو خورا انعطـاف وړ او خلاص تخنيک لخوا مشــــخ     

د  چې قضيه مطالعه کېږي ،نګيرنه پورې اړه لريشـوې. د قضـيې مطالعې ډيزاين په دې ا  
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يو ځانګړي ډول قضــيې)طاق( دی او له همدې امله يو قضــيه کولی شــي په هغه ډله کې 
پيښـو او وضعيت باندې پوهاوې چمتو کړي چېرې چې قضيه کولی شي په هغه ډله کې  
 دپيښـو او وضـعيت باندې پوهاوی چمتو کړي چېرې چې قضـيه ورته ايښودل شوې ده.    

ــو معمولا اراده  ۶۱۰:۱۷۷۹برنز ) ــيې په ټاکلو کې له همدې امله تاسـ ( په وينا د يوې قضـ
 لرونکي قضاوت کونکي يا د معلوماتو پراساس نمونې اخېستنې تخنيکونه کاروئ.

چېرې چې لږ  ،دا خورا ګټور ډيزاين دی کلـه چې د يوې ســــاحې ســــپړنه وي 
پيښې، پديدي، سايټ، ډلې يا  پېژندل شـوی وي يا چېرې چې تاسـو غواړئ د وضــعيت،  

ټولنې پـه اړه مکمـل پوهـه ولري. دا ډيزاين خورا مهم دی کلـه چې د مطـالعې تمرکز د      
تاايد او مقدار ورکولو پرځای په پراخه کچه ســـپړنه او درک باندې وي. دا د مطالعې په 
ــيې)پروســې( او متقابل تحرک لپاره عمومي کتنه او ژوره پوهه وړاندې   واحد کې د قض

( Generalizationخوا خلکو ته تعميم)امګر ادعا نشـــي کولی چې د ورته قضـــيو  ؛ويک
 کړئ.

ــو هڅه دا نه ده  ــتاس ــادفي نمونه غوره کړئ ،په دې ډيزاين کې س  ؛چې تص
ې چ ،مګر يوه قضـيه چې تاسـو د امکان په اندازه دومره معلومات چمتو کولی شي  

قضيه يې په بشپړ ډول وپېژني. کله چې د قضيې يا مثال په اړه مطالعه وکړئ، تاسو 
 ترڅو په بشپړ ؛هڅه کوئ چې د ټولو موجودو سـرچينو څخه معلومات راټول کړئ 

ډول يې په دې پوه شـي. که سـتاسو د مطالعې تمرکز يو ډله يا ټولنه وي تاسو بايد   
دمخه  د دې غړو سره د باور لرونکي اړيکې د دې غړو په اړه د معلومات راټولولو 

جوړولو لپاره کافي وخت مصرف کړئ. که څه هم تاسو کولی شڅ يو واحد ميتود 
وکاروئ، د ډيټا راټولولو لپاره د ډېری ميتودونو کارول د قضـــيې مطالعه مهم اړک 
دی، د بېلګې په توګه ژوره مرکه د ثانوي  ريکارډونو څخه معلومات ترلاسه کول، 

ــاهـدي( له لارې ډيټا راټولول، د تمرکز ګروپونو او ډله ايزو مرکو له  د  کتنې)مشــ
ــو  ،لارې معلوماتو راټولول. که څه هم دا مهمه ده چې د تحليل په وخت کې تاســ
 قضيه د واحد په توګه په پام کې ونيسڅ.
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 زباني) شفاهي( تاريخ      
ا په بل يد معلوماتو راټولولو يو ميتود دی،  وډېر د ډيزاين څخه څېړنيز يو شفاهي تاريخ د

میتود  ليدلو تجربو او د تاریخي پوهې د راټولولو يو د پيښو په کيفي څېړنه کې دا د عبارت
لکه څرنګه چې لیدل کیږي دا د يوې پيښې یا نوې موضوع په رابطه د الفاظو په  ؛دی

چوکاټ کې يو انځور دی، چې د اوس مهال د معلوماتو د ترلاسه کولو، ثبت کولو، 
وړاندې کولو او تشری  کول يوه پراخه پروسه ده، چې د يو څېړنيز ګروپ او يا هم د 

ونه يا . دا نظرپام کې نیولو سره ترتیب کیږي هغې د اړوند غړو د نظرونو او تجربو په
لرغونو  د چې د نورو سرچينو لکه ،شواهدو يا معلوماتو پراساس وي، د تجربې کيدای شي

( ۱۷:۱۱۱۶. د ريچي په وينا)او پخوانيو خلکو د اثارو او شفاهي معلوماتو څخه ترلاسه کيږي
ې ږ کولای شو د يوې پيښچې له مخې یې مو ياداشت په شفاهي تاريخ کې مهم اصل دی،

 .مانا او معلومات وساتو 

 .چې د تاریخ اړوند معلومات ځان سره ساتيحافظه د شـفاهي تاريخ اساس دي،  
تاریخي اهمیت لرونکي  د په ســــاده ډول شــــفاهي تاريخ د ثبت شــــوي مرکو له لارې

 .ياداښتونه او نظريات راټولوي

ــا ) ــه وين ــا د لومړي ۶۱۰:۱۷۷۹د برنز پ ــاتلا( دا عموم  يو چې ،دي س معلوم
ايطو ي. د ډيزاين شرود پراخې مرکې په کارولو سره راټول څخه د يوه فرد يې څېړونکی

ــاده د ــاوت، تجربه د  هکې دا خورا سـ ــو لومړی پريکړه وکړئ چې کوم ډول قضـ . تاسـ
ــو غواړئ په اړه يې معلومات ترلاســه کړئ. بيا    حافظې ــې په اړه چې تاس يا تاريخي پيښ

تاسو اړتيا لرئ هغه اشخاص يا سرچينې وپېژنڅ چې تاسو ته په غوره توګه اړين معلومات 
ــو بيا د دوی څخه معلومات راټول کړئ  ــڅ. تاس ــري  ؛چمتو کولی ش  ترڅو تحليل او تش

 شي.

 يا ګروپي مرکيد تمرکز ډلې يا ګروپونه/ ډلييز 
د تمرکز ګروپونـه پـه کيفي څېړنه کې د ســــتراتيژۍ يوه بڼه ده په کوم کې چې د يوې   
موضــــوع ، محصــــول، خدمت يا برنامې په اړه چلند، نظريات يا ليد د يوې ډلې غړو او 

مرکې  ېڅېړونکو ترمنځ د ازاد بحث له لارې ســپړل کېږي. د تمرکز ګروپونه او ډله ايز
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ــانه کوي په کومدواړه د ګروپ بحثو ــئلې راپورته کوي يا  کې نه اسـ چې څېړونکی مسـ
ــتنې کوي چې د  ــت کم ترمنځ غړ ګروپپوښ ې بحث ته وهڅوي. دا چې يا میتود لګښ

ــهور ميتود   دی، د  هر مســلک، ســاحه او اکاډميک ډګر کې د معلوماتو موندلو لپاره مش
، محصول ازموينې ادارېار څېړنې او ټولنيز، سياسي او سلوکي علومو پوهان، د بازد دی. 

ه ارحالتونو لپاره ک بېلابېلوجوړولو کارپوهان اکثرا دا طرحه د  ي پلانښــار د د ښــاري او
وي. د مثال په توګه د بازار موندنې په څېړنه کې دا ډيزاين په پراخه کچه د محصــول په 
 اړه د مصــرف کونکو نظر موندلو لپاره کارول کېږي، د محصــول کيفيت د هغې منلو او
ــولاتو پلور   ــته بندۍ په اړه د دوی نظرونه، څرنګوالی او وده د محص ــتنې نرک او بس غوښ
وغيره. د تمرکز ګروپونو پـه ابتکـاري او لنـډو ارزونو او د ټولنيز پروګرامونو او خـدماتو     

کي ، پراختيايي ستراتيژيو او راتلونغورواليرامنځته کولو کې هم مشهور دي. دا د مسئلو، 
ــوونو يېپراختيا د پلان جوړولو او ــاري پلان جوړونې  د لارښ پېژندلو لپاره په ټولنيز او ښ
 وسيله ده. هکې هم ګټور

ــاده د ــو د څېړونکي په توګه د خلکو  ه، چېد دې په ډيزاين کې دا خورا س تاس
يوه ډله وټاکڅ څوک چې تاسـو فکر کوئ په هغه څه چې تاسې بحث کولو لپاره غوره  

ــي وکړئمجهزه پلټنه کړې دی، يوه  ــخاص ولري ځانګړې. دا ګروپ کولی ش  چې ،اش
د  چې ،، د متخصــصــينو ډلې يا د ټولنې اوســط اوســيدونکيوي فوق العاده روزل شــوي
ډلې څخه ترکيب شوي وي. د تمرکز ګروپ  ددې پورې اړه لري ومتمرکز ګروپ اهداف

ر کوچنی پـه جوړولو کې د ډلې انـدازه يو مهم عـامـل دی. دا بايد نه خورا لوی او نه ډې    
بحث او کيفيت باندې خنډ رامينځته کولی شي. نږدې د اتو څخه تر  پهځکه چې دا  ؛وي

لسـو پورې خلک د ورته بحث ګروپونو لپاره مطلوب شـمېر دي. تاسو اړتيا لرئ د بحث   
لپاره مســـئلې په دقت ســـره وپېژنڅ د نورو اړونده خلکو راپورته کيدو لپاره هر فرصـــت 

په توګه تاسو اړتيا لرئ پريکړه وکړئ، د ډلې سره په مشوره  چمتو کوي. د يو څېړونکي
ــاس   ــو د بحثونو ريکارډونونه بيا د موندنو او پايلو لپاره د تحليل اسـ ــتاسـ  امنځتهر کې سـ

چې ډله کولی شــــي په پراخه  ،کېږي په دې کې ممکن د هغه وخت ټاکل شــــامل وي
د  ســيدل پوره کړي. ستاسودوی هوکړو ته ر د توګه د مسـئلو په اړه بحث کولو لپاره او 
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. د متمرکز کېږي رامنځته خبرو اترو ريکارډونه بيا د موندنو او پايلو لپاره د تحليل اســاس
ګروپ او ډله ييزې مرکې ترمنځ اصـلي توپير د بحث وړ مسئلو په اړه د ځانګړتيا درجې  
 کې دی. هغه موضـوعاتو چې تمرکز ګروپونو کې تر بحث لاندې نيول شوي د ډله ييزو 
مرکو په پرتله ډېر مشــــخ  او ممترکز دي او دا په لويه کچه د څېړونکي لخوا مخکې 
ټـاکل شــــوي. په ډله ييزه مرکه کې تاســــو د ډلې غړو ته اجازه ورکړئ په هر څه چې  
وغواړئ بحث وکړئ. په هر صورت د څېړونکي په توګه ستاسو رول دا دی چې دوی د 

 خوا پېژندل شوي.ګټو مسئلو ته بېرته راوګرځوي چې د ډلې ل

او د بشــپړولو لپاره خورا لږ وخت ته  يد نورو ډيزاينونو ســره پرتله کول ګران د
اړتيا لري. ترلاسـه شـوي معلومات کيدای شـي بډايه وي او د مسئلو پراخه بېلابېل سپړلو    

چې که چېرې بحث په دقت  ،لپاره کارول کيدای شـــي. په هر صـــورت زيان يې دا دی
 چې په ګروپ باندې تسلط ،ا ممکن د هغو خلکو نظر منعکس کړينو د ؛سره سم نه وي

مګر  ؛لري. دا ډيزاين په مختلف مسـئلو باندې د نظرونو تنوع سپړلو لپاره خورا ګټور دی 
 تاسو سره به مرسته ونکړي که تاسو غواړئ د دې تنوع اندازه يا شدت معلوم کړئ.

 برخه اخيستونکې مشاهده
ټولنيز متقابل عمل يا په کيفي مطالعاتو کې د يوې پديدې په اړه برخه اخيستنه مشاهده د 

ــره د نږدې تعامل  د معلوماتو راټولولو لپاره يوه بله تګلاره ده. دا معمولا د ډلې له غړو سـ
ــره کېږي. که  په رامينځته کولو يا په داســې حالت کې چې په ژوندې بڼه يې مطالعه ترس

خو دا په کمي څېړنه کې هم کارول  ؛اين دیڅـه هم پـه عمده ډول د کيفي څېړنې ډيز  
نګه توليد او ثبت شــوي دي. په کيفي رچې دا معلومات څ ،کېږي، په دې پورې اړه لري

ــې حال کې چې په کمي   ــري  بڼه کې ثبت کېږي،  په داس ــاهده تل په تش څېړنه کې مش
 څېړنو کې دا په کټګوريو يا پيمانه کې ثبت کېږي.

ځېنې کټګورۍ او ځېنې توضــــيحات يا  –ترکيب هم کيدای شــــي  ودا د دواړ
کټګوري کول د تشـريحي توضـي  سـره تشـري  شـوي ده. تاسـو کولی شڅ د تحليل او       
ډلبندۍ له لارې توضي  ثبت هم کړئ. سربيره پردې د مشاهدې سربيره چېرې چې تاسو 
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لارې هم راټول د نـاظر پـه توګـه معلومـات رامنځتـه کوئ، معلومـات د نورو ميتودنو له       
 مرکه، ډله ايزه بحثونه، مقدماتي دقيقه او تخصــصيلکه غير رسـمي مرکه،   ،کيدای شـي 

اســناد، شــفاهي تاريخونه. د ګڼ شــمېر ميتودونو کارول به د برخه اخيســتونکو مشــاهدې  
ــو د   ــاده دی. تاس ــوي معلوماتو غني کولو ته وده ورکړي. د دې ډيزاين س لخوا راټول ش

ډلې په فعاليتونو کې دخيل ياست، د ډلې غړو سره يې اړيکه ونيسي  څېړونکي په توګه د
ــايټ يا پيښــې په    ــره حالت،متقابل عمل، س ــه کولو س او بيا د هغوی د رضــايت په ترلاس

ڼه متو کوئ چې تاسو يې په ژوندې بکلکه وڅارئ. تاسـو د هغه څه تفصيلي ياداشتونه چ 
رو لی شڅ د معلوماتو راټولولو نوچې تاسو ته ورته وضعيت غوره کوي. تاسو کو ،ګورئ

ميتودونو په کارولو سـره معلومات هم راټول کړئ، که تاسو د خپلو مشاهدو او معلوماتو  
 چې نورو وسيلو لخوا راټول شوي ارقام او پايلې يې راوباسي.   ،ريکارډونه تحليل کړئ

 ينګه تاسو د ډلې سره کافرچې څ ،اصلي ګټه دا ده ېد برخه اخيستونکي مشاهد
وخت مصــرف کوئ يا په وضــعيت کې تاســو ژور، بډايه او ډېر دقيق معلومات ترلاســه  
کوئ، مګر اصـلي زيان يې دا دی،که تاسو خورا محتاط نه ياست، تاسو کولی شڅ خپل  

 تعصب معرفي کړئ.

 )بشپړ( څېړنه هوليسټيک
 د څېړنې هوليسټيک)بشپړ( روش د مطالعې ډيزاين څخه ډېر فلسفې دی.

فلســـفې په اســـاس دی چې زموږ د ژوند د يوې پيښـــې ګڼ شـــمېر دا ډيزاين د 
فکتورونه د نظر لاندې نيســي. موږ نشــو کولی يوازې د يوې يا دوه ليدونو څخه پيښــې   

شپړ ډول چې دا يې په ب ،وپېژنو. د يو وضعيت يا واقعيت درک کولو لپاره تاسو اړتيا لرئ
 ل شي.دا له هر ليد او لورې څخه په بشپړ ډول وسنجو -وڅېړئ

د يوې پيښـې يا پديدی د پوهيدو لپاره بايد په بشپړ ډول وڅېړل شي او په مکمل  
 ډول له هره اړخه وسنجول شي.
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تاســو کولی شــڅ هر ډول ډيزاين وکاروئ کله چې وضــعيت له مختلف ليدونو   
 څخه سپړئ او د ډېری ميتودونو کارول خورا مشهور او مطلوب دي.

 بحث فورم د ټولنې د
ترڅو د ټولنې لانجې او ســـتونزو په پام  ؛بحث فورم د دې لپاره ډيزاين شـــوېد ټولنې د 

کې نيولو سره د ټولنې مفکوره، انګيرنه او نظرونه ومومي. دا د ټولنې برخه اخيستونکو ته 
د انديښـنې وړ مسـئلو په اړه پريکړه کولو کې د ټولنې د برخه اخيستنې يوه خورا مشهور   

ــار ل ،بېلابېل نورو دليلنو لپاره هم کارول کېږيلاره ده. دا ډول فورمونه د  پاره د لکه د ښ
او د ټولنې روغتيـا پروګرامونـه رامنځتـه کول، د ترافيک مديريت     پلان جوړول يښــــار

پورې اړوند مســـئلو حلولو کې د خپلو غړو برخه اخيســـتل، د زيربنا جوړښـــت وده او د 
 نويو نوښتنو خبر ورکوي. سيمي لپاره راتلونکي لارښوونو ټاکلو، ټولنې ته

د ټولنې فورمونــه د ګروپ بحثونو تــه ورتــه دي، پرتــه لــه دې چې دا د برخــه  
اســـو بحثونو کې ت يپه ګروپ دارنګهاخيســـتونکو د شـــمېر له مخې په لويه کچه وي. هم

ــتونکو ځان انتخاب کول ؛ ممکن ګډونوال وټاکڅ مګر د ټولنې غونډو لپاره د برخه اخيس
لو يا انديښنو سره علاقه لرونکي هر چا لپاره خلاص دي. څېړونکی ځکه دوی د مسئ ؛دي

ترڅو د ځايي ټولنې اوسيدونکو ته د فورمو په اړه معلومات  ؛معمولا محلي رسنۍ کاروي
دا  خپريدو لپاره ګټور ډيزاين دی. وورکړي. دا د ټولنې په کچه د مسـئلو، انديښنو او نور 

نه هم شتون لري. د مثال په توګه دا امګان لري مګر يو څه زيانو ؛اقتصادي او ګړندی دی
چې يو څو خلک چې د ګټو سـره علاقه ولري په فورم کې بحث باندې برلاســي شي او  
ــتون ولري. دا ډول حالتونه   ــو کې ممکن خورا لږ شـ ــاوي امکان لري چې په پيښـ دا مسـ

 د ټولنې چلند منعکس نه شي کړي. او کيدای شي د خبرو پايله

 لاګ/ د انعکاسي ژورنال راپور انعکاسي ژورنال
اسـاسـا دا ډيزاين د څېړونکي په توګه سـتاسـو د افکارو انعکاسـي ژورنال راپور ساتلو ته      
اړتيا لري، کله چې تاسو کوم شی وګورئ، له چا سره وغږيږئ، په يوه فعاليت کې برخه 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   225 |انتخابول يزاينډ ېد مطالع

 

و لچې تاسو سره مرسته کوي هغه څه چې تاسو يې د کو ،واخلڅ يا يو څه مشاهده کړئ
هڅه  کوي يا يې په پوهيدو يا اضـافه کولو کې مرســته کوئ. دا انعکاسي ريکارډونو بيا  
سـتاسـو د موندنو او پايلو کې مرسـته کوي. تاسو کولی شڅ د معلوماتو راټولولو يوازينۍ    
ميتود په توګه د انعکاســي ژورنال راپور ولرئ يا دا د نورو ميتودونو ســره په ترکيب کې 

 سرچينې. دوهم لاسلکه مرکه کول، ډله ايزې مرکې يا  ؛کارول کيدای شي

 نور عموما کارول شوي د فلسفې لارښود ډيزاينونه
ځېنې يو شمېر نور د څېړنې روشونه هم شتون لري چې د ډيزاين او نوم له مخې په څېړنيز 

په داسې حال کې چې دا فطري ډيزاين نه دي، دوی په ټولنيز  ادبياتو کې پېژندلي شوي دي.
تحقيق کې ځانګړي فلسفې ليد ته وده ورکوي. دا ده: د عمل څېړنه، د ښځينه څېړنه، برخه 

ې د چې په دې هر يو ک ي شو،اخېستونکې څېړنه او همکارۍ تحقيقات. په تاکيد سره ويل
 ه هم ډېر لخوا دوی قوی ډيزاين ګڼلڅېړنې يوه برخه يا کيفي يا کمي کيدلی شي، که څ

کېږي. اړتيا ده چې دوی په جلا کټګورۍ کې ځای په ځای کړئ د دوی شهرت او په هر 
څخه راوتلی. دا ډيزاين د ميتودونو پراساس ډېر فيلسوف لارښود  وشکل کې د ممکنه کارول

رخه بايد د ه بچې د څېړنې يو ،دی. د مثال په توګه د عمل څېړنه د فلسفې لخوا رهبري کېږي
ترڅو په ژوند يا خدمت کې غوره والي ترلاسه کړي،  ؛مناسب عمل ځېنې بڼې تعقيب کړي

ره چې په ټولنيز ډول د نارينه وو تعصب س ،او د ميرمنو څېړنې له فلسفې څخه اغيزمن کېږي
مخالفت کوي او ننګويي. ساينسي څېړنه داسې بريښې چې باور لري د ميرمنو پورې اړوند 

 د ميرمنو لخوا ښه پېژندل شوي او څېړل شوي دي.يوازې 

د مشــــارکتي څېړنې او همکـارۍ تفتي  لپــاره د څېړنې پـه برخــه کې د څېړنې   
ګډونوالو يا ټولنې دخالت يا د دخيل  کيدو فلســفه ده. د دې ټولو ډيزاينونو يو مهم اړک 
ــا   ــه کې ش ــتونکي د څېړنې په پروس ل مدا دی چې دوی هڅه کوي د څېړنې برخه اخيس

کړي. د څېړنې موندنې بيا د ځينو مســئلو يا ســتونزو په پام کې نيولو ســره اوســني حالت 
ــتند   ــتراتيژۍ پراختيا لپاره يو مس ــره د معاملې لپاره د س انځورولو لپاره کېږي او د دوی س

 .بنسټ رامنځته کولو کې مرسته کوي
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 د عمل څېړنه
ه برخې لري: عمـل او تحقيق  معلوميږي د عمـل تحقيق دو  څخــه يې نګـه چې د نوم رلکـه څ 
وګورئ(. څېړنه د عمل لپاره وسيله ده، يا دا چې خپل تمرين ته وده ورکړئ يا  ۰.۱۱)شکل 

نګه چې د عمل څېړنه د عمل رد ســتونزو يا مســئلې ســره د معاملې لپاره اقدام وکړئ. لکه څ
ــتنېکولو  ــي دا يو طبعي و ه توګهدقيق په لخوا رهبري کېږي، که غوښ اين ندی. د ډيزويل ش

عمل ډېری څېړنې د خدمت کيفيت ښـه کولو پورې اړه لري. دا د انديښــنې ساحې پېژندلو،  
 ځته کولو او ازمولو لپاره ترسره کېږي او د نويو لارو تجربه کول ته وايې.نبديلونو رام

 
 قي څیړنې ډیزاینشکل: د تطبی -۰-۱۱

ې برتانيا دود د عمل څېړند عمل څېړنه داسې بريښې چې دوه دودونه تعقيبوي. د 
( په داسې ۱۷۰۱تمايل د عمل پرمختا د يوې وسـيلې په توګه ګورئ)کارر او کيميس  

ــتماتيکو معلوماتو راټولول دي چې د   ــيسـ حال کې چې د متحده ايالاتو دود کې دا د سـ
 شــــريکې(. د عمل څېړنه، د ۱۷۷۱)بوګدان او بيکين جوړي. ټولنيز بدلون لپاره اســــاس 

چې د  ،ده هفلســفه ولاړ يې، د ټولنې پرمختياشــریکهڅېړنې او همکارۍ پوښــتنو ســره په 
معافيت د غړو دخالت غواړي. د يوې ټولنې شـاملول او برخه اخيستنه د ستونزې پېژندنې  
بڼې  هڅخه د حلونو پلي کولو پورې په ټوله پروســــه کې د ټولو دريو کړنلارو دوه عمد

ېړنه او همکارۍ پلټنه(. په ټولو دريو کې معلومات د دي )د عمـل څېړنـه، مشــــارکت څ  
څېړنې پروســې له لارې راټول شــوي او بدلونونه د عمل له لارې ترلاســه کېږي. دا عمل 
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ياپخپله د يوې ادارې ياد ټولنې د چارواکو لخوا ترســره کېږي د عمل د څېړنې په قضــيه 
 ې په صــورت کې ترســرهکې يا د يوې ټولنې د غړو لخوا د همکارۍ يا مشــارکتي څېړن

 کېږي.

 .د عمل څېړنې دوه تمرکزونه )منشاوې( لري

ترڅو د پرمختللي احتمالي ســـاحې  ؛د اوســـني برنامې يا مداخلې مطالعه کېږي .2
پېژندلو لپاره د پرمختللي مؤثريت او يا مثمريت شــــرايطو کې موندنې د بدلون 

 راوړو اساس کېږي.
وې پيرودونکي ډلې ترمنځ يوه ناپېژندل شد يو مسـلکي په توګه ټولنه کې يا د   .2

ترڅو  ؛سـتونزه يا نامعلومه مسئله په ګوته کوي او د څېړنې شواهد راټول شوي 
د نوي خدمت يا مداخلې معرفي کړي. د څېړنې تخنيکونه د ســــتونزې پراخه 

ترڅو د هغې د حل لپاره مناسب  ؛کول يا د يوې مسـئلې اهميت رامنځته کوي 
 اقدام ترسره شي.

 يرمنو څېړنهد م
نو څېړنې د هغې د فيمنســټ تيوري فلســفيانه اســاس لخوا ترتيب شــوې چې ټولې  مد مير

پوښـــتنې په کې تثبيتوي او د ميرمنو څېړنې په دوه ډولونو له دوديزې څېړنې ســـره توپير 
لري: د فيمنيسـتيک څېړنه د هغې د فيمنسـټ تيوري فلسـفې اسـاس لخوا مشــخ  شوې     

 ې لاندې او د فيمنيست انديښنې د لارښود چوکاټ په توګهچې ټولې پوښـتنې تر پوښـتن  
 کار کوي. د فيمينستانو څېړنه له دوديزو څېړنو څخه په دريو لارو توپير لري.

د دې اصـلي تمرکز د ميرمنو تجربي او ليدلوری دي. دا د دې سپړلو په هدف   .2
 د تحقيق ميتودونه کاروي.

ب ورکونکو د ځواب عدم دا پـه فعـالـه توګـه هڅـه کوي د څېړونکي او ځوا      .2
 توازن لرې يا کم کړي.

 منځ ټولنيزې نابرابرۍ ته د فيمنيســــټ څېړنو هدف د نارينه او ښــــځينه وو تر .3
بدلون ورکول دي. په حقيقت کې ښــــځينه څېړنې ممکن د جنډر نابرابرۍ په 
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ســــاحـه کې د عمل څېړنې په توګه طبقه بندي شــــي، د څېړنې تخنيکونه په  
لو او انديښــنو پوهاوې رامينځته کړي او د جنســيت کارولو ســره د ښــځو مســئ

ترمنځ مســــاواتو ته وده ورکولو عمل ته وده ورکړي. د مطالعې هر  ډيزاين د 
 ميرمنو څېړنو کې کارول کيدای شي.

 برخه اخيستونکې او د همکاري څېړنه
ا يو مګر د ؛نګه چې دمخه يادونه وشوه، د ليکوال ذهن ته دا فطري ډيزاين نه ديرلکه څ

ــوفيکي ليد دی ــتونکو فعاله   ،فيلسـ ــه کې د څېړونکو برخه اخيسـ چې د څېړنې په پروسـ
دخالت غواړي. برخه اخيســتونکې څېړنه او د څېړونکو برخه اخيســتونکو ترمنځ د تشــې  

او ته د ترڅو د دوی اړتي ؛کمولو اصولو پراساس ده او د ټولنې ښکيلتيا او ګډون ډېروالی
 لوړ کړي.څېړنې موندنو تړاو 

ــکيلتيا به د ټولنې احتمال ډېر کړي  ــې انګيرل کېږي چې دا ډول ښـ چې د  ،داسـ
نو ســتونزو او مســئلو په حلولو کې د هغې رضايت  ؛څېړنې موندنې ومني او که اړتيا وي

چې ورســره مخ کېږي. تاســو کولی شــڅ په دې پوښــتنو کې کمې يا کيفي     مداخلهاو 
سه د خلکو ښکليلتيا، همکارۍ او د څېړنې په پرومګر اصلي ټينګار  ؛مطالعه ترسـره کړئ 

کې برخـه اخيســــتنه ده. په يو ډول دا ډيزاينونه د ټولنې پرمختيايي موډل پراســــاس دي  
چېرې چې د مشورې له لارې د يوې ټولنې ښکيلتيا او د څېړنې دندې پلان کولو او اجرا 

ــو نه ي ــتل لازمې دي. په دې ډيزاينونو کې تاسـ کی وازې يو څېړونکولو کې برخه اخيسـ
 ياست بلکې د ټولنې تنظيم کونکی هم ياست چې د ټولنې فعال ګډون غواړي.

( د ۱د يوه څېړونکي پـه توګـه تـاســــو پـه دوه مختلف اړخونو کې کار کوئ: )    
( څېړنه. د ټولنې سـازمان له لارې تاسو د څېړنې دندو په پلان جوړولو  ۱ټولنې تنظيم او )

ــتنې په لټه کې ياســـت او د څېړنې او پلي کولو کې د يوې ټولنې  دخالت او برخه اخيسـ
موندنې د هغې له غړو سـره شـريکوئ. د څېړنې په شـرايطو کې ستاسو اصلي مسؤليت د    
ټولنې ســــره پـه مشــــوره د څېړنې دنـدې او کړنلارو رامنځتـه کول دي. د څېړنې برخه    

  اخيستونکو سره مشوره  د دې ډيزاينونو دوامداره او لازمې برخه ده.
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 لڼديزد اتم څپرکی 
ــه څېړل  ــه دې څپرکی کې د کمي او کيفي څېړنو مختلف مطــالعې ډيزاينون پ

 يو ويچې  ،شـوي. د هر مطالعې ډيزايڼ لپاره د هغه شرايطو په اړه توضيحات چمتو شوي 
ډيزاين د کارولو لپاره مناسب دی، د هغه ځواک او ضعفونه، او هغه پروسه چې تاسو يې 

( کولو کې غوره کوئ. په کمي څېړنه کې د operationalizationعمليات ســازې)
مطالعې مختلف ډيزاينونه له دريو ليدونو څخه ازمول شـوي. د دې ليد تشري  کولو لپاره  

مګر د مطالعې ډيزاين نومونه په نړيواله  ؛کارول شــــوي اصــــطلاحات د ليکوال خبره ده
ړی ف ډيزاينونه دوه اړخيز ځانګکچه کارول کېږي. په هره کټګورۍ کې د مطالعې مختل

 مګر په کټګورۍ کې نه دي. ؛دي

درې ليدونه د تماســونو شــمېر،  د حوالې دوره او د تحقيق طبعيت دی. لومړی د 
مقطعې مطالعات مخکې او وروسته مطالعې او اوږدمهاله مطالعات لري. د دوهم زده کړې 

ته په کتو  ،  ماضي او راتلونکید تېر يا ماضـي ته په کتو سـره،  راتلونکی ته په کتو سره  
ــره په توګه طبقه بندي کوي. دريم ليد د مطالعې تجربې، غير تجربوي او نيم تجربوي  سـ

اينونو په زمطـالعاتو په توګه طبقه بندي کوي. د کيفيت مطالعې ډيزاين د کمي څېړنې ډي 
ــوي نه دي. هم  ــه تعريف شـ ــخ ، دقيق او ښـ  دد مطالعې ډيزاينونو او  دارنګهتوګه مشـ
ون د يو بل ســره تړاو درجې شت یا معلوماتو راټولولو ميتودونو ترمنځ د اوورليپ)روپوش(

ــره د معلوماتو راټولولو ميتودونو په توګه په پام کې نيول   ــانۍ س لري. ځېنې ډيزاين په اس
کيدای شـــي. په کيفي څېړنو کې ځېنې عام کارول شـــوي ډيزاين په لاندې ډول دي: د 

شــفاهي تاريخ، د تمرکز ګروپ مطالعات، د برخه اخيســتونکي  قضــيې مطالعې ډيزاين، 
کتنه)مشــاهده(، د ټولنې بحث کولو غونډې يا فورمونه او انعکاســي ژورنال لاګ)راپور(. 
ــځينه څېړنه او    ــوي دي: د عمل څېړنه، ښ ــري  ش ــافي طريقي تش د څېړنې لپاره څلور اض

شي ه خپل ځان کې ډيزاين نپ ادبرخه اخيسـتونکې او همکارې پوښتنې. که څه هم دا واقع 
 .ګڼل کيدای، دوی خپل هويت ترلاسه کړي دی
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دواړه عمل او د فيمينســتيک څېړنه کيدای شــي يا په کمي يا کيفي ډول ترســره 
مګر برخه اخيســتونکي او همکارۍ پوښــتنې)تفتي ( معمولا په طبعيت کې کيفيت  ؛شــي

 لرونکي وي.

 

 

 

 

 

 

 د دې لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئ

دې څپرکی په پيل کې ليســت شــوي کليدي کلمو ســره اشــنا   ځان د
ې نو مخکې له د ؛کړئ او که تاســو د دې په مانا يا اســتعمال په اړه نه پوهيږي

 چې دا په دې څپرکی کې بيا وګورئ.

ســتاســو د خپلې علاقي پورې اړوند دوه يا درې حالتونه وپېژنڅ چېرې 
ام ډېر ګټور وی او په پچې تاســو فکر کوئ د مســلکي مطالعې ډيزاين ممکن 

 چې ولې ممکن دا قضيه وي. ،کې ونيسڅ

د خپل علمي ډګر يا مســــلکي ســــاحې څخه مثال واخلڅ چېرې چې 
( ګروپ هورکونکي درملن تسکيند روحي )اثر  تجربوي کنټرول يا د پلاسـيبو 

 کيدای شي او اړونده اخلاقي مسئلې وپلټڅ.
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 نهم څپرکی

 د معلوماتو راټولولو د ميتودونو انتخابول             
ــه   ــايلو په اړه معلومات ترلاس ــويو مس پدې څپرکي کې به تاســو د لاندې ذکر ش

 .کړئ

  وپيرتپه کمي او کيفي څېړنو کې د معلوماتو راټولولو ميتودونو کې 
  مهمې لارې چارېد معلوماتو راټولولو لپاره 
 د معلوماتو راټولول څخهسرچينو  ی لاسد لومړ 

  مشاهده 

   مرکه 

  پوښتنليک 

  په کيفي څېړنه کې د معلوماتو راټولولو ميتودونه 
  د معلوماتو راټولول دوهم لاس سرچينو څخهد 

 کليدي کلمي
ز، د دوه اړخيزې پوښتنې، د لوړوالي اغيتړل شـوې)بندي( پوښـتنې، د مينځپانګې تحليل،   

روتنــه(، د تمرکز ګروپ، هــالــه اغيز، د هــارتون اغيز، د مرکې ېمرکزي تمــايــل خطــا)ت
پوښـتنې، برخه نه اخيسـتونکي)غير فعاله( مشـاهده، پرانستې پوښتنې،     ېمهالوي ، مخکښ ـ

ــرچينې،     ــاهده، لومړني معلومات، لومړنۍ س ــتونکی)فعاله( مش ــفاهي تاريخ، برخه اخيس ش
 پوښتنليک، ثانوي معلومات، ثانوي سرچينې، محدوده مرکه، ازاده مرکه.
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 رکمي او کيفي څېړنې د معلوماتو راټولولو ميتودونو کې توپي د
پـه کمي او کیفي څېړنو کې د معلومـاتو راټولولو زيـات میتودونـه کارول کیږي، چې د     

انعطـاف، جوړښــــت، ترتيـب، ژوروالي او ازادۍ باندې    توپیر مهم ټکې عبـارت دي لـه:  
ه لـه دې امله يو څېړونکی د خپلې څېړنې د پروســــې په جريان کې د يادو  محـددويتون ـ 

ال حتودونه د دې محدوديتونو پلوي کوي په داسې کمي ميمواردو کارولو ته اړتيا لري. 
ي. د ميتود طبقــه بنــدي پــه کمي يــا کيفي دکې چې کيفيــت لرونکي د دوی برعکس 

 .کټګورۍ کې لاندې پوښتنو ته ستاسو ځوابونو پورې اړه لري

 کومه فلسفې پوهه د څېړنې پوښتنو ته ستاسو د تګلارې په اړه ټينګار کوي؟ 

 ل؟ ايا دا د ډيټا راټولولو يو جوړ شـــوي)محدود يا نګه راټول شـــورمعلومات څ
 )ازاد(/ انعطاف وړ بڼې له لارې و؟

  ايا د معلوماتو راټولولو پرمهال پوښتنې يا مسئلې تر بحث لاندې نيول شوي يا د
 ډيټا راټولولو پرمهال رامنځته شوي؟

 نګه ثبت شــوي؟ ايا دا په تشــريحي،  رهغه معلومات چې تاســو راټول کړي څ
 ي، کټګوري،کمي بڼه يا په پيمانه کې و؟داستان

 نګه تحليل شول؟ ايا دا تشريحي، کټګوري يا عددي تحليل و؟رمعلومات څ 

 نګه کوئ؟ ايا تاســـو رتاســـو خپلی موندنې د نورو ســـره شـــريکولو وړانديز څ
 غواړئ په تشريحي يا تحليلي ډول ليکل وکړئ؟

بت شي، يا تشريحي بڼه ثد مثال په توګه که مشـاهده په داستاني )نکل يا کيسي(  
ــي؛ دا کيفي معلومات کېږي نو دا به د کمي  ؛مګر که دا په کټګوريو بڼه يا پيمانه ثبت ش

ــي. ــوي معلوماتو  معلوماتو په توګه طبقه بندي ش په ورته ډول د مرکو له لارې راټول ش
 لپاره.

ــوې يو کيفي ميتود کېږي   ــتاني بڼه ثبت ش ــريحي يا داس  ؛يوه ازاده مرکه چې تش
ر په يوه محدوده مرکه کې که معلومات د ځواب کټګوريو کې ثبث شوي وي يا که مګ

کټګورۍ د تشـريحي ځوابونو څخه رامنځته شـوي او اندازه شوي وي، دا يو کمي ميتود   
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رلاســه کې تپ)پرانيســتې( پوښــتنو ته ځواب وابونه چې د خلاص دی. تشــريحي شــوي ځ
شــــمېرو يا عددو کې وي دوی به  مګر که ځوابونه په ؛شــــوي ټول کيفيت لرونکي دي

کمي وګڼل شـي. که تاسـو کټګوريو ته وده ورکړئ او پرانيسـتې پوښـتنې ته د تشريحي     
ځوابونو تحليـل برخې په توګه کټګورۍ اندازه کړئ، دا يو کمي تحليل کېږي. د تمرکز  
ګروپونو، شـفاهي تاريخونو، داستانونو، ګروپي مرکو لخوا رامنځته شوي معلومات تل په  

 بعيت کې کيفيت لرونکي وي.ط

 مهمې لارې چارې يا مهمې طريقېد معلوماتو راټولولو لپاره 
تون لارې ش مهمېد وضعيت، شخ ، ستونزې يا پديدې په اړه د معلوماتو راټولولو دوه 

لري.کلـه چې تـاســــو د څېړنې مطـالعه کوئ، په ډېرو حالاتونوکې تاســــو اړتيا لري. د    
راخه لارو چارو پراساس معلومات په لاندې ډول طبقه بندي معلوماتو راټولولو ته د دې پ

 :کړئ

 لومړني معلومات 

 ثانوي معلومات 

د لومړي تګلارې په کارولو سـره راټول شـوي معلومات د لومړينو سرچينو څخه   
ــرچينې    ــوي س ــې حال کې چې په دويمه طريقه کې کارول ش ــوي وي، په داس راټول ش

 ســـرچينو بېلګې د روغتيا خدماتو په اړه د ټولنې دثانوي ســـرچينې بلل کېږي. د لومړنيو 
لومړي نظر موندل، د يوې ټولنې روغتيايي اړتيا معلومول، د ټولنيزو برنامې ارزونه د يوې 
ادارې د کارمندانو د کار رضــــايت مشــــخ  کول او د چمتو شــــوي خدمت کيفيت 

ه وماتو مثالونمعلومول شـامل دي. د کارګر لخوا د لومړني سـرچينو څخه راټول شوي معل  
 دي.

له بلې خوا د نفوسـو عمر، جنس جوړښت په اړه د معلوماتو ترلاسه کولو لپاره د  
ســــر شــــمېرني ډيټــا کــارول، د يوې ټولنې د نــاروغۍ او مړينې نمونو لپــاره د روغتون 
ــازمان ريکارډونو کارول او د   ــازمان فعاليتونو معلومولو لپاره د س ريکارډونو کارول، د س

ــرچينو څخه د معلوماتو راټولول لکه مقالې، مجلې، کتابونه او مجلې د تاريخي او نورو  س
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ډلو معلوماتو ترلاسـه کولو لپاره ټول د ثانوي ســرچينو په توګه طبقه بندي شوي. په لنډه  
چې لومړنۍ ســــرچينې د لومړي لاس معلومـات چمتو کوي او ثانوي   ،توګـه ويلو شــــو 

د معلوماتو راټولولو مختلف ميتودونه  ۷.۱سـرچينې د دوهم لاس ډيټا چمتو کوي. شکل  
 ښايې.

 

 د راټولولو میتودونهشکل: د معلوماتو  -۷-۱

فصــــيده کره دقيق او موثق  ۱۱۱معلومـاتو راټولولو ميتود تـاســــې تـه     د هېڅ يو
 معلومات نه شي درکولي.

ــمېر نورو فکتورونو پورې اړه لري، کوم چې موږ به   د معلوماتو کيفيت په يو شـ
ــتاســـو  يې په ګوته کړو کله چې موږ په هر ميتود بحث کوو. د يو څېړونکي په توکه سـ
مهارت د هغه فکتورونو په پام کې نيولو سره ستاسو وړتيا کې دی چې کولی شي ستاسو 

تجربه نه  –تجربه لرونکو او شــوقيه)غير مســلکي  د معلوماتو کيفيت باندې اغيز وکړي. د
ــلي توپيرونو څخه د دې فکتورنو په اړه د دوی پوهه  لرونکي( څېړونکو تر منځ يو له اص

چې له دوی څخه  ،او د کنټرول وړتيـا ده. لـه همـدې لـه دا د پيل کونکي لپاره مهم دي    
 خبر وي.
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 د لومړينو سرچينو په کارولو سره د معلوماتو راټولول

د لومړني معلوماتو راټولولو لپاره ډېری ميتودونه کارول کيداي شــــي. د ميتود انتخاب د 
ــرچينې او د څېړونکي مهارت پورې اړه لري.  ځېنې وختونه  ېمطالعې هدف، موجود سـ

ــه کولو لپاره ترټولو مناســب ميتود له امله  د محدوديتونو کله چې د مطالعې اهدافو ترلاس
 ېرچينو نشــتوالی او يا اړين مهارتونه. په داســې شــرايطو کلکه د ســ ،کيدینشــي کارول 

چې دا محدوديتونو د ډيټا کيفيت باندې اغيز  ،تاسـو بايد د هغه سـتونزو څخه خبر اوسڅ  
ادي او اقتصــــ-کوي. د معلومــاتو راټولولو ميتود غوره کولو کې د مطــالعې نفوس ټولنيز

ــو بايد د  چه، د ځانګړتياو لکه تعليمي کديموګرافيک ځانګړتياوې مهم رول لوبوي: تاسـ
اقتصــادي حالت او توکميز شــاليد په اړه څومره چې امکان ولري -عمر جوړښــت، ټولنيز

چې په مطالعه کې د ګډون لپاره د مطالعې نفوس  ه ده،پوه شڅ. که امکان ولري، دا ګټور
علاقه او چلند په اړه پوه شڅ. ځېنې نفوس د يو شمير دليلونو لپاره ممکن د ډيټا راټولولو 
ځانګړي ميتود) لکه مرکه شــوې( ســره ارامۍ احســاس ونه کړي يا په پوښــتنليک کې د 

رو لري ممکن د ډې وي. سربيره پردې هغه خلک چې لږ تعليم خوښنظر څرګندولو سره 
 زده کړو خلکو په پرتله د معلوماتو راټولولو ځېنې ميتودونو ته مختلف ځواب ووايي.

مطالعې  چې د ،ســتاســو د معلوماتو کيفيت بل مهم ټاکونکی)فکتور( هغه لاره ده
وی. که د معلوماتو راټولولو هر  هدف او تړاو احتمالي ځواب ويونکو ته تشــري  شــوي

چې ځواب ويونکي د مطـالعې هدف او تړاو په   ،اډ ترلاســــه کړئډول ميتود کـاروئ ډ 
روښانه ډول درک کړي. دا په ځانګړي توګه مهم دی کله چې تاسو د معلوماتو راټولولو 

ځکه چې د مرکې حالت کې تاســــوکولی شــــڅ د ځواب  ؛لپـاره پوښــــتنليـک کاروئ  
رصت ونه لرئ. فمګر په پوښتنليک کې به تاسو دا  ؛ورکونکو پوښتنو ته ځواب وواياست

ــعيت ــب والي په لاندې برخو کې د معلوماتو راټولولو هر ميتود د وضـ ، پلی کیدو، مناسـ
 . ستونزو او محدويتونو له نظره تر بحث لاندې نیول کیږي
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 مشاهده 
راټولولو يوه لاره ده. مشـاهده د پېښې په وخت کې د متقابل   ومشـاهده د لومړني معلومات 
 .ګټوره، منظمه او غوره لاره ده هعمل يا ليدو او اوريدلو يو

چې مشاهده د معلوماتو راټولولو ترټولو مناسب  ،ډېری شرايط)دلايل( شتون لري
ميتود دی د مثال په توګه کله چې تاســــو غواړئ په يوه ډله کې متقابل عمل په اړه زده 
کړه وکړئ، د نفوسو غذايي رژيم نمونې مطالعه کړئ، د کارګر لخوا ترسره شوي دندې 

رايطو . دا په هغه شکړئ، يا د يو فرد چلند يا شخصيت ځانګړتياوې مطالعه کړئ ېمعلوم
چې بشپړ او يا دقيق معلومات د پوښتنې کولو له لارې نشي ترلاسه  ،کې هم مناسـب دی 

که ځ ؛ځکه چې ځواب ويونکي همکاري نه کوي يا له ځوابونو څخه ناخبره دي ؛کيدی
چې د اشخاصو د نظرونو په پرتله چلند کې ډېر علاقه لرئ يا کله چې موضوع په متقابل 
 تیارعمـل کې دومره ښــــکيل وي چې دوی نشــــي کولی د دې په اړه معقول معلومات  

 کړي، مشاهده د اړين معلوماتو راټولولو غوره لاره ده.

 د مشاهدې ډولونه

 .دوه ډوله مشاهده شتون لري

 /برخه اخيستونکي مشاهده /مشاهده مشارکت/فعاله مشاهدهد ګډون کونکي .2
غير ګډون کونکي/برخه نه اخيســتونکي مشــاهده/مشــاهده غير مشــارکت/غير   .2

 فعاله مشاهده

فعاله مشــاهده هغه وخت ترســره کېږي،کله چې تاســو د يو څېړونکي په توګه د 
رته له کېږي، پ ډلې پـه فعـاليتونو کې برخـه واخلڅ پـه ورته ډول د دې غړو په څېر ليدل    

دې چې دوی پوهيږي چې دوی ليدل کېږي. د مثال په توګه تاســـو ممکن وغواړئ چې 
عمومي خلکو عکس العمل په ويلچير کې ناستو خلکو په اړه مطالعه کړئ. يا تاسو شايد 
وغواړئ د بنـديـانو ژونـد مطالعه کړئ او د دې کار ترســــره  کولو لپاره د زنداني کيدو    

 تمثيل وکړئ.
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پلوه )غير فعاله(مشـــاهده هغه وخت ترســـره کېږي، کله چې تاســـو د يو    له بل
يا پټ  مګر يو غير فعال کتونکی ؛څېړونکي پـه توګـه د ډلې فعاليتونو کې دخيل نشــــڅ  

کتونکي) نـاظر منفعـل( پـاتې شــــڅ، د دې فعـاليتونو تـه ګورئ او اورئ او له دې څخه      
ــايد وغواړئ پ  ــو شـ ــانو لخوا معلومات راخلڅ. د مثال په توګه تاسـ ه روغتون کې د نرسـ

ــڅ فعاليتون    ــو کولی شـ ــوي دندې مطالعه کړئ. د يو کتونکي په توګه تاسـ ــره شـ  هترسـ
نګه چې ترســره کېږي. د يو شــمېر مشــاهدو   رلکه څ ؛وګورئ، تعقيب او ثبت يې کړئ

په  چې ،کولو وروسـته پايلې په روغتون کې د نرسـانو د دندو په اړه اخيسـتل کيدی شي   
 په ورته ډول ليدل کيدی شي. ېک هر مسلکي ډله

 د معلوماتو راټولولو ميتود په توګه د مشاهدې کارولو ستونزې
د معلوماتو راټولولو د يوې ميتود په توګه د مشــاهدې کارول ممکن د يو شــمېر ســتونزو 
سـره مخ شي، کوم چې دا وړانديز نه کوي چې دا ټول يا هر يو په هر حالت کې لازمي  

 .نکي په توګه تاسو بايد د دې احتمالي ستونزو څخه خبر اوسڅوي. مګر د يو پيل کو

  ــي چې دوی ليدل کېږي، دوی ممکن خپل ــخاص يا ډلې خبر شـ کله چې اشـ
چلندبدل کړي. دا وضـعيت پورې اړه لري، دا بدلون ممکن د يو شمېر دليلونو  
ــو يا ډلو په چلند کې بدلون د دوی ليدل    ــخاص ــي. کله چې د اش لپاره پيه ش

منســــوب کېږي دا د هارتون اغېزې په نوم پېژندل کېږي. په داســــې کيدو ته 
حالت کې د مشــــاهدې کارول ممکن تحريف کړي: هغه څه چې مشــــاهده 

 کېږي ممکن د دوی نورمال چلنداستازيتوب ونکړي.
غه نو ه ؛تـل د کتونکي تعصــــب امکـان لري. کـه يو څـارونکی بې طرفه نه وي    

او د ليدنو او د دوی څخه اخيستل شوي  کولی شـي په اسـانۍ سـره تعصب معرفي کړي   
 اټکل( کولو لپاره کومه اسانه لار شتون نه لري. -تاايدونو)استنباط

د مشـاهدو څخه اخيسـتل شـوي تفسيرونه ممکن له څارونکي څخه څارونکي ته    
 توپير ولري.
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د نيمګړي مشــــاهدې او يا ثبت کولو امکان شــــتون لري کوم چې د ثبت کولو 
ي ثبت کولو مګر د تفصيل ؛ري. يو کتونکی ممکن په دقت سره وګوريميتود سره توپير ل

لګښــت کې برعکس ســتونزه ممکن رامنځته شــي کله چې کتونکی تفصــيلي ياداشــتونه  
 .په عين وخت کې يو شمير متقابل عملونه د لاسه ورکوي اخلي

  ولو شرایطترسره ک مشاهدې د يوې
 .مشاهده د دوه شرايطو لاندې ترسره کيدی شي

 طبيعي  .2
 کنټرول شوي .2

ــداخلې پرځــای    ــاليتونو کې د م ــه فع ــاتو د هغې پ ــه طبيعي عملي د يوې ډلې پ
مشـاهدکول د طبيعي شـرايطو لاندې د مشاهدې په توګه طبقه بندي کېږي. ګروپ د يو   
 محرک معرفي کول او د عکس العمل مشاهده کول کنټرول شوي مشاهده بلل کيږي.

 ثبت کول ېد مشاهد

ډېری لارې شــتون لري. د ثبت کولو ميتود انتخاب د مشــاهدې هدف  د مشــاهدې ثبتولو
پورې اړه لري. د مشــــاهدې ثبت کولو څرنګوالی دا هم ټاکي چې ايا دا کمي يا کيفي 
مګر  ؛مطالعه ده. داسـتاني او تشـريحي ثبت کول اساسا په کيفي څېړنه کې کارول کېږي  

ه ثبت وري بڼه يا په عددي پيماننو تاسـو به مشاهده په کټګ  ؛که تاسـو کمي مطالعه کوئ 
 .چې د مشاهدې ثبت کول هر يو خپلې ګټې او زيانونه لري ،کړئ. په ياد ولرئ

   ی د ثبت کولو په دې بڼه کې څېړونک –د داسـتان )دکيسي يا نکل( ثبت کول
د هغه په خپلو ټکو کې د متقابل عمل توضيحات ثبتوي. د دې ډول ثبت کولو 

څېړنې په ساحه کې راځي.  معمولا يو څېړونکی  ډول په روښانه ډول د کيفي
او بيا د مشــــاهدې بشــــپړولو  اخليد متقابل عمل ليدو پرمهال لنډ ياداشــــتونه 

مفصـــل ياداشـــتونه ليکي. ســـربيره پردې ځېنې  خپل وروســـته په داســـتاني بڼه
څېړونکي ممکن تعامل تشـــري  کړي او له دې څخه پايلې ترلاســـه کړي. د   
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چې دا متقابل عمل ته ژور ليد  ،ټولو لويـه ګټـه دا ده  داســــتـاني ثبـت کولو تر  
چې يوکتونکی ممکن د  ،دا دی يې وړانــدې کوي. پــه هر صــــورت يو زيــان

هغه/هغې په مشـــاهده کې تعصـــب ولري او له همدې امله له مشـــاهدې څخه 
ربيره . سپه تعصب ولاړې واوسياخيسـتل شـوي تفسـيرونه او پايلې ممکن هم    

تعــامــل تشــــري  کړی او پــايلې چې د څېړونکي ليــد پردې ځېنې څېړونکی 
کـه د يوه څېړونکي پاملرنه په ليدو وي؛   دارنګـه منعکس کوي فرعي وي. هم ـ

نو هغـه ممکن د متقابل عمل يوه مهمه برخه ثبت کول هير کړي او په څرګند  
ډول د ثبت کولو پروسـې کې د متقابل عمل يوه برخه له لاسـه ورکول کيدی   

د نيمګړي ثبت کولو او يا مشـــاهدې امکان شـــتون لري.  شـــي. له دې امله تل
ــتاني ثبت کولو    ــتون ولري د داس ــربيره پردې کله چې مختلف څارونکي ش س

 پرتله کول يوه ستونزه کيدی شي.
 ځېنې وختونه ځېنې کتونکي ممکن د متقابل  –مقياس( کارول -د ترازو)پيماني

کچې/حد/اندازه عمـل يـا پيښــــې مختلف اړخونـه درجـه بنـدي کولو لپاره د      
 چې د ،رامينځتـه کول غوره کړي. ثبــت کول پــه هغـه پيمـانـه ترســــره کېږي    
درې  دوه کتونکي/څېړونکي لخوا رامينځته شــوي. يوه اندازه کيدی شــي يو، 

ــکل  ــاهدې هدف پورې اړه لري. د مثال په توګه په شـ  ۷.۱اړخيزه وی، د مشـ
ن شــوی درې ه ډيزايکې پيمانه په ګروپ کې د متقابل عمل طبعيت ثبتولو لپار

لارښــــوونې شــــتون لري: مثبت، منفي او غير جانبدار يا بې طرفه د ثبت کولو 
چې تاسو اړتيا نه لرئ  ،مشـاهدې کې د ترازو)مقياس( کارولو عمده ګټه دا ده 

ــاهدې   ــتو کې وخت تير کړئ او په دې توګه په مشـ ــيلي نوټونو اخيسـ د تفصـ
ستونزې دا دي چې دا د متقابل  تمرکز کولی شڅ. له بلې خوا د اندازې کارولو

عمل په اړه ځانګړي او ژور معلومات نه وړاندې کوي. سربيره پردې دا ممکن 
 .د لاندې غلطيو څخه رنځ وړي

پرتـه لدې چې مشــــاهده کونکی د متقابل عمل ارزولو لپاره د هغه/ هغې وړتيا  -
مانه کې د بـانـدې خورا بـاوري وي،  هغه ممکن د مرکزې برخې په کارولو ســــره په پي   
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ځته کوي د نخورا ســــخـت دريځونو څخـه ډډه وکړي. هغـه تېروتنـه چې دا تمـايل رام     
 مرکزې تمايل غلطې بلل کيږي.

ــدازې ځېنې برخې ورتــه غوره کړي-   لکــه ځېنې ،ځېنې کتونکي ممکن د ان
نه دي. کله چې څارونکي)مشاهده کونکی( د متقابل  کونکي دي او نور يښوونکي سخت

عمـل ثبتولو کې د اندازې يوې ځانګړې برخې کارولو تمايل ولري، دا پديده د لوړوالي  
 اغيز په نوم پېژندل کېږي.

 

 

 / ترازوېپیمان ياندازه کیدونک ې اړخیز طبقیزهشکل:در -۷-۱

و کوونکی د ي بل ډول تېروتنه چې کیدای شــي داســې معرفي شــي چې مشــاهده
چې هغه د ژوند په يوې برخې کې ځانګړې برخود ترســره کړي او  ،فرد داســې وارزوي
خو په بله برخې کې هغه شــان اغيز ونلري، يوځل بيا دې ته ورته بېلګه په  ؛ښــه اغيز لري

تدريس کې پيه کيدی شـــي، کله چې په يوه مضـــمون کې يو زده کونکي د فعاليت  
بل مضمون کې د هغه زده کونکي فعاليت اغيز کم وارزول  ارزونه ممکن ښه وي؛ خو په
 ( په نوم پېژندل کېږي.Halo Effectشي. دا ډول اغيز د هالو اغيزي)

 اړيکو او ځانګړتياؤ مطالعه د ډلو ترمنځ  د متقابل

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

   222 |معلوماتو راټولولو د میتودونو انتخابولد 

 

چې  ،کټګوري )طبقاتي( ثبت کول ـ ځېنې وختونه کتونکی ممکن پريکړه وکړي
 مشاهده ثبت کړي. د کټګوريو ډول او شمېر د متقابل خپلهد کټګوريو په کارولو سره د 

عمل ډول او د مشاهدې طبقه بندي کولو څرنګوالي په اړه د څارونکي انتخاب پورې اړه 
 ،لري. د مثال په توګه غير فعال/فعال )دوه کټګورۍ( درون ګرا/برون ګرا دوه کټګورۍ

 ېر ناډموافق/ناموافق/ناڅرګند/  موافق/ ډېر کټګورۍ(، )درې نه هيڅکله /وختونه تل/ځېنې
موافق نه ياست)پنځه کټګورۍ(. د مشاهدې ثبتولو لپاره د کټګوريو کارول ممکن د ورته 

 نګه چې د ترازو سره تړاو لري.رلکه څ ؛ستونزو سره مخ شي

   يلو څارنه په ويډويو ټيپ يا نورو بريښــنايې وس -په بريښـنايي وسـيلو ثبت کول
 شخ  قابلکې هم ثبت کيدی شـي او بيا تحليل کيدی شي. په دې ډول د مت 

چې کتونکی کولی شــــي د متقابل تشــــري  کول يا له  ،عمل ثبتولو ګټه دا ده
هغې څخه کومې پايلې اخيسـتو دمخه څو ځله وګورئ او نورو متخصـصينو ته   

 پايلو ته ترڅو ډېری موخو ؛هم بلنـه ورکولی شــــي چې متقابل عمل وګورئ 
ناراحتۍ ورسـيږي. په هر صورت يو زيان يې دا دی چې ځېنې خلک ممکن د  

احســاس وکړي يا ممکن د کيمري دمخه مختلف چلند وکړي. له همدې امله 
 متقابل عمل ممکن د وضعيت ريښتنې انعکاس ونه لري.

ــاهدې هدف، د    ــاهدې ثبتولو لپاره د ځانګړي ميتود انتخاب د مش ــو د مش ــتاس س
پلو خ چې د ،تعامل پيچلتيا او د نفوس ډول چې مشاهده کېږي پورې اړه لري. دا مهمه ده
 مشاهدو ثبتولو ميتود په اړه پريکړه کولو د مخه دې فکتورونه ته پام وکړئ.

 مرکه
مرکه د خلکو څخه د معلوماتو راټولولو يو عام کارول شوی ميتود دی. د ژوند په ډېری 
برخو کې موږ له نورو ســــره د متقابل عمل مختلف ډولونو له لارې معلومات راټولوو. د 

(، په يوه مرکه ۱۰۱:۱۷۰۱تون لري. د مونيـټ او نورو  په وينا) مرکې ډېری تعريفونـه شــ ــ
د ځواب ويونکو څخه پوښتنه کوي او د هغوي ځوابونه د خپل ځان  کې مرکه کوونکي
( پـه وينا مرکه يو لفظې تبادله ده، ډېری وختونه مخامخ  ۶۱۷:۱۷۷۹د برنز ) ســــره ثبتوي.
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ــي، په کوم کې چې  مرکه کوونکي هڅه کوي وي، که څه هم تليفون کارول کيدی شـ
معلومات، باورونه يا نظرونه د بل چا څخه راوباسي. د يو شخ   څخه بل شخ  ترمنځ  
هر ډول تعامل، يا مخامخ يا بل ډول، د دوو يا ډيرو اشـــخاصـــو ترمنځ چې يو ځانګړی  

 هدف په ذهن کې لري، يوه مرکه ورته ويل کېږي.

يوه څېړونکي په توګه، دا ازادي لرئ  کله چې د ځواب ورکوونکي سره مرکه کوئ، تاسو د
چې د خپلو ځواب ورکونکو څخه د پوښتنو بڼه او مينځپانګه وټاکڅ، د خپلو پوښتنو کلمه غوره 
کړئ، هغه لاره غوره کړئ چې تاسو يې ترې پوښتل غواړئ او هغه ترتيب غوره کړئ په کوم 

، چې انعطاف وړ وي خورا د کې چې دوی بايد وپوښتل شي. د پوښتنو دا پروسه کيدی شي
ځکه چې  ؛ازادي لرئ جوړولوفکر کولو او د تاسو د مرکه کوونکي په توګه د پوښتنو په اړه 

دوی د تحقيق شوي مسئلې په اړه ستاسو ذهن ته راځي، یا انعطاف وړ وي، چيرې تاسو ترتیب 
له  ېدمخه د دوی د الفاظو، تسلسل او اندازې په شمول چ شوي پوښتنو کې بايد دقت ولري،

کې  ۷.۶مرکې انعطاف د دې درجې له مخې په شکل د  منظم شي، دوی څخه غوښتنه کېږي
 په مختلف کټګوريو کې طبقه بندي شوي.

 
 ي ډولونهشکل: د مرک -۷-۶
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 ازاده مرکه
چې دوی د مينځپانګې او جوړښت له مخې  ،د ازادو مرکو ځواک نږدې بشـپړ ازادي ده 

ــو د   ــو ازاد ياســت چې دا په هر ترتيب کې چې غواړئ برابر کړئ. تاس چمتو کوي. تاس
هغه کلمو له مخې چې تاسو يې کاروئ او خپلو ځواب ويونکو ته د پوښتنو تشري  کولو 

ــتنې رام   ــو ممکن پوښ ــپړ ازادي لرئ. تاس  هځته کړئ او د وخت پنڅرنګوالي کې هم بش
اوږدو کې مسـئلې راپورته کړئ، په دې پورې اړه لري چې د بحث په شرايطو کې تاسو  

ه دې کې شــتون لري، توپير پ ته څه پيښــيږي. ازاده مرکه دواړه په کمي او کيفي څېړنې
کې دی چې ســتاســو پوښــتنو ته په ځواب کې د دوی له لارې ترلاســه شــوي معلومات  

تاسو د ځوابو څخه د ځواب کټګورۍ رامنځته  احتمالا کارول کېږي. په کمي څېړنه کې
کوئ کوم چې بيا کوډ شـوي او اندازه شوي. په کيفي څېړنه کې کې ځوابونه د تشري   
کونکو پـه توګـه کارول کېږي ډېری وختونه په لفظي بڼه او ســــتاســــو د دليلونو، ليکلو   

ه عمدنګه چې ازاده مرکه په رجريان او د منطق تســلســل ســره مدغم کيدی شــي. لکه څ
ډول پـه کيفي څېړنه کې کارول کېږي، داپه دې څپرکی کې وروســــته د کيفي څېړنې  

 کې د ډيټا راټولولو ميتودونو لاندې په ډېر تفصيل سره تشري  شوي.

 ترتيب شوي مرکه/محدوده مرکه
پلې نورو  پوښتنو په رابطه خټاکل  د په يوه محدوده مرکه کې څېړونکی له مخکې څخه

چې د مرکې  نګهرلکه څ ؛ته کلمو او پوښـتنو ترتيب په کارولو سره کوي، د ور ېپوښـتن 
ــت دی،    ــوی ليس ــتنو ليکل ش ــوي. د مرکې مهالوي  د پوښ ــخ  ش مهال وي  کې مش
خلاص پای يا تړل شـــوی)پرانيســـتې او بندې(، د مرکه کونکي لخوا د شـــخ  څخه   
شـخ  تعامل کې  کارولو لپاره چمتو شوی) دا ممکن مخامخ وي، د تليفون له لارې يا  

د معلوماتو  (interview schedule)رئ چې د مرکې نورو بريښنايي رسنيو لخوا(. په ياد ول
راټولولو لپاره د څېړنې وسـيله ده، په داسې حال کې چې مرکه کول د معلوماتو راټولولو  

چې دا يو شــــان معلومات  ،ميتود دی. د ترتيب شــــوي)محدودې( مرکې يوه ګټه دا ده
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 ه د ازادي مرکېچمتو کوي، کوم چې د معلوماتو پرتله کولو ډاډ ورکوي. محدوده مرک
 کولو په پرتله د مرکې لږ مهارتونو ته اړتيا لري.

 پوښتنليک
ــت دی، ځوابونه چې د ځواب ويونکو لخوا ثبت    ــوی ليس ــتنو ليکل ش ــتنليک د پوښ پوښ
شـوي. په پوښـتنليک کې ځواب ويونکي پوښـتنې ولولي، د هغه تشري  وکړئ چې تمه    

توپير دا  منځ يوازينی پوښــــتنليک تر کېږي او بيا ځوابونه وليکڅ. د مرکې مهال وي  او
ــتنې کوي) او که اړتيا وي، دوی  دی چې په پخواني کې دا مرکه کونکی دی چې پوښـ
ــي  کوي( او د مرکې مهال وي  کې د ځواب ورکونکي ځوابونه ثبتوي، او په  يې توضـ
وروســــتي ځوابونو کې پخپلــه ځواب ورکونکي. دا توپير د دوه ميتودونو اړونــد ځواک 

ځواب  نګه چېرلکه څ ؛نو په محاسـبه کې مهم دی. د پوښتنليک په حالت کې اوضـعفو 
ورکونکو ته د پوښـتنو مانا تشـري  کولو لپاره هېڅ څوک شتون نه لري، دا مهمه ده چې   

ې د پوښــتنليک ترتيب بايد داســ دارنګهپوښــتنې روښــانه او د پوهيدو لپاره اســانه وي. هم
او د پوښتنو ترتيب، تعقيب بايد اسانه وي. دی پام وړ وي چې لوسـتل يې اسانه وي او د  

ــتنليک بايد مقابل لورې ته هڅونکی  ــتنې يو پوښ ــره پوښ ــي، چې په خپل رغبت س  واوس
. د دې مانا داده چې ځواب ويونکي بايد داســې احساس وکړي لکه څوک ځواب کړې

 چې ورسره خبري کوي.

کي ممکن د ونپوښـتنليک کې يوه حساسه پوښتنه يا يوه پوښتنه چې ځواب ورک 
 ،شي وړاندې په شکل متقابل بيان يو ځواب ويلو په اړه زړه نازړه احسـاس وکړي بايد د 

 ي. ړتړاو تشري  ک سره ياد چې د پوښتنې

 څېړنه خوځښت حرفوي د منځ تر مهاجرينو د شو؟ لاړ چيرته
 .شو يل کولیپ سره بيان متقابل لاندې د پوښتنليک
 دا. اکيټ خوځښت حرفوي فرد یو د اندازه ډیره تر منظر پس حرفوي او تعليمي او شرايط، شخصي
 ستاسو او ستاسو څخه تاسو له غواړو موږ امله همدې له. ده ریښتیا لپاره مهاجرینو د توګه ځانګړې په
 ارزونې د دګۍنماین د کسانو هغو د پوهه فکتورونو دې د. وکړو پوښتنې ځینې اړه په شالید کورنۍ د
 خوځښت حرفوي د تړاو په شالید د ستاسو او اخیستې برخه یې کې څیړنه په چې ،ده مهمه هم لپاره
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 ځکه ؛کړوو ستاینه ځوابونو پوښتنو دې د ستاسو به موږ. لپاره کولو درک دلایلو او ماهیت کچه،
 کړوو ټینګار غواړو موږ. وي ګټور خورا به لپاره زموږ کوئ چمتو یې تاسو چې معلومات هغه چې
 ویلو بځوا د ته پوښتنو ټولو ستاسو به موږ او لري ارزښت خورا لپاره زموږ ځوابونه ستاسو چې
 وښتنېپ ځانګړې یوې غواړئ نه تاسو چې کوئ احساس تاسو که هرصورت، په. وکړو ستاینه ډیره
 ستاسو ېچ ،درکوو ډاډ ته تاسو موږ. ومنو پریکړه ستاسو سره خوښۍ په به موږ ووایاست، ځواب ته

 .شي کارول ونه به لپاره هدف بل د او وي پټ ډول بشپړ په به ځوابونه
ښتنې ځای په پوښتنليک لاندې ځېنې پو وپوښتڅ، پوښتنې اړه په شالید کورنۍ د چې ،دې له مخکې

 .کړئ هم ترلاسه متقابل لورې رضايت دې ترڅنا داو د په ځای شوي
 د شي ولیک شرایط کورنۍ د ستاسو. وکړو پوښتنې ځینې اړه په کورنۍ د ستاسو غواړو موږ اوس،
رميت او مح د ځوابونو د اسوت موږ .وکړي اغیز باندې انتخاب په مسلک د ستاسو وروسته کډوالۍ

  ستاسو د نوم پټ ساتلو ډاډ درکوو.
 علومولوم تجربو ویونکو ځواب د اړه په پیژندلو وړتیاو د دوی د کې آسټرالیا په چې لدې مخکې
 .وي سره اسانۍ په سره ساحې پوښتنې د چې کړي چمتو دوی بیان متقابل لاندې ، لپاره
 حرفوي د فرد وی د کې هیواد نوي په سربیره، فکتورونو نورو د پیژندل، وړتیاو مسلکي او تعلیمي د

 پروسې لوپیژند وړتیا د ستاسو غواړو موږ کې، برخه پدې. لوبوي رول لوی کې ټاکلو په خوځښت
 اخوښهن یا راضي څومره څخه پایلې د تاسو چې شو پوه غواړو هم موږ. وپوښتو نظر ستاسو اړه په

 کنمم معلومات دا چې ځکه ؛وپیژنو دلیلونه ستاسو غواړو موږ یاست، ناخوښ تاسو که. یاست
 درکوو ډاډ ته تاسو موږ بیا، یوځل. ورکړي وده ته پروسې چې ،وکړي مرسته سره کونکو پریکړه
 ېچ ،کوئ احساس هم اوس تاسو که هم، څه که. وي محرم ډول بشپړ په به ځوابونه ستاسو چې
 چې ،ئوکړ احساس ښه وکړئ مهرباني ووایاست، ځواب ته پوښتنې ځانګړې یوې غواړئ نه تاسو
 .پریږدئ یې دا

 شکل: اوله بیلگه -۷-۴

له  ترڅو دوی ؛چې د دې بياناتو لپاره مختلف فونټ وکاروئ ،دا يو ښــه نظر دی
ارقامو کې مثالونه د دوه ســروې ګانو  ۷.۰او  ۷.۴اصــلي پوښــتنو څخه توپير وکړي. په  

چې په دې وروسـتيو کې دوه زده کونکو په مرسته د ليکوال لخوا   ،څخه اخېسـتل شـوي  
 ترسره شوي ځېنې پورته ټکي تشري  کوي.

 يو پوښتنليک په مختلفو لارو اداره کيدی شي
 څېړنه ګمارنې بيا حرفوي د ترمنځ کارمندانو دولتي د - ګمارنه بيا حرفوي

خه د څ ويونکو ځواب د چې دې له مخکې په پوښتنلیک لاندې ځېنې پوښتنې ځای په ځای شوي،
 .وکړي پوښتنې اړه په شالید ډیموګرافیک – اقتصادي ټولنيز هغوي
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 څانګو يدولت دولتي د کې کلونو دریو تیرو په چې ،کړي درک وضعیت کارمندانو د چې لپاره دې د
 ستاسو. وښتووپ پوښتنې ځینې اړه په شالید د ستاسو غواړو موږ لري، تجربه ګمارلو بیا حرفوي د کې

 د او ويش ګمارل بیا چې چیرې کړو ګوته په ډولونه اشغال د چې وکړي مرسته سره موږ به ځوابونه
 د کې ځواب په پوښتنې یوې د وکړئ مهرباني. شوي اغیزمن څخه هغې له چې شالید کارمندانو
 هغه هر چې درکوو ډاډ ته تاسو موږ هم څه که غواړئ، نه تاسو که کوئ مه احساس مکلفیت
 .يا پټ ساتلی شي محرم ، داکوئ چمتو یې تاسو چې معلومات

 
 .شوې وړاندې لخوا بيان لاندې د پوښتنې اړه په شاليد مسلک د د
 توان دا ته وږم به ځوابونه پوښتنو دې د. وپوښتو پوښتنې ځینې اړه په تاریخ کار د ستاسو غواړو موږ
 هسر دندې هغه د کوئ ترسره راهیسې ننوتلو د ته ځواک کار د تاسو چې ډول کار د چې ،کړيار

 په تاسوس چې ،وکړي مرسته سره موږ به دا. شوي ګمارل وروسته ګمارلو بیا د تاسو چې کړئ پرتله
تاسو هېڅ مکلف نه . کړو معلومه اندازه او نوعیت بدلون د وروسته او دمخه ګمارنې بیا د کې دنده

 ځوابونه ته پوښتنو دې د هرصورت، په. وواياست ځواب پوښتنې یاست، که تاسې نه غواړی چې يوې
 یې تاسو چې درکوو ډاډ محرم ساتلو د معلوماتو دېد ته تاسو موږ. دي مهم خورا لپاره زموږ ويل

 .موږ سره شريکوی
 

 کې وښتنلیکپ په بیان متقابل لاندې وپوښتڅ، پوښتنې اړه په اغیزېګمارنی بيا د چې دې له مخکې
 .کړئ شامل
 د ندېد د ستاسو مخکې او وروسته ګمارنې بیا د چې کوي غوښتنه څخه تاسو له پوښتنې لاندې
 ستاسو چې ،وکړي مرسته سره موږ له به ځوابونه ستاسو. کړئ څرګند نظر خپل اړه په اړخونو مختلفو
 د تاسوس به موږ. کړو اندازه اغیزې ګومارنې بیا د باندې اړخونو مختلفو په وضعیت کورنۍ او کار د

 .وي محرم ډول بشپړ په به ځوابونه ستاسو چې کړئ ترلاسه ډاډ. وکړو ستاینه نظرونو صادقانه
 شکل: دوهمه بیلگه -۷-۰

وماتو پوښتنليک: د معلبريښـناليک شـوي پوښـنليک/د ايمل له لارې ليږل شــوي    
له  چې پوښـتنليک راتلونکي ګډونوالو ته د بريښناليک  ،راټولولو ترټولو عام ميتود دا دی

ــونو ته    ــو د دوی ادرس ــکاره ډول دا چلند وړانديز کوي چې تاس ــي. په ښ لارې وليږل ش
لاسـرسـی لرئ. معمولا دا يو ښـه نظر دی چې د پوښتنليک سره د مخکې تاديه شوي، يا    

ځکه چې دا ممکن د ځواب کچه لوړه کړي. يو ليږل شــوی  ؛شــوي لفافه وليږئپه نښــه 
پوښـتنليک بايد د پوښ ليک سره وي) دا جزيات لاندې وګورئ(. د دې ميتود سره يوه  
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ــتونزه د ټيټ غبرګون کچه ده. د خورا ټيټ غبرګون نرک په حالت کې موندنې د  لويه س
 .مطالعې شوي نفوس لپاره خورا محدود تطبيق لري

: د پوښـتنليک اداره کولو يوه له غوره لارو څخه د رانيول شـوي)انتخاب   ډله ايزه اداره
لکه په ټولګي کې زده کونکي په فعاليت کې برخه  ،شـــوي( ليدونکو ترلاســـه کول دي

ــتونکي يا هغه خلک چې په يو ځای کې   ــتونکي خلک، په برنامه کې برخه اخيسـ اخيسـ
 راټول شوي.

ــمينوي دا د ځواب خورا لوړ نرک ــو به ومومڅ ؛تض چې لږ خلک  ،ځکه چې تاس
ې نګه چې تاســو د مطالعرلکه څ ؛ســتاســو په مطالعه کې برخه اخيســتل ردوي. همدارنګه

نفوس سره شخصي اړيکه لرئ، تاسو کولی شڅ د مطالعې هدف، تړاو او اهميت توضي  
کړئ او کومې پوښــتنې چې ځواب ورکونکي يې کولی شــي روښــانه کړئ. د ليکوال   

چې که تاسو د خپلې مطالعې لپاره رانيول شوي ليدونکي ولرئ، فرصت له  ،شوره دا دهم
ــه مــه ورکوئ. دا د معلومــاتو راټولولو ترټولو ګړنــدۍ لار ده، د ځواب لوړ نرک   لاســ

 تضمينوي او په پوسته کې ستاسو پيسې خوندي کوي.

نليک د پوښت : ځېنې وختونه تاسو کولی شڅ په عامه ځای کېپه عامه ځای کې اداره
لکه د پيرودونکو مرکز، روغتيايی مرکز روغتون، ښــوونځي يا يوه می خانه.  ،اداره کړئ

البته دا د مطالعې نفوس ډول پورې اړه لري چې تاسو يې په لټه کې ياست او چېرې چې 
احتماـل يې وموندل شــــي. معمولا د مطالعې هدف احتمالي ځواب ويونکو ته تشــــري   

ځي او په څېړنه کې د دوی د ګډون غوښــــتنه کېږي. د يو څه کلـه چې دوی را  ،کېږي
ډير وخت مصــرف کولو ســربيره، دا ميتود په ټوليز ډول د پوښــتنليک اداره کولو ټولې   

 ګټې لري.

 منځ يو غوره کول/انتخابول  او پوښتنليک ترمرکې  د 
په ډول د نالوسـتو خلکو څخه پوښتنپاڼه  ((Interview Scheduleد پوښـتليک او د  

ه چې د ځک ؛ترمنځ انتخاب مهم دی او بايد په بشــپړ ډول په پام کې ونيول شي ډوکول(
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دوه ميتودونو ځواک او ضـعف کولی شي د موندنو اعتبار باوري کړي. د څېړنې ماهيت  
 ديموګرافيک پدې انتخاب کې لازمي دي.-اقتصادي-او د مطالعې نفوس ټولنيز

 اب بايد د لاندې معيارونو پراساسځ انتخنم د مرکې مهال وي  او پوښتنليک تر
 .وي

  ن چې ځواب ورکونکي ممک ،د هغه مسئلو په اړه وي څېړنه: که پلټنې څرګنواليد
؛ نو پداســې حالت يد تحقيق کونکي ســره بحث کولو کې زړه نازړه احســاس و

ځکه چې دا د شخ  معلومات محرم  ؛يو پوښتنليک غوره انتخاب وي کې ممکن
ممکن د مخدره توکو کارولو، جنسيت، جرمې فعاليتونو کې  موضوعات ساتي. دا
قضـيه وی. په هر صــورت داسې شرايط   د څېړنوشـخصـي مالي چارو    د ليوالتيا او
مسئلو په اړه غوره معلومات د مرکه کونکو لخوا ترلاسه  وچې د حساس ،شتون لری

ه اړمرکه کونکی مهارت پورې  يو ډول او د و مطالعې پهکيدی شـــي. دا د نفوســـ
 لري. 

  ــه پراخــه : کــه احتمــالي ځووی د مطــالعې نفوس جغرافيوي اب ويونکي پ
 تاسو د پوښتنليک پدې صــورت کې کې ويشــل شــوي وي، جغرافيوي سـيمو 

ــیمی په اړوند ځکه چې ؛کارولو پرته بله لاره نه لرئ ــراي د يوې پراخه س طو ش
 کې مرکه کول خورا ګران وي.

  ــواده وي، ډېر ځوان يا  اړونده وګړيڅېړنې د نفوس مطالعې ډول: که د بې س
ــره مرکې کولو پرته  ډېر زوړ وي، يا معلول وي، ممکن د ځواب ورکونکو س

 لاره شتون ونه لري. بله کومه

 ګټې د يو پوښتنلک
 تاسو ،ئنګه چې تاسو له ځواب ويونکو سره مرکه نه کوردا لږ ګران دی. لکه څ

. له همدې امله د پوښــتنليک کارول انســاني او مالي ســرچينې خوندي کوئ ،وخت خپل
وګړي په  اړوندهمطالعې دي. په ځانګړي توګه کله چې د يوې  کم لګښتنسبتا اسانه او 
 ميتود دی.  کم لګښتهاداره کېږي، دا د معلوماتو راټولولو خورا  يو ځای
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ــتونننګه چې د ځواب ورکونکو او مرکه کونکي ترمرلکه څ  ځ مخامخ تعامل ش
دا ميتود خورا ډېر محرميت وړاندې کوي. په ځېنې شراېطو کې چې  ملهله دې ا نه لري،
 ــ ــاس ــتل کېږي دا  ېحس ــتنې پوښ ــه کولو احتمال  ډول میتود پوښ د دقيقو معلوماتو ترلاس
 ډيروي.

 د پوښتنليک نيمګړتياوې
 چې د دې ،ولرئ خو دا هم بايد پام کې ؛که څه هم يو پوښــــتنليک ډېری زيانونه لري

ړوند د يو پوښــتنليک ا ميتود په کارولو ســره د ټولو معلوماتو راټولول دا زيانونه نلري. د  
د ډيټا  له دې امله اړینه ده، چې په يو شــمېر فکتورونو پورې اړه لري، نیمګړتياو زياتوالی

 .په کیفيت باندې د هغې اړونده احتمالي اغيزې وپيژنڅ، چې عبارت دي له

  پـدې مانا چې تطبيق يې د يوې څېړنې پر وګړو پورې   دی. تطبيق يې محـدود
محدود دی يانې يوازې هغوی پورې اړه لري چې لیک او لوســت کولی شــي 
او پـه هغو ځایونو کې نشــــي کاریدلی چې وګړي یې نالوســــتي، ډيرځوانان،  

 .ډيرزاړه او يا هم معيبوب دي
 .یات وخت ز چې ،هد پوښــتنليکون بله ســتونزه دا د د غبرګون کچه يې ټيټه ده

ــپاري او  ــتنلیک ځواب او خپلې اړونده وخت ته یې وسـ خلک نه غواړې پوښـ
، د لکه د څېړنې موضوع ،ممکن دا سـتونزه يو شـمير نور بېلابېل لاملونو ولري  

ــوع ســره علاقه، د يو پوښــتنلیک ترتيب او اوږدوالی د لیکنی کیفيت او    موض
 شــويو پوښــتنلیکونو څخه د ددې اړوند میتودولوژې، که تاســو د خپلو توزيع 

په اندازه ځوابونه ترلاســـه کړئ، تاســـو به په خپله پروســـه کې موفق او   ۰۱۵
ســلنې څخه ټيټ وي. په  ۱۱او ځېنې وختونه دا ممکن د  برلاســې ګڼل کيږي

کله  ،نګه چې يادونه وشــوه، د ځواب کچه ســتونزه نه دهرلکه څ ،هر صــورت
 چې پوښتنليک په ډله ايز حالت کې اداره کېږي.

   د ځان غوره کولو تعصــــب شــــتون لري. هر څوک چې پـه يو پوښــــتنلیک
نو د ځان غوره کولو تعصـــب  ؛پوښـــتنليک ترلاســـه کوي هغه بيرته نه راوړي
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شــــتون لري. هغه څوک چې په خپله پوښــــتنليک بيرته راوړي ممکن چلند، 
 کپوښتنلی د هغه چا سـره توپير لري څوک چې  او داصـفات يا انګيزې ولري  

. لــه دې املــه کــه د ځواب کچــه خورا ټيټــه وي، مونــدنې ممکن د راوړي نــه
 ټول نفوس نماينده نه وي. د مطالعې

 ــئ ــتوالی.  د مسـ ــت نشـ ــانه کولو د فرصـ که د کوم دليل لپاره ځواب لو د روښـ
تون نه ت شويونکي په ځېنې پوښـتنو نه پوهيږي، د دوی لپاره نږدې هېڅ فرص ــ

لري چې مانا يې روښـانه کړي، پرته له دې چې دوی تاسو سره اړيکه ونيسي،  
ــيږي(. که مختلف ځواب ويونکو   ــره)کوم چې اکثرا نه پيښـ  يانې څېړونکی سـ

ــو  خپلی  ــري  کړي، دا به د چمتو ش ــتنې په مختلف ډول تش  و پرتمعلوما وپوښ
 کيفيت اغيزه وکړي.

 ه کله چې عاجلو ځوابونو ت .رلاســــه کیږيځوابونه ورپکې په عاجله توګه نه ت
ښتنليک چې پو ځکه ؛دي نه )ايمل شـوي( پوښتنليکونه مناسب  اړتيا وي؛ نو بیا
ــره نه په خپل ځواب اوته وخت ورکوي  یځواب ورکوونک منعکس  وخت س

 ي.يږک
   په يو پوښـتنلیک کې ممکن د يوې پوښتنې ځواب د نورو پوښتونو په لیدلو او

دا چې په يو پوښــتنلیک کې ځواب ویونکی ټولې  .شــيلوســتلو ســره اغيزمن 
پوښــــتنې يو ځل مطالعه کوي؛ نو ممکن ده چې د يوې ځانګړې پوښــــتنې د 
ځوابولو لپاره نورو پوښتنو ته په کتو د يادې پوښتنې ځواب چې څرنګه مناسب 

 .وي ترلاسه نه شي
  ــتنو په ځوابولو کې ممکن د نورو ســره مشــو ــتنلیک د اړونده پوښ ه رد يو پوښ

دا چې په يو پوښـــتنلیک کې  .وشـــي او د هغوی نظر ورپکې واخیســـتل شـــي
يوازې د يو شــخ  نظر مطلوب وي؛ خو پدې رابطه دا ســتونزه ممکن شــتون 
ولري چې يوازې هماغه شـخ  چې کوم ته پوښتنلیک استول شوي دی د يو  
 .بل چا نظر هم واخلي او د هغې سره په مشوره خپل پوښتنلیک ځواب کړي
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 ــي. مرکه  ځواب د ــميمه کيدی نش ــره ض ځېنې وختونه د  کې نورو معلوماتو س
هم اســــتفاده نورو ميتودونو لکه مشــــاهدې څخه  لپاره د راټولولو د معلومـاتو 
 نلري. بیا پوښتنليک دا ګټه خو يو. کيږي

 د مرکې ګټې
 د ســـاحو ومرکه د پيچلو حالاتو لپاره ډېر مناســـبه ده. دا د پيچلي او حســـاســـ 

 وځکه چې مرکه کوونکی فرصت لري د حساس؛ لاره ده همطالعې ترټولو مناسب
ځکه چې مرکه کوونکی فرصــت  ؛ســاحو مطالعې لپاره ترټولو مناســب لاره ده

پوښــتنې پوښــتلو دمخه ځواب ورکونکی چمتو کړي او  ېحســاســ يوې لري د
 ځواب ويونکو ته پيچلي پوښتنې تشري  کړي. خپله

 د يوې مرکې له مخې دا  .د حصول لپاره ګټور ګام دی مرکه د دقيقو معلوماتو
ممکن د څېړونکی په اړونده څېړنه کې دقيق معلومات ترلاســــه کړي؛ نو بايد 
 .ویلای شو چې د دقيقو معلوماتو حصول لپاره يوه مرکه تر ټولو غوره لاره ده

 ی يوه مرکه کونک .د يوې مرکې له مخې د اړونده ټول معلومات تکميل کيږي
ی شي د مرکې په حال کې د هغې اړونده معلومات په يو لړ ضمایمو سره کولا

  بشپړ کړی او دا کار د نامناسبو الفاظو پر عکس العمل له نظارت څخه تيريږي.
   وه . دا لږ احتمال لري چې يد مرکې پوښـتنې په شـکل سره تشري  کیدای شي

تنه ښــځکه چې مرکه کوونکي کولی شــي يوه پو ؛پوښــتنه به غلطه درک شــي
ه پوه ورباندې ښچې د ځواب ورکونکي  ي،تکرار کړي يا دا په داسې بڼه وليک

 شي.

  ســره کارول کيدی شي:  خلکومرکه پراخه تطبيق لري. مرکه د نږدي هر ډول
 ماشومان، معلولين، نالوستي يا ډېر زاړه.
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 د مرکې نيمګړتياوې
  ي تمالمرکـه کول وخت نيســــي او ګران وي. دا په ځانګړي توګه کله چې اح

ځواب ويونکي په پراخه جغرافيوي سـيمه کې ويشل شوي وي. په هر صورت  
لکه دفتر، روغتون يا يوه اداره چېرې چې  ،که تاســو يو داســې وضــعيت ولرئ

احتمالي ځواب ويونکي د خدمت ترلاسه کولو لپاره راځي، په دې ترتيب کې 
 د دوی سره مرکه کول ممکن لږ  وخت ونيسي.

    د متقـابل تعامل کيفيت پورې اړه لري. په يوه مرکه کې د  د معلومـاتو کيفيـت
 ووچې د ترلاســـه شـــ ،مرکه کونکی ترمنځ د متقابل عمل کيفيت احتمال لري

کيفيـت اغيز وکړي. همـدارنګـه، پـه هر مرکـه کې متقـابـل عمل         و پرمعلومـات 
 ځوابونو کيفيت ممکن د پام وترلاسه شو د مرکو څخه وځانګړی دی د مختلف
 وړ توپير ولري.

 کيفيت د مرکه کونکي کيفيت پورې اړه لري. د مرکې په حالت د  ود معلومات
ره سرامنځته شوي معلوماتو کيفيت د مرکې کونکي تجربې، مهارتونه او ژمنتيا 

 .مستقیمه اړیکه لري
  ارول ککله چې ډېری مرکه کونکي و ،د معلومـاتو کيفيت ممکن  توپير ولري

شــي. د ډيرو مرکه کونکو کارونه،  ممکن په دوه تيرو ټکو کې پېژندل شــوي 
 ستونزې پراخه کړي.

   کړي. د پوښــــتنو پـه چوکـاټ کې د    اظهــارڅېړونکی ممکن خپـل تعصــــب
څېړونکي تعصـب او د ځوابونو تشري  تل امکان لري. که مرکې د يو شخ   
يا اشخاصو لخوا ترسره کېږي، تاديه شوي يا دواطلبانه، د څېړونکي پرته دا هم 

چې دوی ممکن د ځوابونو تشري  کولو کې د تعصب څرګندونه  ،امکان لري
يــا د ځواب ويونکو څرګنــدونو لنــډيز وکړي، د ځواب کټګورۍ غوره کړي 

 لپاره ټکي غوره کړي.
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 ليک محتویتند پوښ
ې اړوند )د خپل دا لازمې دي چې تاسو د خپل ليږل شوي پوښتنليک سره د پوښه ليک

 .وليکڅ. دا بايد خورا لنډ وي (ادارې پته

 .تاسو او هغه اداره معرفي کړئ چې تاسو يې نمايندګي کوئ

 .اصلي اهداف تشري  کړئ څېړنېپه دوه يا دريو جملو کې د 

 تړاو تشري  کړئ څېړنېد 

 عمومي لارښوونې وړاندې کړئ یو لړ

دا باید روښـــانه وي، چې په ياده څېړنه کې برخه اخیســـتل داؤطلبه ده او په چا  
 باندې لازمې نده، چې حتماد دی پوښتنلیک ځواب کړي.

ډاډ ورکړل شي، چې ستاسو لخوا وړاندې شوي معلومات باید ځواب ورکونکو ته         
 زموږ سره په کامله مانا محرم دي.

رابطه  ، چېکه چېرې دوی کومه پوښتنه ولري ل شي،ورکړ بايد د اړيکې شمېره
 پرې ونیسي.

 د پوښتنليک لپاره د بيرته راستنيدو پته او د بيرته راستنيدو لپاره نيټه ورکړئ

  څخه له دوی نه ځانګړې مننه کولپه څېړنه کې د دوی ګډون 

 د پوښتنې ډولونه
ه څېړنه د هغې اړونده کلمی پ پوښتنو بڼه او ښتنليک کې د کارول شووپه يوه مرکه يا پو

ځکـه چې دا د ځواب ورکونکي څخه   کې د يوې وســــيلی پـه توګـه خورا مهمې دي؛  
ــوي معلومات  ــه شـ ــته په دې  و پرترلاسـ ډول او کيفيت باندې تاثير لري. له همدې وروسـ

. ندې برخه کې بحث شـــویڅپرکی کې د مؤثره پوښـــتنو رامنځته کول ترســـرليک لا 
ــه دې  ــدې بحــث وکړو،  مخکې ل ــان ــه دوه ډولو ب ــه ده چې، چې د پوښــــتنو پ  اړين
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ړنو ېد پيژنو، کومې چې په عامه توګه په ټولنيزو څ ې)خلاصــي( او بندي پوښــتنېتپرانيســ
 .کې کارول کیږي

په پرانيسـتې پوښـتنې کې احتمالي ځوابونه نه دي ورکړل شـوي. د پوښتنليک په    
وي   مګر د مرکې مهال ؛صورت کې ځواب ورکونکی ځوابونه په خپلو ټکو کې ليکي
 په صورت کې پلټونکی ځوابونه په لفظې يا لنډيز کې ثبتوي. 

ــتنليک   ــتنې کې احتمالي ځوابونه پوښ ــوي او ټ پرمهالپه تړلي)بندي( پوښ اکل ش
ړونــده اځواب ورکونکی يــا پلټونکی هغــه کټګوري غور کوي چې د ځواب ورکونکي 

له  هوښاري وي، چې د مهربانۍ . دا معمولاپوښتنې ورپکې په ښه توګه توضي  شوي وي
شکل کې پوښتنې د  ۷.۱په  شي. مخې خپله توضي  کړئ؛ ترڅو پاتې ځوابونه هم لیست

تړلو)بندي( پوښـتنو په توګه طبقه بندي شــوي. ورته پوښـتنې د پرانيســتې پوښــتنوپه توګه   
 کې ښودل شوي.  ۷.۹نګه چې په شکل رلکه څ ؛پوښتل کيدی شي
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 پوښتنو مثالونهشکل: د خلاصو  -۷-۱

چې د متغير په اړه معلوماتو ترلاســه کولو لپاره خلاصې  ،کله چې پريکړه وکړئ
  اړینه ده، چې د خپلو تولیداتو د معلوماتو د کارولو پلان ولرئ. يا تړلې پوښتنې وکاروئ،

او دا ځکه مهمه ده، چې تاسو خپلې پوښتنې کټګوريو کړئ، د اندازه کولو د واحد ورته 
د اندازه کولو واحد په برخه کې دا هم  وټاکڅ، د ځوابونو لپاره یې پر طبقو وویشــــڅ او

ــوي کړنلاره څرنګه پیاده کیدای   ــايه شـ ورته ګوته کړئ، چې د ډيټا راټولولو کې احصـ
 شي، چې له مخې یې معلومات تحلیل او په ګوته شي.

راځڅ چې د مثال په توګه د متغير په اړه پوښـتنه وکړو: په تړلو پوښتنو کې عايد  
 ت کيدی شي لکه له اوسط څخه پورته/اوسط/اوسط څخهپه کيفي ډول کټګوريو کې ثب

لاندې ســتاســو د  $۱۷۷۷۷  - $۱۱۱۱۱/۱۱۱۱ښــکته يا په کمي ډول کټګوريو کې لکه 
ت  اندازه اغيز کوي)کيفي باندې کيفي کټګوريو انتخاب د عايد لپاره د اندازه کول واحد
 هپوي(. کوم چې په پايله کې ه کولو عـادي پيمانه او د اندازه کولو تناســــب پيمانه کار 

 ي.کيږاحصايوي کړنلارو اغيز 

پوښــتنې ته ځوابونو  C( a)شــکل کې  ۷.۱د مثال په توګه تاســو نشــڅ کولی د 
څخه د يو شخ  اوسط عايد محاسبه کړئ او نه تاسو کولی شڅ د عايد ميډين يا موډل 

ځوابونو څخه تاسو کولی شڅ د عايد موډل کټګوري  Cکټګوري محاسبه کړئ. مګر د 
په دقت ســره محاســبه کړئ. په هر صــورت اوســط او متوســط عايد په دقت ســره نشــي  
 ۷.۹محاســـبه کيدی)دا ډول محاســـبې معمولا د ځېنې انګيرنو لاندې ترســـره کېږي(. په 

ځوابونه څخه چېري چې د ځواب ورکونکی عايد په دقيقو  Cشــــکل کې د پوښــــتنې 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

 يد څېړنې ميتودولوژ|  236

 

مختلف توضي  کونکي په خورا دقت سره محاسبه کيدی شي.  د عايد ،لرو ثبت کېږيډا
سربيره پردې د عايد په اړه معلومات په هر شکل کې ښودل کيدی شي. تاسو کولی شڅ 

ــبه کړئ. ورته د خلاص ــ ــط، ميډين يا موډ محاس ــو واوس ــتنو په ځواب کې  وتړل ش پوښ
 ريښتيا دي. هم ترلاسه شوي نورو معلومات

ــ ــتون ته تغير  تاس ــتونو کې د پرمختللی کټګوريو ش ــي کولای په تړلو پوښ و نه ش
 ورکړئ.

ــڅ ــو بايد د خپلو کټګوريو په اړه ډاډه اوسـ کله چې دوی ته  ،له همدې امله تاسـ
وکړئ، تاسو کولی شڅ د تحليل په وخت کې  ېپوښتن ېوده ورکړئ. که تاسو د خلاص

تونو کې حال وهر ډول کټګورۍ رامنځته کړئ. دواړه خلاصــې او تړلې پوښــتنې په مختلف
لري. تر يوې اندازې پورې د دوی ګټې او زيانونه په دې پورې اړه  ګټې او زيانونه خپلې

ونو په يقو يا نظرلري چې ايا دا په مرکه يا پوښــــتنليک کې کارول کېږي او ايا دا د حقا
کې کارول کېږي. د يوې قاعدې په توګه تړل شــــوي پوښــــتنې د  لپارهاړه معلوماتو په 

واقعيتي معلومـاتو او خلاصــــي پوښــــتنې د نظرونو، چلندونو او د ادراک معلومولو لپاره  
دي. د تړل شــوې پوښــتنې د خلاصــې يا تړل شــويو پوښــتنو انتخاب بايد د هغه   ېمناســب

د  د مطالعې په کې کارول کيږي، برخهه شي چې د معلوماتو يوه هدف سـره سـم ترسـر   
د موندنو ارتباط لپاره وړانديز  م ځای څخه معلومات ترلاسه کېږي،ډول چې له کو خلکو

 شوی بڼه او د لوستونکو ټولنيز اقتصادي شاليد.

 )پرانيستې(  پوښتنو ګټې او زيانونه د خلاصي
 که چېرې د تجربه لرونکي مرکه  خلاصي پوښتنې ژور معلومات وړاندې کوي

 ا ترسره شي.کونکي لخو

   په پوښـتنليک کې خلاصي پوښتنې کولی شي خورا ډېر معلومات چمتو کړي
 راحته احســاس خپل ځان څرګندولو کې و پهځواب ورکوونکي د خپلو نظرون
. له بلې خوا د خلاص پای پوښــــتنو وي هروان يې کوي او کارول شــــوې ژبه
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ه تير څختحليل خورا ستونزمن دی. څېړونکی معمولا اړتيا لري د نورو پروسو 
 .ترڅو مینځپانګه تحلیل او ډيټا طبقه بندي کړي – شي

  په يوه پوښــتنليک کې خلاصــې پوښــتنې ځواب ورکونکو ته فرصــت برابروي
ت زیات معلوماچې په ازاده توګه خپل ځان څرګند کړي، چې پايله کې يې د 

. پـه دې توګـه ځواب ويونکو د ليســــت څخه د ځوابونو غوره   يرامنځتـه کیږ 
چې په پوښــــتنليک کې  ،ي. د وړيا انتخاب زيان دا دیونه  پورې تړلیکولو 

ځېنې ځواب ويونکي نشي کولی ځان څرکند کړي، او له همدې امله معلومات 
 له لاسه ورکولی شي.

 په  چې ،نګه چې خلاصـي پوښتنې ځواب ورکوونکو ته اجازه ورکوي رلکه څ
عصب ت د ازاده توګه ځان څرګند کړي، دوی په حقيقت کې د تحقيق کونکي

امکان له مينځه وړي )د تحقيق کونکي تعصــــب ځواب ورکونکو ته د ځواب 
نمونې له لارې معرفي کېږي(. له بلې خوا په خلاص پای پوښـــتنو کې د مرکه 

 تعصب ډېر چانس شتون لري. د کونکي

 نونهد تړلو پوښتنو ګټې او زيا
ــوي    ــه شـ ــلي زيانونو څخه دا دی چې د دوی له لارې ترلاسـ ــتنو يو له اصـ د تړلو پوښـ

 او تنوع نه لري. دقتمعلومات 

ی ممکن ځکه چې څېړونک ؛شتون لري ورپکې تعصب ډېر احتمال د د تفتي  کونکي
ــت کړي ــره علاقه لري يا هغه چې ذهن ته  ،يوازې د ځواب نمونې ليسـ . ورځيچې هغه ورسـ

نورو کټګورۍ وړانديز کيږي، ډېر خلک به معمولا د ورکړل شـــوي ځوابونو څخه حتی که د 
 غوره کړي، او له همدې امله موندنې ممکن لاهم د څېړونکي تعصب منعکس کړي.

په يوه پوښـتنليک کې د يوې پوښتنې لپاره د ورکړل شوي بڼه ځواب ورکونکي  
ايلې پد د دې په وجه  ته فرصت ورکوي چې خپل ځان په ازاده توګه څرګند کړي، چې

ډير معلومات ترلاســـه کيږي. پدې توګه ځواب ويونګي د ليســـت شـــوي ځوابونو غوره 
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چې يوه پوښــــتنليک کې ځېنې ځواب  ،کولو تـه قيد نه دي. د وړيا انتخاب زيان دا دی 
 نو دغه شان معلومات له لاسه وره کيدی شي. ؛ويونکي نشي کولی ځان څرګند کړي

نکي نظر يا د وضعيت تحليل سره د موافقي يا اختلاف بلکې دوی ممکن د څېړو
 حد منعکس کړي.

د ځوابونو لپاره چمتو شـوي ليست ته د ځواب ويلو اسانتيا ممکن د ځېنې ځواب  
ورکونکو او مرکـه کونکو ترمنځ تمايل رامنځته کړي پرته له دې چې د مســــئلې په اړه  

 فکر کولو پرته يوه کتګوري يا کټګورۍ وټاکي.

چې دوی د چمتو شــوي کټګورۍ چمتو کوی چېرې چې پوښــتنې  تړل شــوي
ــتنو ته ځوابونه ورکوي، د دې ډاډ    ــوي پوښ ــتل ش ځواب ويونکي د څېړونکي لخوا پوښ
 دترلاســه کولو کې مرســته کوي چې د څېړونکي لخوا اړين معلومات ترلاســه شــوي او 

 تحليل کول هم اسانه دي. وځوابون

 د اغيزمنو پوښتنو جوړول
ځکه چې معلومات او کيفيت يې تر ډېره حده  ه؛د هپوښتنو کلمه او لهجه مهمسـتاسـو د   

ــتنې په ترتيب کې د  په دې فکتورونو پورې اړه لري. او دا هم مهمه ده، چې د يوې پوښ
 .هغې څرنګوالی ته محتاط واوسڅ او په اړه یې لاندې نقاط په پام کې ولرئ

نکي ممکن لوړې زده کړې ونه تل سـاده او ورځنۍ ژبه وکاروئ. ستاسو ځواب ويو 
ــطلاحات ونه پېژني چې  ــاده تخنيکي پيچلي اصـ لري او حتی که دوی ممکن لاهم ځېنې سـ
تاســو يې عادت)عادي( ياســت. په ځانګړي توګه په پوښــتنليک کې د هغو ټکو کارولو ته   

ی د ځکه چې تاسو به د دو ؛اضـافي پاملرنه وکړئ چې سـتاسو ځواب ويونکي پرې پوه شي  
ئ، دا موضوع بايد تاسو خپلو لومړیو ازموينو کې وارزو تشري   کولو فرصت ونه لرئ.پوښتنو 

  چې په کومو موضوعاتو ځواب ورکونکی نه پوهيږي د مثال په توګه:

 (۱۱۱:۱۷۹۰؟ )بيلی شتهايا ستاسو په کورنۍ کې څوک ډايپسمانيک)الکولو معتاد(  
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په دې پوښـتنې کې ډېری ځواب ويونکي، حتی ځېنې چې ښـه تعليم يافته هم دي،    
دوی نه پوهيږي پوښـــتنې ته ځواب نه  چې پـه ډايپســـمـانيـک نه پوهيږي او له همدې امله   

 ورکوي.

مانا  ېېرډڅخه  ېچې له يو ،ې پوښتنې مه کاروئ. يوه مبهمه پوښتنه هغه دهممبه
 وختلف ډول تشــري  کيدی شــي. دا به د مختلف او د مختلف ځواب ورکونکو لخوا په م

ســــتونزمن کوي، که ممکن نه وي، له معلوماتو څخه  چې دا کـار  ځوابونو پـايلـه ولري،  
 .کومې معتبرې پايلې راوباسڅ. لاندې پوښتنې ستونزه روښانه کوي

ځکه چې تاسو د ماشوم تمه لرئ؟)موزر او کالټن  ؛ايا ستاسو کار ستونزمن شوی 
۶۱۶:۱۷۰۷) 

 يا نههو 
ــوې. هغه ميرمنې چې اميندواره نه وې د )نه(    ــتنه ش ــروې کې له ټولو ميرمنو دا پوښ په س

او  دياو هغه څوک چې اميندواره نه  يددوی اميندواره نه  نه ټک وکړ، په دې مانا چې
چـا چې )نـه( ټـک کړی د دې مـانـا چې نـه دوی امينـدواره نـه وې او هغه څوک چې         

ټک کړی د دې مانا درلوده چې امينداورۍ)حمل( د دوی  امينـدواره وې او چا چې )نه( 
په کار کې ستونزه نه پيښوی. پوښتنه نور ابهامات هم لري: دا د کار ډول او د اميندوارۍ 

 په مرحله نه مشخ  کوي.

 (.۶۱۷:۱۷۰۷ايا تاسو له خپل کانيټن څخه راضي ياست؟ )موزر اوکالټن  

ب ويونکو نه غوښـــتنه کوي چې د ځکه چې دا له ځوا ؛دا پوښـــتنه هم مبهمه ده
کنيټين هغه اړخونه په ګوته کړي چې ورسره دوی مطمين يا نارا  وي. ايا دا د خدمت، 
نرخونو، فزيکي اســــانتيـاو، د کـارمنـدانو چلنـد يـا د خواړو کيفيت ســــره دی؟ ځواب      
ورکونکي ممکن د دې کوم يو اړک په ذهن کې ولري کله چې دوی پوښــتنې ته ځواب 

پوښـتنه بايد په بل ډول ليکل شوې وای، لکه تاسو په ټوله کې ستاسو له کنټين  ووايي. يا 
 څخه راضي ياست؟
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. پوښـتنه د پوښتنې دننه يوه پوښتنه ده  دوه اړخيزې پوښـتنې مه کوئ. دوه اړخيزه 
چې څوک نه پوهيږي کوم ځانګړي پوښتنې ته  ،د دې ډول پوښـتنې اصلي ستونزه دا ده 

ځواب ويونکي ځواب ورکړی. ځېنې ځواب ويونکي ممکن د پوښــــتنې دواړو برخو ته 
ځــانګړي پوښــــتنې تــه ځواب ويونکي ځواب ورکړي. ځېنې ځواب ويونکي ممکن د 

 پوښتنې دواړو برخو ته ځواب ووايي او نور ممکن يوازې يو يې ځواب کړي.

 ه کې څو ځله او څومره وخت مصرف کوي؟تاسو په هره ليدن 

دا پوښــتنه په لويديز اســټراليا کې په يوه ســروې کې پوښــتل شــوې ترڅو په يوه  
روغتون کې د ماشوم ذهنيت خدماتو اړتيا معلومه کړي. پوښتنه دوه برخې لري: تاسو څو 
ځله ليدنه کوئ او په هره ليدنه کې څومره وخت مصــرف کېږي؟ په دې ډول پوښــتنې  

ځېنې ځواب ورکونکي ممکن لومړۍ برخې تـه ځواب ووايي، په داســــې حال کې  کې 
مي برخې تــه ځواب ووايي او ځېنې ممکن دواړه برخو تــه ځواب هچې نور ممکن دو

ــتنه هم په دې کې مبهمه ده چې دا نه مشـــخصـــوي چې وخت په  ،ووايي. اتفاقا دا پوښـ
 مياشت يا يو کال کې دی؟ اوږدو کې څو ځله. ايا دا په يوه اونۍ، يو پنځلس، يوه 

ايا ســــتاســــو څانګه د نژادي لږکيو او ميرمنو لپاره د ګمارنې ځانګړې پاليســــي 
 ( ۷۹:۱۷۹۰؟)بيلي ئلر

 ايا ستاسو رياست د نژادې اقليتونو او ښځو استخدام لپاره  ځانګړې پاليسي لري؟
 ،ځکه چې دا له ځواب ورکونکو څخه غوښــتنه کوي ؛دا پوښــتنه دوه اړخيزه ده

دا په ګوته کړي چې ايا د دوی دفتر دوه نفوس ډلو لپاره د ګمارنې ځانګړې پاليسي  چې
لري: توکميز اقليتونـه او ميرمنې، د )هو( ځواب د دې مـانا نه لري چې دفتر د دواړو ډلو   

 لپاره د ګمارنې ځانګړې پاليسي لري.
ــتنه هغه ده  چې د هغې مينځپانګې  ،مخکښـــې پوښـــتنې مه کوئ. مخکښـــه پوښـ

ت يا کلمو په واسطه ځواب ورکونکی په يو ځانګړي لوري ځواب کړي. دا ډول جوړښ
پوښتنې قضاوت کونکي دي او ځواب ورکونکي رهبري کوي چې مثبت يا منفي ځواب 

 ورکړي.
 ؟هبيکاري مخ په ډيريدو ده، نه د
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 سګرټ څښل بد دي، نه دي؟
ات چې بيانمګر بيانات دي. ځکه  ؛چې دا پوښــتنې نه دي  ،لومړی ســتونزه دا ده

وړانـديز کوي چې )بيکـاري مخ پـه ډيريدو ده ( او )ســــګريټ څښــــل بد دي( ځواب    
ړي ي، په ځانګوروتنه ېه تبورکونکي ممکن احســاس وکړي چې د دوی موافقه نه کول 

ــاس وکړي واک دی او کــه هغــه وايي دا چې خپلڅېړونکی  يو چې ،توګــه دوی احســ
دی، دا بايد همداســې وي. دا احســاس )بيکاري مخ په ډيريدو ده( يا ســګريټ څښــل بد 

چې يوســـم ځواب شـــتون لري خلک کولی شـــي )په زور( ځواب ورکړي چې د دوی 
 ريښتنې موقعيت سره مخالف وي.

هغه پوښـتنه مه کوئ چې د اټکلونو پراساس وي. په دې ډول پوښتنو کې څېړونکی  
رنې انګيګومان کوي چې ځواب ويونکي په ځانګړي کټګورۍ کې مناســـب دي  او د دې 
( ۶۱۰:۱۷۰۷پراسـاس معلومات غواړي. تاســو په ورر کې څو سـګريټ څښــې؟)موزر کالټن   

تاســو کوم اميندوارۍ)تاســې د مانع حمل دوايي( کاروي؟ دا دواړه پوښــتنې پرته له دې چې 
چې ځواب ورکونکي سګريټ څښونکي وو يا جنسي فعال. په دې  ي،وڅېړل شي وپوښتل ش

چې لومړی دا معلومـه کړئ چې ځواب ورکونکی پـه هغه    ،ډول شـــرايطو کې دا مهم دي
 کټګورۍ کې مناسب دی چې تاسو په اړه پوښتنې کوئ.

 په کمي څېړنه کې د څېړنې وسيلې رامنځته کول
ځکـه چې هر څه   ؛د څېړنې وســــيلې رامنځتـه کول د څېړنې پروژې خورا مهم اړک دی 

چې تاســــو د موندنو يا پايلو له لارې واياســــت د هغه معلوماتو ډول پورې اړه لري چې 
او هغه معلومات چې تاسـو راټولوي په بشپړ ډول په هغه پوښتنو پورې اړه   یتاسـو راټولو 

ــتنه وکړئ. د کمپيوټرونو په اړه    ــو د ځواب ويونکو څخه پوښ ــتاس ــو يې س لري چې تاس
ــهوره وينا: کث ي معلوماتو راټولولو لپاره هم پل ا وینا دافت راننوځي او کثافت وځي. دمشـ

کېږي. د څېړنې وسـيله يوې مطالعې ته معلوماتو چمتو کوي او له همدې امله د محصول  
ــربيره د  کيفيت او اعتبار موندنې يوازې په دې پورې اړه لري. د دې خورا مهم اهميت س

ه کول څرنګوالي پـه اړه د پيل کونکو کوم  ليکواـل پوهې تـه د څېړنې وســــيلې رامنځت ـ  
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ځانګړي لارښود شتون نه لري. د زده کونکي د دوی د څېړنې نظارت کونکي لارښوونې 
ــوونې يوه    ــوي لارښ ــودل کېږي. لاندې وړانديز ش لاندې د ځان لپاره زده کړې ته پريښ

دې  دکوي، په ځانګړي توګه د پيل کونکو لپاره. اصـــلي اصـــل  ګوتهپراخه کړنلاره په 
ډاډ ترلاسه کولو سره ستاسو د وسيلې اعتبار تضمين کول دي چې ستاسو پوښتنې ستاسو 

 د مطالعې اهدافو پورې اړه لري.

ځکه  ؛له همدې امله په روښــانه ډول ټاکل شــوي اهداف خورا مهم رول لوبوي 
 چې په آله کې هره پوښتنه بايد د اهدافو څېړنې پوښتنو او يا د مطالعې فرضيې څخه ډډه

 .غوره کړي ېوکړي. دا وړانديز کېږي چې يو پيل کونکي بايد لاندې کړنلار

لومړی قدم تاسو دمخه دا نه دي ترسره کړي، د ازموينې لپاره ټول ځانګړي اهداف، 
 د څېړنې پوښتنې يا فرضيې په واض  ډول تعريف او په انفرادي ډول ليست کړئ.

ــيې لپ ــتنې يا فرضـ ــتنې دوهم مرحله د هر هدف څېړنې پوښـ اره ټولې اړوند پوښـ
 ليست کړئ چې تاسو يې د خپلې مطالعې له لارې ځواب کول غواړئ.

دريمـه مرحله هر پوښــــتنه واخلڅ چې تاســــو په دوهم مرحله کې پېژندلی او د  
 ځواب ورکولو لپاره يې اړين معلومات ليست کړئ.

ــتنو چمتو کول چې ت ســو اڅلورم قدم د اړين معلوماتو ترلاســه کولو لپاره د پوښ
 غواړئ د خپلو ځواب ورکونکو څخه وغواړئ.

په پورتنې پروسه کې تاسو ممکن ومومڅ چې د ورته پوښتنو لپاره ورته معلومات 
ته اړتيا ده. په داسـې حالت کې پوښـتنه بايد يوازې يو ځل وپوښــتل شــي. د دې پروسي   

 ۴په شکل کې  ۴.۴وګورئ د کوم لپاره چې موږ دمخه په  ۷.۱درک کولو لپاره جدول 
 څپرکی کې د اهدافو سيټ رامنځته کړې.

 د شخصي او حساسي پوښتنې پوښتل
پــه ټولنيزو علومو کې ځېنې وختونــه يو څوک اړتيــا لري هغــه پوښــــتنې وکړي چې د 
شـخصـي نوعيت څخه وی. ځېنې ځواب ويونکي ممکن دا سپکاوی ومومي. دا مهم دي   
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کيفيت اغيز وکړي يا حتی د ځکه چې دا ممکن د معلوماتو  ؛چې په دې اړه خبر اوســڅ
مرکې پای ته رسـيدو يا پوښتنليکونو بيرته نه راستنيدو پايله کې. څېړونکو د دې ستونزې  

مګر دا ويل مشکل دي چې کومه لاره غوره  ؛سـره د مقابلې لپاره يوشمېر لارې کارولې 
ده. د برادبورن او سوډمن په وينا: د هر ډول ګواښونکي پوښتنو لپاره د معلوماتو راټولولو 

 ارزښت سره پايلې امخهېڅ ميتود له نورو ميتودونو څخه غوره نه دی. که يو څوک د مخ
 (۱۶:۱۷۹۷-۱۱ی)ومني، د ډيټا راټولولو هر ميتود په ځانګړي شرايطو کې غوره د

د حسـاس يا ګواښـونکي پوښـتنو پوښـتلو لپاره غوره تخنيک په شرايطو کې دوه     
 .مخالف نظرونه څرګنديږي، د پوښتنې څرنګوالي پراساس

 مستقيم ډول -۱

 په غير مستقيم ډول-۱
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ې څیړنې د افزارو د لارښودونو رامنځته کول )کمی څیړنه(: د یوې جدول: د یو -۷-۱
 برنامې د غبرګون د ارزونې مطالعه ييټولنې د روغتیا
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چې يو څوک ډاډه کيدی شــــي چې مثبت ځواب  ،د لومړۍ تګلارو ګټـه دا ده 
ســــم دی. هغه څوک چې د دوهم تګلارې، ملاتړ کوي په دې باور دي چې مســــتقيم 
پوښــتنې کول ممکن ځواب ورکونکو ته زيان ورســوي او له همدې امله دوی احتمال نه 
لري حتی غير حسـاس پوښـتنو ته ځواب ووايي. په غير مسـتقيم ډول د شــخصــي پوښتنو    

 .ېنې لارې په لاندې ډول ديپوښتلو ځ

 د نقاشيو يا کارتونو په ښودلو سره 

 د ځواب ورکونکي څخه غوښتنه کول چې يوه جمله بشپړ کړي.

 د ځواب ورکونکي څخه غوښتنه کول چې د بيانونو لرونکي کارتونه ترتيب کړي

د تصـادفي وسـيلو په کارولو سره. په تفصيل سره د دې ميتودونو تشري  کول د   
 له ساحې بهر دي. دې کتاب

 د پوښتنو ترتيب
ه چې دا د ځک ؛په يو پوښـــتنليک يا مرکې په مهال وې  کې د پوښـــتنو ترتيب مهم دی

معلومات کيفيت او څېړنه کې ګډون لپاره د ځواب ورکوونکي ليواليتا او رياضيت باندې  
 اغيزه کوي

ۍ شتون ريو ځل بيا د پوښـتنو ترتيب کولو غوره لارې په توګه د نظر دوه کټګو 
 لري.

چې پوښــتنې بايد په تصــادفي ترتيب کې وپوښــتل شــي او دوهم دا  هلومړی دا د
 پارهلچې دوی بـايـد د مطـالعې اهدافو پراســــاس منطقي پرمختا تعقيب کړي. ليکوال    

ځکــه چې دا ورو ورو ځواب ورکوونکو تــه د مطــالعې  ،وروســــتۍ کړنلاره غوره ده
پيل او پيچلي موضـــوعاتو ته   څخهموضـــوعاتو ته لار هواروي، له ســـاده موضـــوعاتو   

 ېپرمختا. دا تګلاره د ځواب ورکونکو علاقه ســــاتي او ورو ورو دوی هڅوی چې د
ــادفي چلند په هغه شــرايطو کې ګټور دی     ــتنو ته ځواب ووايي. په هر صــورت تص پوښ

ــئلې مختلف اړخونو چ ېرې چې يو څېړونکی له ځواب ورکونکو غواړي چې د يوې مسـ
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ــتنو منطقي   ــره خپله موافقه يا مخالفت څرګند کړي. په دې حالت کې د بيانونو يا پوښ س
ليســـت ممکن د بيان کونکي له لارې د څېړونکي لخوا څرګند شـــوي نظرونو ته ځواب 

 ويونکی حالت ورکړي.

 ازموينهد څېړنې د وسيلې دمخه 
سـتاسو د څېړنې وسيلې رامنځته کولو سره ايا د مرکې مهال وي  يا پوښتنليک، دا مهمه  
ده چې تـاســــو د اصــــلي معلوماتو راټولولو لپاره د کارولو دمخه دا معاينه يا وازمايي. د  
څېړنې وسيلې دمخه ازموينه د هرې پوښتنې پوهه او د هغې مانا په اړه يوه جدي ازموينې 

نګه چې د ځواب ورکونکي لخوا پوهيږي. يوه دمخه ازموينه بايد د رلکه څ ؛ريته اړتيا ل
خلکو په ډله کې سـتاسو د مطالعې نفوس ته ورته د ساحې ريښتنې شرايطو لاندې ترسره  

ــي. موخه د معلوماتو راټولول نه دې ــتونزو پېژندل دي چې احتمالي ځواب  ؛ش بلکې د س
شــري  کولو کې ولري. ســتاســو هدف دا دی ورکونکي ممکن د پوښــتنې په پوهيدو يا ت

چې وپېژندل شـي که د پوښـتنې د ويلو څرنګوالي په پوهيدو کې ستونزه شتون ولري، د   
هغه مانا چې دا ورســره مخ کېږي، ايا مختلف ځواب ويونکي د پوښــتنې مختلف تفســير 
 کوي او دا معلومول چې ايا د دوی تفســـير له هغه څه ســـره توپير لري چې تاســـو يې د
 ؛رسولو هڅه کوله. که چېرې ستونزې شتون ولري تاسو اړتيا لرئ د کلمو بيا کتنه وکړئ

 .له ابهامه ووځيترڅو دا روښانه او 

 د معلوماتو راټولولو لپاره شرايط
مخکې له دې چې تاســـو د احتمالي ځواب ويونکو څخه د معلوماتو ترلاســـه کول پيل  

  .کړئ کړئ دا لازمي دي چې تاسو د دوی ډاډ ترلاسه

  دا د ځواب ويونکو لپاره اړينه ده چې تاســو سره د معلوماتو شريکولو ته ليواله
وي. تاسـو بايد د مرکې په وخت کې يا د پوښتنليک سره په پوښه ليک کې  

بياناتو له لارې د مطالعې موخې او تړاو په  واو يـا پـه پوښــــتنليک کې د متقابل  
 .وکاروئپاره هڅولو ل د کې د دوی کلماتوروښانه او ساده 
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  تنو ځواب ويونکي بايد پوه شي چې په پښ – توګه په پښتنو پوهیدل روښـانه په
کې لـه دوی څخـه څه تمه کېږي. که ځواب ويونکي په واضــــ  ډول په يوه   

غير مناسب وي، يا  او يا ورکړل شــوی ځواب ممکن غلط ،پوښـتنه نه پوهيږي 
 هيڅ مانا نه لري.

 ــرط دا دی چې ځواب ورکونکي بايد   ود اړين ــ دريم شـ معلوماتو درلودل ـــــ
ا ي ادکله چې تاسو واقع ،غوښـتل شـوي معلومات ولري. دا ځانګړی اهميت لري  

په لټه کې ياســــت. که ځواب ورکوونکي اړين معلومات  وتخنيکی معلومـات د 
 .تاسو سم معلومات وړاندې کړيونه لري، دوی نشي کولی 

 وماتو راټولولو ميتودونهپه کيفي څېړنه کې معل
د ارقامو د راټولولو د کمي او کيفي ميتودونو ترمنځ واضــ  توپير کول ستونزمن 

کيدولو  overlapمنځ د روپوش)تضاعف و تداخل(  ځکه چې د دوی تر؛ او نامناسب دي
 له امله دي.

لويـه کچه په هغې طريقي پورې اړه لري، چې د معلوماتو   منځ توپير پـه  دوی تر
  راټولولو د حقيقي حالت میتود وکاروې.

د کمي څېړنو په برخه کې د دې ميتودونو کارول د پوښتنو معياري کولو ته اړتيا 
چې له ځواب ورکوونکو څخه وپوښــتل شــي، د دوی جوړښــت او ترتيب په دقت  ،لري

ــې من  ــره تعقيبوي  د يوې پروس ــوي وي او د  س ــوي او مخکې ټاکل ش يوې ل، ازمول ش
 او همدرانګه پوښـتنې هم. په هر صورت په کيفي  ويپروسـي باورتوب او اعتبار يقيني ک 

دوديزه لاره تعقيبوي، کوم چې د کمي  څېړنــه کې د معلومــاتو راټولولو ميتودونــه يوه
 .يڅېړنې سره برعکس د

. ټاکل شوې او نه هم معياري ده کلمو ترتيب او بڼه نه له مخکې د د دې پوښـتنو 
ورکړل شــوي جوړښــت او ترتيب له مخې د   د کيفيت لرونکي ميتودونه د څېړونکي ته

نګه چې په تېر څپرکی کې يادونه وشــوه رانعطاف او ازادۍ لخوا مشــخ  کېږي. لکه څ
د کيفيـت ډېری مطالعې ډيزايڼ د ميتود پراســــاس دی: دا د ډيټا راټولولو ميتود داســــې  

چې ډيزاين ټـاکي. پـه ځېنو حـالاتو کې  د معلومـاتو راټولولو ميتود څخه د      ښــــکـاري  
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فاهي مرکه، داستانونه او ش دقيقهمطالعې ډيزايڼ جلا کول مشـکل کېږي. د مثال په توګه  
مګر  ؛تاريخ دواړه د ډيټا راټولولو ډيزاين او ميتودونه دي. دا ممکن ځېنې مغشــوش کړي

   شوي نه د ډيزاين په توګه.دلته دا د ميتودنو په توګه توضي

 .په کيفي څېړنه کې د معلوماتو راټولو درې اصلي ميتودونه شتون لري

 ازاده مرکه  .2
 مشارکتي مشاهده /د ګډون کونکي مشاهده/برخه اخيستونکي مشاهده .2
 سرچينې دوهم لاس .3

دوهم لاس کافي اندازه )لوســتل( شوې او  په مشـاهده دمخه په دې څپرکی کې 
ولوسـتل شي؛ نو په دې مرحله کې به موږ په ازاده مرکو  سـرچينې به وروسـته برخه کې   

تمرکز وکړو، کوم چې په کيفي څېړنه کې د معلوماتو راټولولو ترټولو عام کارول شوې 
ميتود دی. په مينځپانګو او جوړښت پرته مرکې کې متقابل عمل رامنځته کوي. دا متقابل 

يوه )څېړونکی او د ځواب ورکونکی( يــا يوې ډلې ) څېړونکي او  عمـل لـه يو څخــه تر  
ــي. د ازادې مرکې ډېری ډولونه په کيفي څېړنه  ځواب ورکونکو يوه ډله( کې کيدی شـ

اهي مرکه د تمرکز ګروپ مرکه داستانونه او شف دقيقهکې شـتون لري، د بېلګې په توګه  
ــاحت  د تاريخونه . لاندې د دوی ــيلي پوهيدو لپاره یږيوړاندې کهر يو لنډ وض . د تفص

 .مطالعه کړی ېلوستونکي بايد په کتابچه کې ليست شوي اړونده حوال

 مرکې  )دقيقې( ژورې
د ژورې مرکې تيوريکي ريښـې په هغه کې دي چې د تشريحي دود په نوم پېژندل کېږي. د  

 ،رار کېږيتکټيلر او بوګـډان په وينا ژوره مرکه د څېړونکي او خبر ورکونکو ترمنځ مخامخ  
ه د دوي ژوند تجربو يا وضعيت په اړ ،چې د خبر ورکونکو د پوهيدو په لور لارښوونه کېږي

(. دا تعريف د ژورې ۹۹:۱۷۷۰کلـه چې پـه خپلو ټکو کې څرګند کړي)    ،ليـدونـه)نظرونـه(   
( په دې کې د مخامخ کيدل د څېړونکي او ۱مرکې دوه لازمې ځانګړتياوې په ګوته کوي: )

( دا د ورستي ليدونو درک کولو ۱ځ تکرار تعامل شـامل دی او ) نم ورکونکي ترد هغه خبر 
 ځکه چې په دې ميتود کې تکراريږي. ؛هڅه کوي
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ځکه چې په دې طريقه کې تکراري تماســونه شــامل دي او له همدې امله د يو  
خبر ورکوونکي سره د اوږدې مودې لپاره تماسونه نيول کيږي، داسې انګيرل کيږي چې 

ځ من منځ اړيکــه بــه وده ومومي او دا چې د دواړو تر ونکي او خبر ورکوونکي ترد څېړ
 معلوماتو لامل شي. هژور او دقيق د مناسب تفاهم او اعتماد به

 د تمرکز ګروپ مرکې
ې چې اولني د يو ،منځ يوازينې توپير دا دی د تمرکز ګروپ مرکې او ژورې مرکې تر

ډلې ســره او وروســتی د يو فرد ســره ترســره کېږي. د تمرکز ګروپ مرکې کې تاســو د 
خلکو يوې ډلې مفکورې تجربې او پوهه سپړئ څوک چې د وضعيت يا پيښې په اړه يو 
څه تجربه لري. د مثال په توګه تاسو ممکن د اړوند ډلو لکه کورنۍ تاوتريخوالي، فزيکي 

ســــره وپلټڅ د تمرکز ګروپ مرکو کې د پراخه بحث موضــــوعات  معلوليت يا مهاجرو
 مخکې له مخکې د څېړونکي يا ډلې لخوا رامنځته کيږي.

دا د بحثونـه لپـاره پراخـه چوکـاټ چمتو کوي کوم چې تعقيـب کېږي. د بحث      
ځــانګړي ټکي د بحــث يوې برخې پــه توګــه راپورتــه کېږي. د تمرکز ډلې غړي خپــل 

 حال کې چې په دې مسئلو بحث کوي. نظرونه څرګندوي په داسې 

چې هر څه چې  ،تـاســــو د يوه څېړونکي په توګه اړتيا لرئ ډاډ ترلاســــه کړئ 
څرګند شــوي يا بحث شــوي په دقت ســره ثبت شــوي. د ثبت کولو ميتود وکاروئ چې 
ــو ممکن د بحثونو آډيو ټيپ کړئ، بل څوک يې ګمارئ    ــب وي. تاس ــره مناس ــو س تاس

ــو د    ترڅو دا ثبت کړي يا د هر ــته يې پخپله ثبت کړي. تاس ــتي وروس ــمدس ــتې س ې ناس
بحثونو پرمهال خپل ياداشتونه اخلڅ؛ نو تاسو بايد محتاط اوسڅ چې په بحثونو کې ستاسو 
دخيل کيدو له امله يو مهم شـی له لاسـه ورنکړئ. تاسو کولی شڅ د بحثونو په اړه خپله   

 واستوئ.تاايد لپاره خپلې تمرکز ډلې ته  ليکنه بيرته د اصلا ،
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 داستانونه )کيسي، نکلونه(
د معلوماتو راټولولو داستاني تخنيک حتی د تمرکز ډلې په پرتله لږ جوړښت لري. افسانې 
تقريبا هېڅ دمخه ټاکل شــوي مينځپانګې نه لري پرته له دې چې څېړونکی هڅه کوي د 

خپله  ړیيو چا پيښـې يا د هغه/هغې په ژوند کې د پيښې تکرار واوري. په لازمې ډول س 
کيسه د يوې پيښې يا وضعيت په اړه کوي او تاسو د څېړونکي په توګه په خاموشي سره 
ــره فرد هڅوي دا   ــو د فعال اوريدلو تخنيکونه په کارولو س ــڅ. ځېنې وختونه تاس غوږ نيس
دی د )هوهو(، )مم مم(، )هو(، )سم( او د مناسب په توګه د غږونو کلمي واياست. اساسا 

ه ورکوئ په ازاده او پرته له خنډ خبري وکړئ. داســتانونه د هغه تاســو شــخ  ته اجاز 
شرايطو لپاره چې په طبعيت کې حساس وي د معلوماتو راټولولو خورا پياوړی ميتود دی. 
د مثال په توګه تاســـو ممکن وغواړئ په ماشـــومانو د جنســـي تيري اغيزو په اړه ومومڅ 

ېړونکي په توګه له دې خلکو څوک چې د ورتـه تجربې څخـه تيريږي. تاســــو د يوه څ  
ن نګه اغيزمن شوي. افسانې ممکروپوښتڅ چې خپلې تجربي بيان کړي او دا چې دوی څ

ــاده ډول د دوی کيســه ويل ممکن له يو چا  معالجه اغيز ولري دا دی ځېنې وختونه په س
ــاس وکړي. ځېنې معالجين په     ــره د ډېر ارامۍ احس ــې س ــته وکړي چې د پيښ ــره مرس س

نه کې تخصــــ  لري. مګر دلته موږ د معلوماتو راټولولو ميتود په توګه داســــتـانې درمل 
 ،نګه چې د تمرکز ګروپ مرکو سره تاسو اړتيا لرئرداسـتانونو سره انديښمن يو. لکه څ 

چې تاســو ســره مناســب وي. د داســتاني غونډو   ،خپل د ثبت کولو ســيســتم غوره کړئ
ي ته يې ه وليکڅ او ځواب ورکونکبشـپړولو وروسته تاسو اړتيا لرئ خپل مفصل ياداشتون 

 بيرته ورکړئ ترڅو د دقت چيک کړي.

 )شفاهي( تاريخ زباني
د دواړو غيرفعال او فعال اوريدلو کارول شــامل دي. په هر  نهشــفاهي تاريخونه لکه داســتانو 

ــيې په اړه زده کړې لپاره کارول    ــې يا قض ــفاهي تاريخونه معمولا د تاريخي پيښ ــورت ش ص
کېږي چې پـه تيرو وختونو کې پيه شـــوي يا د کلتوري دود يا کيســـي په اړه د معلوماتو   

جربو داستانونه د يو چا د شخصي ت ترلاسه کولو لپاره چې له نسل څخه نسل ته ليږدول شوي.
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په اړه ډېر دي په داســې حال کې چې تاريخي، ټولنيز يا کلتوري پيښــې د شــفاهي تاريخونو  
موضوعګانې دي. فر  کړئ تاسو غواړې د دوهم نړيوال جنا وروسته د لويديز استراليا په 

س سټريټ ټاپو لسـيزه کې د اصـلي او توري   ۱۷۱۱ځېنې سـيمه ايز ښـار کې د ژوند په اړه په   
شرايطو په اړه معلومات ترلاسه کړئ. تاسو به د هغه اشخاصو سره خبرې  اړوند ژوند د خلکو

 وکړئ چې پـه دې موده کې ژوندي وو او له دوی څخه به په دې وخت کې د ژوند په اړه 
  دقيقه معلومات او د اړتيا په صورت کې د سيمی په رابطه معلومات ترلاسه کړئ.

سـو غواړئ د لويديز آسټراليا په ځينو سيمه ايزو ښارګوټو کې  فر  کړئ چې تا
کلونو کې د اوسيدونکو او توريست  ۱۷۱۱د دوهمي نړيوالي جګړې وروسـته ژوند يا په  

سټريټ ټاپو خلکو د ژوند شرايطو په اړه معلومات ترلاسه کړئ. ته به له هغو کسانو سره 
د ژوند په اړه به ترې پوښــتنه خبري کوې چې دې موده کې ژوندي وو او د هغه وخت 

 .ئکو

اجــازه ورکوي چې لــه ځواب ورکوونکي څخــه د  تــه انعطــاف مرکــه کوونکي
 .پوښتنو په واسطه خورا بډايه معلومات ترلاسه کړي

نګه چې دا ژور معلومات چمتو کوي، دا تخينک د ډېر څېړونکو لخوا د رلکه څ
بلې خوا له دې چې د يوې  ســــاختماني څېړنې وســــيلې جوړولو لپاره کارول کېږي. له

ازادی مرکې د ځواب ويونکو څخه د پوښتل کيدو لپاره ځانګړي پوښتنې نه ليست کوي 
د پوښـتل شـوي پوښـتنو پرتله کول او ترلاسـه شوي ځوابونه ممکن يوه ستونزه وي. لکه     

نګـه چې څېړونکی د مرکو په جريان کې تجربه ترلاســــه کوي، د ځواب ورکونکو  رڅ
ــوې   ــتل ش ــوي   څخه پوښ ــه ش ــانو څخه ترلاس ــتنې بدليږي له همدې امله د هغو کس پوښ

معلومات ډول چې په پيل کې ورسـره مرکه شوې وي ممکن د هغه په پرتله خورا توپير  
ــي څېړونکي مطالعې ته   ــوې. دا ازادي کولی ش ــره مرکه ش ولري چې د پای په لور ورس

ــو  ــيلې په توګه د مرکې لارښ ــاختممعرفي کړي.د معلوماتو راټولولو وس اني د کارول د س
 مرکې کارولو په پرتله د څېړونکي په برخه کې ډېر مهارت ته اړتيا لري.
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 په کيفي څېړنه کې د څېړنې وسيلې رامنځته کول
د دمخه ټاکل شوي پوښتنو سيټ له لارې نه دي راټول شوي  وپه کيفي څېړنو کې د معلومات

مګر د تفتت  مختلف ســاحو شــاوخوا مســئلو راپورته کولو ســره راټوليږي. له همدې امله د  
ــتون نه لري. په هر صــورت ډېری     ــيلې ش ــوي وس کيفيت څېړنې کې څېړنې دمخه ټاکل ش

 ب ويونکو سر بحثخلک د مسئلو يو خلاص ليسټ رامنځته کوي چې دوی غواړي له ځوا
وکړي يـا کـه هغـه څـه چې دوی پرې بحث کول غواړي د خبرو اترو په جريان کې چمتو     
نشي. د مسئلو دا په اسانۍ سره رامينځته شوی ليست د مرکې لارښود بلل کېږي. د ليکوال په 

چې د مرکې لارښـــود رامنځته کړئ  ،نظر پـه ځـانګړي توګه د نوي راغلي لپاره دا مهمه ده  
پوښـتنو سـاحو مطلوب پوښه او په ځواب ورکونکو کې د معلوماتو پرتله کولو ډاډ   ترڅو د 

ترلاسـه شي. په ياد ولرئ چې ژوره مرکه کول دواړه د ډيټا راټولولو ميتود او په کيفي څېړنه  
ــيله ده چې په دې ډيزاين کې د   ــود د څېړنې وس کې د مطالعې ډيزاين دی او د مرکې لارښ

 کارول کېږي. معلوماتو راټولولو لپاره

په دې وروسـيتو کې ليکوال د کورنۍ مشـورې او ښکيلتيا له لارې د ماشومانو د   
محـافظت خدماتو چتمو کولو لپاره د خدمت وړاندې کولو مفکورې ماډل رامنځته کولو  
لپاره د ژورې مرکې او تمرکز ګروپ ميتودونو په کارولو ســره يوه مطالعه ترســره کړې. 

ځته کولو لپاره ډيزاين شـــوې چې د ســـاحوي کارمندانو لخوا نپروژه د داســـې ماډل رام
کارول کيدی شي کله چې د ماشوم ساتنې پورې اړوند مسئلو کې له کورنۍ سره معامله 
وکړي. ليکوال  ځېنې کارمندانو غړو ســره چې په مختلف کچو کې کار کوي يو شــمېر 

ړي چې د خدماتو ترڅو د هغه مســئلو نظريات راټول ک ؛ژورې مرکو څخه ترلاسـه کړې 
ــاډل رام ــديران يې مهم ګڼې. د دې ژورې مفکورې م ــه کولو نچمتو کونکي او م ځت

معلوماتو پراسـاس د احتمالي موضـوعاتو/مســئلو ليســت چمتو شوي. دا ليست د مرکې د   
لارښــــود د مفکورې مـاډل رامنځتـه کولو لپـاره له افرادو او تمرکز ګروپونو څخه اړين    

ــاس ګ ــت رامنځته کړی؛ رځيدلی. معلوماتو راټولولو اسـ که څه هم د تمرکز ډلې دا ليسـ
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ــئله راپورته کړي. لاندې  ترڅو څېړونکی دې ته وهڅوي، چې د خدماتو اړوند کومه مس
 موضوعات/مسئلې/ پوښتنې د تمرکز ګروپونو لپاره د مرکې لارښود اساس جوړوي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پـه يـاد ولرئ چې دا بحثونه د پيل ټکي په توګه کار کوي. د ډلې غړي هڅول    
شــــوي و چې د منل شــــوي ماډل په تړاو هر څه چې وغواړي بحث وکړي. ټولې له يو 

ــوي او تڅخه تر ژورې مرکې او د تمرکز ګروپ بحثونه په آډيو ټيپ کې ثب تحليل  شـ
 شوي ترڅو لوی موضوعات وپېژني چې له دې بحثونو څخه راپورته شوي.

 سرچينو په کارولو سره د معلوماتو راټولول دوهم لاسد 
تر دې دمه موږ ډيټا راټولولو لومړني سرچينو په اړه بحث کړی چېرې چې اړين معلومات 

ول يې په پام کې نيولو راټ سـتاسو يا د کوم بل چا لخوا د ځانګړي هدف لپاره چې تاسو 
يوازې د خپلې مطالعې هدف لپاره اړين معلومات راوباسڅ.  ،شـوي وي او تاسو اړتيا لرئ 

ــرچينې د معلوماتو راټولولو ميتود په  دوهم لاسدواړه کيفي او کمي څېړنې مطالعات  سـ

 چې د ماشوم په اړه پريکړه کوئ، تاسو د کورنۍ د ښکيلتيا د مفهوم په اړه څه پوهيږئ؟ کله-

 د ښکيلتيا اندازه او ماهيت بايد څه وي؟-۱

 نګه يې ترلاسه کولی شو؟رڅ-۶

 تاسو څه فکر کوئ، چې په پريکړه کولو کې کورنيو ګډون څه ګټې لري؟-۴

 ستاسو په نظر د ددې څه زيانونه دی؟-۰

 وم په اړه ستاسو څه نظر دی؟ددې مفه-۱

 ساحوي کارکوونکی څه کولی شي چې يوې کورنۍ ته پکې ګډون ورکړي؟ يو د-۹

 نګه اندازه کولی شو؟رددې ماډل برياليتوب او ناکامي څ-۰

 وکړي؟ اغیزه نګهرڅ خدمات اوسني ته ماشومانو به ماډل دا-۷

 اغيزه وکړي؟نګه ردا ماډل به ماشومانو ته اوسني خدماتو باندې څ-۱۱
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 يتوګه کاروي. په کيفي څېړنه کې ستاسو معمولا توضيحي)تاريخي او اوسني( او داستان
شوي معلومات کټګوري يا عددي وي.  ترلاسهمعلومات راوباسـڅ او په کمي څېړنه کې  

سرچينې چمتو کوي چې په کټګوريو کې ګروپ  د دوهم لاسلاندې برخه ځېنې ډيری 
 .شوي

    دولتي يـا نيمـه دولتي خپرونې ډيری دولتي او نيمه دولتي ســــازمانونه
وي معلومات راټول چې په منظم ډول په بېلابېلو برخو کې ،شـــتون لري

او د عــامــه ګټو ډلو غړو لخوا د کــارولو لپــاره يې خپروي. ځېنې عــام 
مثالونه سـرشميرنه، د احصايې مهم راجسټريشن، د کار ځواک سروې،  
 روغتيا راپورونه، اقتصادي وړاندوينې او ديموګرافيک معلومات دي.

  ات عد ځېنې موضوعاتو لپاره د څېړنې لوی شمېر مطال –پخوانۍ څېړنه
چې دمخه د نورو لخوا ترسره شوي کولی شي تاسو ته اړين معلومات 

 چمتو کړي.
  ي)د ليک خاطرېځېنې خلک تاريخي او شخصي  –شخصي ريکارډونه

ــو  مثال په توګه ډايري( چې ممکن هغه معلومات چمتو کړي چې تاسـ
 ورته اړتيا لرئ.

 ــ په ورځپاڼو، مجلو، انټرنيت او داسې نورو ک اره ې خپډله ايزې رسنۍ ـ
 شوي راپورونه ممکن د معلوماتو بله ښه سرچينه وي.

د ثـانوي ســــرچينو څخه د معلوماتو په کارولو کې ســــتونزې کله چې د ثانوي  
ځکه چې ممکن د ډيټا شتون، بڼه او  ؛سـرچينو څخه ډاټا کاروئ تاسـو بايد محتاط اوسڅ  

کيفيت کې ځېنې سـتونزې شـتون ولري. د دې ستونزو حد له سرچينې څخه سرچينې ته   
توپير لري. د داسـې معلوماتو کارولو پرمهال ځېنې خپلې مسئلې چې تاسو بايد په پام کې  

 .ونيسڅ دا دي

  د معلومــات اعتبــار ممکن لــه ســــرچينې څخــه  –اعتبــار او ډاډه توب
چينې ته د پام وړ توپير ولري. د مثال په توګه د ســرشــميرنې څخه ســر
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ترلاسه شوي معلومات ممکن د ډايري يا شخصي کتابونو څخه ترلاسه 
 شوي په پرتله خورا معتبر او د باور وړ وی.

  شخصي تعصب ـ د شخصي ډايريو، ورځپاڼو او مجلو څخه د معلوماتو
چې دا ليکوالان  ځکه ؛کارول ممکن د شــخصي تعصب ستونزه ولري

ــه لږ ســــختۍ او   ــه پرتل ممکن د څېړنې راپورونو کې د تمــه کولو پ
 معقوليت څرګند کړي.

  د معلوماتو شتون ـ د پيل کونکو لپاره دا عام دی چې فر  کړئ اړين
ــڅ کولی او دا انګيرنه مه کوئ. له    ــو نش ــتون ولري، مګر تاس ډاټا به ش

ه دې چې خپلې همـدې املــه دا مهم دي ډاډ ترلاســــه کړئ مخکې ل ـ 
 مطالعې ته دوام ورکړئ اړين معلومات شتون لري.

  مخکې له دې چې د ثانوي سرچينو څخه د معلوماتو  –بڼه يا جوړښت
ترڅو ډاډ ترلاسه شي چې  ؛کارولو پريکړه وکړئ دا مســاوي مهم دي

-۱۶ډاټا په اړين بڼه کې شـتون لري. د مثال په توګه تاسو ممکن عمر  
 ؛او داســـې نورو کټګوريو کې تحليل کولو ته اړتيا ولرئ ۶۴-۴۰،  ۶۶

او داسې نورو  ۱۰،۱۷، ۱۴-۱۱مګر سـتاسو په سرچينه کې عمر ممکن  
 په توګه طبقه بندي شي.
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 لنډيزد نهم څپرکی 
ــعيت،  ــو د معلوماتو راټولولو مختلف ميتودونو زده کړل، د وضـ  په دې څپرکی کې تاسـ

 لاس ونیه راټول شــوي معلومات کولی شــي له لومړپديدې، مســئلې يا د خلکو ډلې په اړ
ــي. لومړ  ــرچينو څخه راش ــو يا بل څوک د   ی لاس س ــرچينې هغه دي چېرې چې تاس س

څېړنه ځواب ويونکو څخـه د ځـانګړي هـدف لپـاره معلومات راټولوي د کوم لپاره چې     
ولې ټ، مشاهده او د پوښتنليکونو کارول شامل دي. نورې ترسـره کېږي. په دې کې مرکه 

 ونې، راپورونه اوســـرچينې چېرې چې اړين معلومات دمخه شـــتون لري، لکه دولتي خپر
ســــرچينې بلــل کېږي. د کمي او کيفي څېړنې مطــالعــاتو  پخوانۍ څېړنې، د دوهم لاس

ــتون لري. توپير په هغه لاره کې  ترمنځ د معلوماتو راټولولو ميتودونو کې د پام وړ تغير ش
او تحليـل کېږي. په کمي څېړنه کې معلومات، په ډېری   دی چې معلومـات توليـد، ثبـت   

قضـيو کې د دمخه ټاکل شـوي پوښتنو سيټ له لارې رامنځته کېږي او يا هم ځوابونه په   
کټګورۍ له ځوابونو څخه رامنځته کېږي. وروســـته ترلاســـه شـــوي معلومات د معلوماتو 

ي څېړنه ږي. په کيفپروسـس کولو له لارې ځي او د يو شمېر احصايوي کړنلارو تابع کې 
کې اړين معلومات د پوښــــتنو له لارې رامينځته کېږي کوم چې دمخه ټاکل شــــوي او 

 مخکې نه ويل شوي.

ــريحي بڼه کې دي او د تحليل غالب   ــربيره پردې د معلوماتو ثبت کول په تشـ سـ
حـالت د مينځپانګې تحليل دی ترڅو اصــــلي موضــــوعات وپېژني. محدودی مرکې، د  

ل او جوړ شوي مشاهدې په کمي څېړنه کې د معلوماتو راټولولو خورا پوښتنليکونو کارو
عـام ميتودونه دی، په داســــې حال کې چې په کيفي څېړنه کې ازادی مرکې)شــــفاهي  
ــتانونه( او د برخه اخيســتونکي مشــاهده له لومړني څخه د   تاريخونه، ژورې مرکې او داس

 معلوماتو راټولولو اصلي ميتودونه سرچينې دی.

مـاتو راټولولو ځـانګړي ميتود انتخاب د معلوماتو راټولولو هدف پورې اړه   د معلو
لری، د راټول شــــوي معلومـاتو ډول، تاســــو ته موجوده ســــرچينې د معلوماتو راټولولو  

وګرافيک ديم –ځانګړې ميتود کارولو کې سـتاسـو مهارتونه او ســتاسـو ټولنيز اقتصــادي    
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هر ميتود خپلې ګټې او زيانونه لري. د ځـانګړتيـاوې پورې اړه لري. د نفوســــو مطـالعـه.     
معلوماتو راټولولو ميتود غوره کول او هر يو د ځېنې شرايطو لپاره مناسب دی. د معلوماتو 
راټولولو لپـاره د ځـانګړي ميتود انتخـاب پخپله د معلوماتو کيفيت ډاډمن کولو لپاره مهم    

ــلنه دقيق م ۱۱۱مګر د معلوماتو راټولولو هېڅ ميتود به  ؛دی ــمين نه کړي. سـ علومات تضـ
ســـتاســـو د معلوماتو کيفيت په ډيری ميتودولوژيک، وضـــعيت او ځواب ويونکي پورې 
اړوند فکتورونه اغيز کنټرول يا کمولو کې دي. د پرانيســـتې او پوښـــتنو کارلو د مختلف 
حالتونو لپاره مناســب دي. دا دواړه قوت او ضــعف نقطې لري او تاســو بايد له دې څخه 

ــڅ ــيلې    ؛خبر واوس ــب ډول يې وکاروئ. د څېړنې وس ــڅ په مناس ــو وکولی ش ترڅو تاس
ــت   ؛جوړول د هرې څېړنې هڅې خورا مهم اړک دی ــات نوعي ځکــه چې دا د معلوم

اوکيفيت ټاکي. دا سـتاسو د مطالعې او محصول داخله ده ستاسو د پايلو مطابقت او دقت  
ــپړ ډول په دې پورې اړه لري. په کمي څېړنه کې د څېړنې   ــپه پش ــتاس ــيله بايد س و د وس

مطـالعې اهدافو په رڼا کې رامنځته شــــي. په دې څپرکی کې وړانديز شــــوي ميتود ډاډ  
ورکوي چې په وسيله کې پوښتنې ستاسو د اهدافو سر ه مستقيم تړاو لري. د پوښتنو ټکي 

ــاتڅ   ــو بايد دا په ذهن کې وس ــتونزو رامنځته کړي او تاس ــي ډيری س ه چې  کل ،کولی ش
ــتنې ت ــيله ورته نه  خپلې پوښ ــو د څېړنې وس نظيم کړئ. په کيفيت لرونکي څېړنه کې تاس
مګر دا مشـــوره کېږي چې تاســـو د احتمالي ســـاحو مفکورې چوکاټ    ؛رامنځته کوئ

ــڅ، د نوي خلکو لپاره کافي تخصــ  چمتو کول کله   ــو يې پوښ رامنځته کړئ چې تاس
 چې ستاسو ځواب ويونکو څخه ډيټا راټول کړئ.
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 لپاره چې تاسو پرې فکر وکړئد دې 

خپل ځان د دې څپرکی په پيل کې ليسـت شـوي کليمو ســره اشنا کړئ او که تاسو د   
کوم يو پـه مـانـا يـا تطبيق په اړه نه پوهيږي؛ نو اړينه ده چې ياد څپرکی دوباره مطالعه     

 کړئ.

خپل اکاډميک ساحې څخه دوه يا درې مثالونه پیدا کړئ، چیرې چې د مرکې 
 واوې پر ځای برعکس د پوښتنلیک کارول غوره وي. کولو د غ

ــتنو کارول غوره وي او درې   ــتې پوښ درې حالتونه وپېژنڅ چېرې چې د پرانيس
 چېرې چې تړلي پوښتنې ممکن ډېرې ګټوري وي.

ځ د معلومـاتو راټولولو ميتودونو کې د پام وړ تغير  د کمي او کيفي څېړنې ترمن
وړ نو کې توپير شته، د يو څو توپیرونو لیست جشتون لري. په هر صورت په دې میتودو
 کړئ، چې کوم توپیرونه سره لري.
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