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(:  Introduction)پېژندنه 

(  glucose)ینې شکر هایپوګلیسیمیا یو طبي حالت دی چې پکې د انسان د و

ه ځانګړې توګه د ګلوکوز د بدن د حجرو، پ. کچه له نورمال حد نه ټیټه شي

به، نو بدن او مغزکه شکر کمه شي. مغز د حجرو، لپاره مهم انرژي سرچینه ده

بب کېدای هوشۍ، کوما او مرګ سد بېاًله کمزورۍ سره مخ شي، او دا حت

.  شي

نورمال او خطرناکه کچه  :

mg/dL70–100: نورمال ګلوکوز❑

څخه کمmg/dL70:هایپوګلیسیمیا❑

څخه کمmg/dL54: شدید هایپوګلیسیمیا❑

څخه کمmg/dL40:خطرناک❑
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(:  Types)د هایپوګلیسیمیا ډولونه 

الف( )Diabetic Hypoglycemia:)رملو له د انسولین یا شکر کموونکو د

.امله رامنځته کېږي

ب( )Non-Diabetic Hypoglycemia:)ا د ځینې ناروغیو، تومورونو، ی

.خوراکي اختلالاتو له امله رامنځته کېږي

ج )Reactive Hypoglycemia : ساعتونو وروسته ۴-۲د خوړو خوړلو

.  پېښیږي

د )Fasting Hypoglycemia :روژې یا نه خوړلو له امله ېد اوږد

.رامنځته کېږي
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Symptoms & Causes

 نښې او علایم(Symptoms  :)

ر دردس، زړه ټکاندتېز،بې قراري، لړزه، وږېدل:  اولني نښې

خرابېدللید،  خبرو کې ستونزه، ذهني ګډوډي: پرمختللې نښې ،

بیهوشي یا کوما، حاليبې

 لاملونه(Causes:)

1 .د خوړو پرېښودل،  زیات انسولین یا درمل:  په شکر لرونکو کسانو کې  ،

الکول، سخت تمرین

2 .د پانقراس تومور :  په غیر شکر ناروغانو کې(Insulinoma)، د غدو

ښتورګو ناروغۍد ځیګر یا پ، ځینې درمل، ځینې انزایم کموالی،  اختلال
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تشخیص او درملنه

درې د هایپوګلیسیمیا تشخیص لپاره)Whipple Triad، د وینې د شکر اندازه کول(:  Diagnosis)تشخیص 

(:  فکتورونه

نښې او علایم  . 1

د وینې ټیټه شکر  . 2

د شکر له لوړولو سره نښې له منځه تلل  . 3

CBCپښتورګي ازموینې، /، کبدInsulin اوC-peptide ،سطحهCT Scanکه شک وي پر تومور.

(:Treatment)درملنه 

فوري درملنه  :

.  ګرامه ساده قند لکه جوس، شات، بوره، یا ګلوکوز ټابلیټ وخوري15ژر : خفیف حالت✓

.  د خواړو یا خوږو خوړل او د شکر بیا چک کول: متوسط حالت✓

عاجله ،  د ګلوکوز ورکول( IV)د ورید له لارې ،  هوشه ويګلوکاګون انجکشن که ناروغ بې: شدید حالت✓

روغتیايي مرسته غوښتل
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(:Prevention)مخنیوی 

ا خوړو پرېښودو له روژې ی، منظمه غذا خوړلل،  د انسولین او درملو سم استعما

نښو پېژندنه او عاجل د،  د وینې د شکر منظم څار، د فزیکي فعالیتونو تعادل، ډهاډ

د ګلوکوز ټابلیټ یا خواږه تل له ځانه سره ساتل، اقدام 

:  د مخنیوی لارښونېحامله ښځو لپارهد ماشومان، زاړه او  

ماشومان ډېر ژر شکر له لاسه ورکوي، باید پاملرنه وشي  ✓

تیاط سره ورکړئ  درمل اح–زاړه کسان د هایپوګلیسیمیا نښې نه احساسوي ✓

نټرول شيپه حاملګۍ کې د شکر اختلال خطرناک دی، باید منظم ک✓
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Complications, Lifestyle & Conclusion

د زړه، هوشيبې، حجراتو ته تاوانې مغز(: Complications)پېچلتیاوې 

(په شدیدو حالاتو کې)مرګ ،  حمله

ي د ورزش پر وخت اضاف، منظم خوراک(: Lifestyle Tips)ژوند طرز مشورې 

.طریقه ښودلد کورنۍ غړو ته د مرستې،  د شرابو نه استعمال،  خواږه خوړل

ی، خو که هایپوګلیسیمیا که څه هم خطرناک حالت د(:Conclusion)پایله 

ر لرونکي کسان باید شک. سم مدیریت شي، د مخنیوي او درملنې امکان یې شته

.  په دې اړه ښه پوه شي، نښې وپیژني او تل چمتو وي
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