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 د لوړو زده کړو وزارت پیغام
 

د بشر د تاریخ  هام تلفو اه دنین کاا کفارل د وواو ېن هاه ا هام 

 .لاسفم یېنړلاه  سارتوه ېن رولنلاه کاا مخال تلاو ینل لهباهل  د 

دیسي کفرل د نصرل ېسرسي بلرم جاهړن  ېاا د هدک کاد  د 

کی یت هم لهړنله کا تلو ېیهښت لل . لم  مد  ېتوام د ندخهېلاه 

تعیریننه  د نرت د غهښفنه ېن د ټهلنا د ېړتیرنن هم نظل کا نیهلاه هک برخاد  هیژندل شهخه

 نه  دیسي تهېد ېن کفربهنم د تحصوینه لوریک بلېبل ېن ېرپ شي.

لم ښرغوه ېسفردېنه ېن لیکهېلانه څلم د هړک لام کاهتم تننام کاه  ېاا دنېتادېیک هخاری خاا 

څارنوه کاا دیسي کفربهنام تا لی  ېن ېخسفو  ېن د کوهنه هم ېنږدن کا خا هم رووه ېړننادن 

ء کاد  د  ېن د هاه ا تهتاهی خاا هام رلکات یېنساف    ژبرړلي د   رول تلي ههی خا ېدې

د . لم نهین ښرغوه ېسفردېنه ېن هه رنه څلم  و هم دینښت غهښفنم که  تال څاه هام روواه 

سي کفربهنم ېن دیسي تاهېد بلېبال ېن ېارپ کاد   ېاا لام ېارپ ېړنندن بلره کا نه  دی 

نینسفم د ګلېنه تحصوینه هم نېک کا نیکدل شي ېن د هدک کادن د کی یات هام لهړنلاه ېن د 

 وومم هلنسا هم هلتلفګ کا خا نېک ګر  ېریسف  ن . 

د لهړن هدک کدن نهېیت دې رووام دنادک باهلي ېاا د ګلېناه تحصاوینه د وومام سا حا د 

 لوریک د ووهته هم تلفو ه یشفه کا تعیری  ېن نه  دیسي تهېد بلېبل ېن ېرپ کد .لهړنله 

 کېن هتهږ  مکری مېکا  خحیا  نید  اکمیټ مد ېفغرن ترشهترنه لوریک د جلتن اهم هر  ک

 څلم تننم که  ېا د کفربهنه د رولنله لوریک خا هتینم بلېبلک کدېدک. 

نکد  ېن هلېرفیر نتاهتم تال څاه هام نیا د   یوم تندک خو ېا نهتهړ  ګټهیک هلنسم دنې  

 یېتوهنکا کا د  ل دیسي تضمهن لوریک ل  تل ل ک خه تعیری  دیسي کفرل نللن.
 

 هم دینښت

 هه نهېل دنکفهی فلخدک تهتند

 د لهړن هدک کدن نهخلک

 ۹۳۱۵کربل  



 
 

 قدرمنٍ اصتبدانٍ اٌ ګرانٍ محصلینٍ!

نٍ د ً پٍىنت ً ګ ه   نٍٍافغبنضتبن پ ٌ  ګه نٍس ٍ صهت ً لٍوه اٍلی له ٌ نشت اٍلی ا ٍ کم نٍ کې د درسي کتبت

ړو میتهٍد معلٍمبتٍ تهً سش رصهی نهً لهري  پهً زا ٍنٍيشمیر اصتبدان اٌ محصلین  وٍ زوبتکېږي. 

ٍ  تدروط کٍي ً  نٍچپترٌ  اٌ نٍاٌ لً ىغٍ کتبت ً اخلي ګ ً  ګټ ً تهبزار کهې په ٌ په  ټیه چې زاړه دي ا

کٍبپي کېږي. تٍ  کیفیت ف

رٍ  تهر ً په صه ٌ کبته   کبته  کبپیضهب  ننګرىهبر  خٍصهت  کنهدىبر  ىهرات  تله  مهٍ  د ېاٌ طثهي  ا

اٍنً  ۲۲۳لپبره  پٍىنتٍن نًٍدر  مګتلفعن صهبينط  انننیهري  اقتصهبد اٌ زراعهت  د طج  سي کتبت

لٍنې آلمد  يطث ۶۶)ٍ پٍىنځي د غیهر طثهي  ۲۱طثي سره لً  DAAD  ۰۱۱بن د علمي ىمابروٍ ټ

ٍ لپبره د جرمنهي کمېټهې ٌ  Kinderhilfe-Afghanistan افغبن مبشٍمبن رٍ غیهر طثه ۴ا ٌ  د ينه آلمهب  ا

لٍنې نٍٍ ټ نٍ  .چبپ کړي ديپً مبلي مرصتً  (DAUG افغب  پٍىنت

ړ ده نٌېٌ  نًٍ د ى  د وبد لٍېچې نٍمٍړي چبپ شٍي کتبت نٌهده ٍ اٍد ټ ً اړ ګٍه ړوهب ت  ًٌ ً په ٍ ته پٍىنځیه

ٍ ټٍل  .ش  شٍي ديېٌ  نٍهً يچهبپ شه ً   ڼېٌوهج پهب www.afghanistan-ecampus.org لهً کتبت ګه

ٍ ٌ اډ  .کٍسی شئ ډنل

زٌارت هحبل کې تر سره کېږي چ ېدا کړنې پً داص  د  ې د افغبنضتبن د لٍړٌ زده کههههړٌ 

نٍٍ پً ملي صتراتیژوک پلان کې راغ (۲۱۰۴ه  ۲۱۰۱)  لي دي چې:کل

د لٍړٌ زده کهړٌ اٌ د وهٌٍنې د وهً کیفیهت اٌ زده کٌٍناهٍ تهً د نٍوهٍ  کهره اٌ علمهي "

معلٍمبتٍ د تراترٌلٍ لپبره اړونً ده چې پً دري اٌ پښهتٍ بتهٍ د درسي کتهبتٍنٍ د لیالهٍ 

اٌ پښهتٍ  ي بتې  ګً دريانگروس لپبره لً   روفٍرمي نصبة د شي د تعلیمفرصت تراتر 

ٌ بتههبړل اړوههن دي  لههً دې امابنههبتٍ  ګههً پرتههً د مههٍاد درسياٌ  بتههٍ تههً د کتههبتٍنٍ

سش نشي کٍسی عصري  نٍوٍ  تبزه اٌ کره معلٍمبتٍ تً  اصتبدانپٍىنتٍنٍنٍ محصلین اٌ 

 ."پیدا کړيرصی 

 ٍ نٍ ً پٍىنت اٍد ل ٍ سره د ىی لٌ ً تراتر ٍ پ نٍ اٍړٌ چې د درسي کتبت نٍږ غ ٌ د چپټهر  نٍم ٌ ا کٌهړ  ً سره مرصت

ٌ لاچههر نههٍ  دٌ  ٌ زده کههړ ا ً ده چههې د لههٍړ ً د پههبی ټاههی کېههږدٌ. د دې لپههبره دا اړونهه د ٌ ران تهه

اٍنً  ۰۱۱  ً نب  ًمٍصضبتٍ لپبره ىر کبل  نًٍ چبپ شيدرسي عن  .کتبت
 

کو  نوىک کتا ىنوه ولیروخ، ، چو  هوه لولوى ميولرخ   لوى وله ټىلى محترمى استادانى څخه هیله کوى 



نىټىنوه او چور ونوه ایو او او د چواا لووا    وژ اړک او یا هم لول هخىاني لیرل شىک کتا ىنه، لرچو 

 ،ىو وسوته یو  د اړونوو هىه   و اکړک چ  هه ښوه کیییوچ چواا او  ی  هه واک ک  مىنږز  ،تیا  کړک

او  هوه اړونوو لوول وړانویهونوهټروى  یواد شوىیى هموا نګوه د .استادانى او محصلی ى هه واک کو  و کوړو

 .همن ګامىنه هى ته کړویهوې   له ک  اغڅى هه ګ   ت  ، له مىنږ سر  شریک کړک نظ یات

رٍه زوهبر اوضهت  شهٍی دیؤ د م  اٍ پ نٌاٍ لً خ ٍ   لفینٍ اٌ خپرٌ اٍله نٍٍ محتٍوهبت د نړو تر هٍ د کتهبت

 ٍ ً اصبش تراتهر شي  خه نٌٍ پ ً محکیهدای شي تیهب ىه علمي معیبر تهٍی کهې نینهې  د کتهبة په

نٍسې  تٌنې اٌ صت ً مندلٌيدل شيتیر ً ىیل ٍ  ګ نٍا ٍ لٍصت ً درن ٌ    نٍ ل ٍ خپه  نتروهبت ا ٍ تهر  ه وه

کٍې م لٌیږيؤ نی نٍږ تً پً لیالې ت ً را نٍاي چبپ کې اصلاح شي.  لف اٌ وب م  تر  ٍ پً راتل

شډ لً مشر ېىغ اٌ د د افغبن مبشٍمبنٍ لپبره د جرمني کمیټې  کٌٍ  ګً ډېره مننً اکتر اورٌ

ر  نٍٍ کې ى  دېدٌی پً ت  ید یړ کچې د دغً کتبة د چبپ لګښت وېٌ   پٍىنتٍنننګرىبر  رٌ کل

اٍنً طثي ۰۱۱د  ً غیرطث ۲۱اٌ  عن اٍن ٍ د چبپ لګښت پر غبړه درلٍد. يعن نٍ  کتبت

ګًٍ   & CIM (Center for International Migrationلً دفتر اٌ  (GIZ)آی زوت  ېد جپً نبنګړې ت

Development) نٍٍ کې پً افغبنضتبن کې د کبر امابنبت تراتر  پنځٍې زمب لپبره وې پً تېرٌ چ کل

 مننً کٍم.د زړه لً کٍمې  ى   ی دي کړ 

رٍ فروهده مٍمنهد   کٌته اٍل د زٌورې پٍىن اٍل محمهد عه  ن علمهي معهین د لٍړٌ زده کړٌ لً  پٍىنه

اٍل معینري امبلي اٌ ادي  تبتر  لٌیهسي  ډاکتر پٍىن ٍ  ګه  حضهن  ٍ د ىنتهٍن د ننګرىهبر پ پٍىنځیه

نٍٍ د چبپ لړۍ رویضبنٍ  ٍ وهې اٌ اصتبدانٍ  ګً مننً کٍم چې د کتبت ً  لېىڅه ٌ مرصهت رٌسره وهې ا

ً ير ېډلف  ګً ؤ د دغً کتبة لً م. ړې دهک ٌ صتبين نٍٍ ېکٍم  چ ېمنندٌی ي  ا ٍ -خپ  د کل نٍه کل

ړاند ېزيبر ي ګًٍ ګرانٍ محصلينٍ تًٌ  ړيب ت  کړ.  ېپًٌ 

ٍ حامت الله عسوس  رانٍىمدارنګً د دفتر لً ىماب ٌ فض  الهرحی   ىر و ً احمد فيی  حثیثي ا  ګه

نٍٍ د چبپ پً ترخً کې وې  نٌاې ىلې نلې کړې دي.ى  مننً کٍم چې د کتبت  نً صتړې کید
 

رٌد  زٌارت   کډاکتر وحیی   صلاکبرد لٍړٌ زده کړٌ 

   ۲۱۰۶ اپرو کبت   

 ۱۷۵۶۱۰۴۶۴۱  ټیليفٍن: د دفتر

 textbooks@afghanic.orgايمي : 
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  زهيسر

ټولنو د  يد سره د بشريد مکان او زمان په قچې ی ھغه علم د خيتار
کې  انيد پرمختگ او تکامل په جر ې. د ټولنيان څخه بحث کويتکامل، جر

 يافتخار وړ وګرځ د د انسانانوچې  يحوادث منځ ته راش ېداس يامکان لر
ی دنده نسلونه ور بانيآچې  يو ير شويحوادث ھم ت ېاو ممکن داس

  .يږيشرم

 ې9ند ېقه توګه تر مطالعيد په دقيبا ېپه ھر صورت دواړه خواو
په  ېاو ټولن ېاو د زمان يشی ترڅو موجوده وضع درک کړا يسيقرار ون

ی ر شوٻتوګه مونږ خپل ت ې. په ديستل شيخواست سره مؤثر گامونه واخ
 حه توګه درک کړوينننۍ اوضاع په صحچې  دپاره مطالعه کووی خ د ديتار

خ يپر تار ېټولن ېد خپل ېواځيخو  و او د آينده له پاره خپله 9ره پرانيزی
ځان اگاه  ېاو نړۍ پر اوضاعو باند ېميس ېبلک يت نه کويړنه کفاځٻ ېباند

  .يخلکو ته روښانه ش خ نورويترڅو زمونږ خپل تاری ن دياړ کول

خ په يھڅه وکړه ترڅو د افغانستان د طبابت تار ل مايدلی په ھمد
 ېخ باندياو نړۍ پر تار ېميد س ېبلک سميونه ن ې9ند ېړنتوګه تر څٻ هردمج

و يرپه دی ږنومٻ »دطبابت لنډ تاريخ«چې  دغه اثر .يھم رڼا واچوله ش
  .یدی شل شويبرخو و

ی ول شوين ېر تر غور 9نديد طبابت بھکې  برخه په نړۍ یلومړ
  :يسينی کپه بر يڅپرک ې9ندچې 

، طبابت يد ېخبر ېب او طبابت په ھکله ځنيد طب –ی څپرک یلومړ
ب يو طبي، د يکيسره د انسان اړ ۍا او ناروغيتر ټولو غوره مسلک، د روغت

او د  يکياړ يب خپل منځونيکرکتر او کلتور، د ناروغ او طبی عياخNق، طب
ز يښوون ويکې  قتيپه حقی . دغه څپرکيسينکې  په بر ېطبابت سوگند نام

و يد  يشی کو9کې  څرنګه پخپل مسلک يکارکوونک يطبچې ی بحث د
و يد ی څپرک ۍتوگه لومړ ې. په ديشی ناروغ او اړ انسان سره مرسته کو9

پر خپل ی ترڅو ھغوی شوی کار کوونکو ته وړاند يياي9رښود په څٻر روغت



   د طبابت لنډ تاريخ                                                                ٢

                                                            
ه مرسته نيره ميد انسان سره په ډکې  او د ھغه په رڼای اړيوو ېمسلک باند

  .يورسو

، د يد ېاويد طبابت ځانګړتکې  ويپٻړی ه لرغونپچې ی دوھم څپرک
او وروسته ی ول شوين ېط تر غور 9نديشرا ېطبابت د منځ ته راتلو او ود

انو يانو، مصريانو، ھندينايانو، چيشورانو، آيد بابلکې  توب په دورهی يد مر
  .ېد ېول شوينی 9ند ېانانو طبابت تر څٻړنيونياو 

د طبابت پرمختگ په کې  ويړيو پيپه منځنچې کې ی مه څپرکيپه در
ی د طبابت څرنگوالکې  قايا، اروپا او افريآسی اتره په منځنيز يسينکې  بر

  .یدی بان ھم په ګوته شويو نامتو طبياو د دغو پٻړی ح شويتشر

 ېد طبابت پرمختگ تر غور 9ندکې  ويو پٻړيپه نو –ی څلورم څپرک
بان او په معاصر يطبی اوړيپکې  ويو پٻړيپه نو کې په ھغهچې ی ول شوين

  .یدی ح شويد طبابت نوښتونه او پرابلمونه په مشرح توگه توضکې  خيتار

  .يږيخ نوميد طبابت تارکې  په افغانستان –مه برخه يدو

ح يتر اسNم نه د مخه د افغانستان طبابت توضکې ی څپرکی په لومړ
ی روښانه شوکې  اوستا نقش په طبابتد کې  په دغه برخهچې ی دی شو

  .يد

د  هطبابت د اسNم له ظھورکې  په افغانستانکې ی مه څپرکيپه دو
د کې  ې د طب په بارهي يعمده ټکچې ی شرح شوی رغل پوريمغلو تر 

د يد قرآن مجکې  ، د طب او طبابت په برخهيل او تورات 9رښوونيانج
انو، يانو، غزنويانو، ساسانيانو، طاھريانو، عباسيحکمونه، طبابت په امو

بانو خدمتونه او د اسNم يطب يانو، خوارزم شاھانو، د اسNميانو، غوريسلجوق
ات په مشرح يطبابت خصوص ياو عمل ينظر ېميس ېتر ظھور وروسته د د

  ده.ی ح شويتوض توگه

پٻړۍ  ېرغل نه د شلميد افغانستان طبابت د مغل له  ېيی م څپرکيدر
ب W خان، امان W يرحبيدلته د امچې  يسينکې  په بر ېپور ويتر لومړ

او  ۍا په اړوند خپرونيخان، محمد نادر خان، محمد ظاھر شاه خان، د روغت
د  ېپور ېدور ېت څخه تر لنډ مھاليواقعات او د جمھوری د کلونو له مخ

د سردار محمد داود خان او نورو يد شھکې  په ھغهچې  افغانستان طبابت
  .یدی ح شويطبابت توضکې  مونو په برخهيرژ

 ېڅخه تر نن ورځ ېدور ېطبابت د لنډ مھالکې ی په پنځم څپرک
  .یدی شرح شو



  ٣                                                                                 زهسري

 
خ يطبابت ځNنده تاری د نظامکې  مه برخه په افغانستانيد کتاب در

طبابت  يد نظامکې  خيپه تار يې کېی څپرک یپه لومړچې ی څٻړل شو
ی م څپرکيبونه، په درياو د ھغه پرنسطبابت  ينظامکې ی م څپرکي، دوېښير

 ې9ندچې ی Nت، ښوونه او روزنه شرح شويطبابت تشکی د نظامکې 
  :یسينکې  په بر ېموضوعگان

 يد نظامکې  نړۍ يNت، په اسNميتشک يطب يد اسNم ترمخه نظام
 طبابت يNت، په نظاميتشک ييايروغت ېانو دوريNت، د سدوزيطبابت تشک

طبابت د محمد نادر شاه په دوره  يداکترانو ونډه، نظام ياو ترک يد ھندکې 
ت يکې، د محمد ظاھر شاه په دوره کې، د سردار محمد داود خان د جمھور

 تونه په برياکما9تو خصوص يد طبکې  او په اردوی کال پور ١٣٨٠نه تر 

  .يسينکې 

توگه  هپه مفصلی علومو اکادمی د مسلحو قواو طبکې ی څلورم څپرک
است ير يعموم ېمدافع يد ملککې ی او په پنځم څپرک ېوح شيتوض
 ١٣٨٠په لنډ ډول د کې ی ده. په شپږم څپرک ۍڅانګه شرح شو ييايروغت

  .يدی په نښه شوی طبابت څرنگوالی د نظامی سيکال راھ

ې د يکې  ۍپه لومړچې  ېدوه نښلولکې  ھمدارنگه په دغه اثر
کې  ېمه نښلولياو دوی ست دسانو فھرين او رئيران، آمريچارو مد ييايروغت

  .يدی کل شويکادرونو له خوا ل يطب ينظام چې  د کتابونو او آثارو فھرست

و سير  یو فارمس ابتخچه طبيتار«د ی برخی ځنکې  په دغه اثر
ې محترم يپښتو ژباړه چې  فيتالی پوھاند مؤمن د »در افغانستان تکاملی آن

  .یدی ، کتاب څخه اقتباس شوۍصاحب کړی پوھاند رازق

  

  په درنښت
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Publishing Textbooks 

 

Honorable lecturers and dear students! 

The lack of quality textbooks in the universities of Afghanistan is a serious 

issue, which is repeatedly challenging students and teachers alike. To 

tackle this issue, we have initiated the process of providing textbooks to 

the students of medicine. For this reason, we have published 223 different 

textbooks of Medicine, Engineering, Science, Economics and Agriculture 

(96 medical books funded by German Academic Exchange Service, 100 

medical with 20 non-medical books funded by German Aid for Afghan 

Children and 4 non-medical books funded by German-Afghan University 

Society) from Nangarhar, Khost, Kandahar, Herat, Balkh, Kapisa, Kabul and 

Kabul Medical universities. It should be mentioned that all these books 

have been distributed among the medical and non-medical colleges of 

the country for free. All the published textbooks can be downloaded from 

www.ecampus-afghanistan.org.  

 

The Afghan National Higher Education Strategy (2010-2014) states: 

“Funds will be made available to encourage the writing and publication of 

textbooks in Dari and Pashto. Especially in priority areas, to improve the 

quality of teaching and learning and give students access to state–of–the–

art information. In the meantime, translation of English language textbooks 

and journals into Dari and Pashto is a major challenge for curriculum 

reform. Without this facility it would not be possible for university students 

and faculty to access modern developments as knowledge in all disciplines 

accumulates at a rapid and exponential pace, in particular this is a huge 

obstacle for establishing a research culture. The Ministry of Higher 

Education together with the universities will examine strategies to overcome 

this deficit.”  
 

The book you are holding in your hands is a sample of a printed textbook.  

We would like to continue this project and to end the method of manual 

notes and papers. Based on the request of higher education institutions, 

there is the need to publish about 100 different textbooks each year.  



I would like to ask all the lecturers to write new textbooks, translate 

or revise their lecture notes or written books and share them with us 

to be published. We will ensure quality composition, printing and 

distribution to Afghan universities free of charge. I would like the 

students to encourage and assist their lecturers in this regard. We 

welcome any recommendations and suggestions for improvement.  

 

It is worth mentioning that the authors and publishers tried to prepare the 

books according to the international standards, but if there is any problem 

in the book, we kindly request the readers to send their comments to us 

or the authors in order to be corrected for future revised editions. 

We are very thankful to Kinderhilfe-Afghanistan (German Aid for Afghan 

Children) and its director Dr. Eroes, who has provided fund for this book. 

We would also like to mention that he has provided funds for 100 medical 

and 20 non-medical textbooks in the past.  

I am especially grateful to GIZ (German Society for International 

Cooperation) and CIM (Centre for International Migration & 

Development) for providing working opportunities for me during the past 

five years in Afghanistan. 

In our ministry, I would like to cordially thank Minister of Higher Education 

Prof Dr Farida Momand, Academic Deputy Minister Prof M Osman 

Babury, Deputy Minister for Administrative & Financial Affairs Prof Dr Gul 

Hassan Walizai, and lecturers for their continuous cooperation and 

support for this project.  

I am also thankful to all those lecturers who encouraged us and gave us all 

these books to be published and distributed all over Afghanistan. Finally I 

would like to express my appreciation for the efforts of my colleagues 

Hekmatullah Aziz, Ahmad Fahim Habibi and Fazel Rahim in the office for 

publishing books.  

 

Dr Yahya Wardak 

CIM-Expert & Advisor at the Ministry of Higher Education 

Kabul, Afghanistan, April, 2016 

Office: 0756014640 

Email: textbooks@afghanic.org 



 

 

Message from the Ministry of Higher Education 
 

In history, books have played a very important role 

in gaining, keeping and spreading knowledge and 

science, and they are the fundamental units of 

educational curriculum which can also play an 

effective role in improving the quality of higher 

education. Therefore, keeping in mind the needs of the society and 

today’s requirements and based on educational standards, new 

learning materials and textbooks should be provided and 

published for the students. 

I appreciate the efforts of the lecturers and authors, and I am very 

thankful to those who have worked for many years and have 

written or translated textbooks in their fields. They have offered 

their national duty, and they have motivated the motor of 

improvement. 

I also warmly welcome more lecturers to prepare and publish 

textbooks in their respective fields so that, after publication, they 

should be distributed among the students to take full advantage of 

them. This will be a good step in the improvement of the quality of 

higher education and educational process. 

The Ministry of Higher Education has the responsibility to make 

available new and standard learning materials in different fields in 

order to better educate our students. 

Finally I am very grateful to German Aid for Afghan Children and 

our colleague Dr. Yahya Wardak that have provided opportunities 

for publishing textbooks of our lecturers and authors. 

I am hopeful that this project should be continued and increased 

in order to have at least one standard textbook for each subject, in 

the near future.  
 

Sincerely, 

Prof. Dr. Farida Momand 

Minister of Higher Education 

Kabul, 2016 
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