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 دليکوال خپاره سوي اثار
 }په سمندر کي دملغلرو لټون{1

 ټولنيزې ستونزې او دحل لارې يې
 دفکرونوجوړښت اوهغوئ ته وده ورکول 
 }روڼ سيند{2

 لومړۍشعري ټولګه
 په کايناتو کي دقرآنکريم علمي معجزې3

 مخلوقات جل جلالهد ذرو څخه درکهکشانونو د الله

 دقرآن کريم علمي معجزې دانسان په بدن کي 4
درنسجونو دنسجونو څخه درغړو دغړو څخه دربدن  دانسان دبن دحجرو څخه

هدلا کروړ کولو درسون پوري: هراړخيزطبي مالومات او دعقدې  
 }دالماسو پنډ{5

 دپښتومتلونو د ويلوځايونه اوعلتونه
 }ژور اندونه{6

 دويمه شعري ټولګه
 
 رازونه{ 55دبرياليتوب } په ژوند کي 7
 
 } څنګه ژوند وکړو{8
 دنړۍ دپوهانو او برياليو وګړو دسلګونوويناوو ژباړه  

 
 } خوږې خبرې{9
 لنډکي شعرونه او ادبې ټوټې  
 

 } ننګوونکي پوښتنې اوځوابونه{15
 سلګونه طبې،ساينسي،جغرفيوي، بيولوژيکي،ذهنې او ټولنيزې پوښتنې

 ټوک خوږې خبرې دويم 11
 ادبې ټوټې اولنډکي شعرونه 
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 دالماسو                                                                              کان

دسمندري الوتونکو ځيني ډولونه د ډېرو اوږدو مهاجرتونو توانايي لري تردې 
چي ځيني يې لس زره کيلومتره يا دهغه څخه ډېر مهاجرت کوي، دبيلګې په 

 دنورو الوتونکو څخه ډېر Arctic Ternډول قطبي کوتري 
 په اوږدو مهاجرتونو کولو سره پېژندل سوې دي.

 
او جنوبي قطب ترمنځ لار طى کوى، ياد الوتونکي  يادې کوترې هر کال دشمالي

د خپل پيدايښت دځاى څخه چي شمالي کاناډا او ګرينلنډ دي د جنوبګان ساحيلونو 
 ته مهاجرت کوي.

 
ميليونه کيلومتره الوتنه 4.2کيداى سي ياد الوتونکي دخپل عمر په اوږدو کي 

 او سفر  وکړي.
 

ه هم کولى سي لس زره کيلومتره لار نور سمندري الوتونکي لکه الباتروسون
طى کړي، ياد مرغان د خپل سپک بدني جوړښت، لويو وزرونو او ډېري 

 انرژۍ دخوندي کولو دوړتياوو په درلودلو سره  يادو اوږدو سفرونه کوي.
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««« 

 ډوله انسانان ډېر ناروغه کيږي:پنځه:
 خپه وي، په ژور خپګان اخته وي.هغه وګړي چي تل  1
 غوصه کوونکي خلګ. 4
 ډېر خواړه خوړونکي وګړي. 3
 لږ خوځښت يا حرکت لرونکي انسانان. 2
 هغه وګړي چي سهار خواړه نه خوري.5
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 کاندالماسو                                                                       

 تل کي سته ټول سرزر را وويستل سي څه به پيښ سي؟که چيري دمځکې په 
د هغو څيړونو لمخي چي سوي دمځکې په تل کي دومره سره زر شتون لري 
 که چيري ټوله را و ايستل سي دمځکي مخ به دنيم متر په اندازه ټوله وپوښي.

 ولي ياد سره زر نه را ايستل کيږي؟
ونه کيلومترۍ کي شتون لري ستونزه داده چي ياد سره زر دمځکي دتل په زرګ

 او دهغوئ را ايستل په اوسنۍ ټيکنالوژۍ سره امکان نه لري.
****************************************************** 

 کاله به ځوان مالوم سئ که دا خواړه منظم وکاروئ:42
 
 دوينې کمښت لرئ: انار وخورئ.1
 وريښتان مو خيږي، تويږي: خورما وخورئ.4
 ډنګر ياست: مڼه وخورئ.3
 دهډوکو کمزوري لرئ: سنجدې وخورئ.2
 په خپګان اخته ياست: بادام وخورئ. 5
 بې خوبي لري کاهو وخورئ.6
 بدن مو لکې لري: د بدن داوبو اړتيا پوره کړئ او شات وخورئ.7
 وزن موزيات دئ: ورزش وکړئ او شني چاوي څښئ.8
 

*************************************************** 
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 دالماسو                                                                       کان

 
 رازونه  8دنه ناروغه کيدلو 

 ډېرې ميوې وخورئ1
 هوږه او پياز وخورئ 4
 هرورځ قدم ووهئ3 

 ډېره ترکاري خورئ 2
 ه مه خورئ يايي کم خورئنوشابې، انرژيانې او سره کړي خواړ5
 خواړه ښه ژوياست6
 دشپې دخوا کم خورک کوئ7
 دري وخت خواړه خوړل مه هيروئ8

********************************************************* 
ايا پوهيدلاست چي شونډ، زنجبيل که يٶه کاچوغه په اونۍ کي وکارول سي 

داينې سره دهغې دزهريت په لمنځه اب په کميدو کي مرسته کوي، هتدبدن دال
وړلو کي مرسته کوي، غوړ، چربي يې لمنځه وړي، دکار په ښه کيدا کي يې 

 مرسته کوي، دزکام په مخنيوي او درملنه کي ښه دي.
*************************************************** 

ه تهاب پآيا پوهيدلاست چي خاکشير د دپښتورګو د ډبرو په خارجيدلو او ال
کميدلو کي ګټور دي، همدارنګه د اينې دناروغيو، قبض او نس ناستي، دمخ 
اوبدن د ځوان دانو يا زوردانکو، دمخ دتوسيرۍ او نصواري لکو، لوړفشار، 

 دخولې دبدبويي او لمبې وهلو دناروغيو په درملنه کي ډېره مرسته کوي.
********************************************************  

 دچاوو په څښاک کي هم احتياط په کار دئ ځکه: 
 کيداى سي سړي چاوي د پښتورګو د ډبرو درامنځته کيدو لامل سي.1
 ډېر خټه يا ترخې چاى د وينې دکميدا لامل کيږي.4
 د ډېروخت پاته سوي چاى کيداى سي زهري ځانګړنې ولري.3
 يو لامل سي. ډېري تودې چاى کيداى سي دمرۍ دبيلابيلو ناروغ2
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 دالماسو                                                                       کان

 
دخوړو څخه ورسته سمدستي دچايو څښل کيداى سي د وينې دلږيدا دناروغي 5

 لامل سي. 
********************************************* 

تې سره ګډې کړو په رګونو کي آيا پوهيدلاست چي که چيري هوږه او مس
 دوينې دغوړو او دهغوئ دبنديدا څخه مخنيوى کوي.

 ياد چار کولى سي دزړه دحملو او فشار دلوړيدا څخه مخنيوى وکړي.
 

همدارنګه په مستو کي دهوږي خوړل کولى سي دوريښتانو درژيدو،ختلو د 
 درملنې لپاره ګټور تمام سي.

 نګ دارام خوب لامل کيږي.ديادو خوړو خوړل دنورو ګټو ترڅ
يادونه: هغه خلګ چي دټيټ فشار ناروغي لري کيداى سي د هوږې خوړل 

 ورته څه ناڅه تکليف ورکړي.
 

********************************************* 

زره کاله مخکي په  2222علمي څيړنې په ډاګه کوي چي ماموتان شاوخوا 
 د ورانګل په جزيره کي ژوندکوئ.ليري سايبري سيمو په ځانګړي ډول 

داچي دنړۍ دنورو برخو په پرتله په يادو سيمو کي ترډېره پاته سوي کيداي 
 سي علت يې د انساني ښکارچيانو نه شتون وو.

دا چي دا لوى بدن لرونکي ژوي تر ډېر په يادو ليرو سيمو کي ژوندي پاته 
 قليمي شرايط دي.سوي ددې ښکارندوينه کوي لامل يې ځانګړي محيطي او ا

دبادرنګو خوړل د اينې، ځيګر په دناروغيو داخته کيدو څخه مخنيوى کوي 
 ځکه دورځې په دوام کي دخوړل سو خوړو دمنفي اغېزو څخه مخنيوى کوي، 
که چيري تاسو دژمې په موسم کي هرورځ بادرنګ وخورئ دزکام او نورو 

 ناروغيو څخه به خوندي پاته سئ.
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 کان                                                                دالماسو       

 د ويټامينونو دکمښت اغيزه پر پښو باندي.
کمه وي او يامو په Eکه ستاسو بجلکه درد ولري کيداى سي ستاسو ويټامين 1

 بدن کي ديوريک اسيډ اندازه لوړه وي.
او يا  B1کي ويټامين  که مو دپښو تلې سوځيږي کيداى سي ستاسو په بدن4

 کم وي.B6ويټامين 
 B12که تاسو په پښو کي ديخوالي احساس کوئ ستاسو په بدن کي ويټامين 3

 او اوسپنه کمه ده.
 کمښت لري.Dکه ستاسو دپښو تلې درد کوي بدن مو دکلسيم او ويټامين2
 کم دي. Aکه ستاسو دپښو تلې چاودي بدن کي مو زينک او ويټامين5
 
ډيو پاړسوب او تورم لرئ يٶ دعلتونو څخه يې په بدن کي  دپروټين که دپون6

 کمښت دئ.B1او ويټامين 
***************************************** 

 ظلمونه11پر معدي باندي 
 نوشابي اوګازي څښاکونه څښل.

 سګريټ څکول.
 ناوخته خواړه خوړل.
 د درنو خوړو خوړل.

 دفيبر لرونکو خوړو نه خوړل.
 تشناب ته په تګ کي ځنډ.

 غوړ او سره کړي خورکونه کول.
 دخوږې زيات کارول.

 د خوړو سره دزياتو څښاکو کارونه.
 د اندازې څخه دزياتو چايو څښل.

 د ډېرو ترخو خوړو خوړل.
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 دالماسو                                                                       کان

ده چي پوه سي چي هر کال زموږ په کهکشان يانې دشيدو لارې په  دا جالبه
 نوي ستوري زيږي. 7آسمان ټولګه کي 

 
آيا پوهيږئ چي دهر کهکشان ټول جسمونه د کهکشان دمرکز دتور سوري 

ميليونه کالو کي 432څخه راګرځي او زموږ لمريز نظام،آسمان غنډ په هرو 
 يٶازي يٶځل دياد سوري څخه راګرځي.

************* 
صحرايي سويګى دهغو جالبو حيوناتو ژو دډلې څخه دئ چي کله هم دبدو 
شريطو سره مخ سي خپل شکل ته بدلون ورکوي يانې خپل شکل دبل کوم 
حيوان په بڼه کوي په ځانګړي ډول خپل شکل داسي کوي لکه ليوه ترڅو په 

 آسانه سره ښکار نه سي.
 

*******************************************  

آيا پوهيږئ چي دپيستول په نوم سياره زموږ دلمر څخه لس ميليونه ځله روښانه 
 ده 

ثانيو 42هغه انرژي چي لمر يې په يٶکال کي ازادوي ياده سياره يې يٶازي په 
 کي خپروي.

بله جالبه داده چي ياده ستورى زموږ دلمر څخه لوى دئ په داسي حال کي چي 
 مځکې ځايوالى سي.1322222چي په خپل خيټه کي  لمر دومره لوى دئ

 
*************** 

سلنه دمځکې دهستې انرژي د ټولې نړۍ د شلو 2.1څيړونکي وايي چي يٶازي 
 ميليونو کالو د انرژۍ دتامين لپاره بسنه کوي.
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 کان                                                                       دالماسو

 دپافکو خوړل لاندي ستونزې او ناروغۍ  پيښولى سي: 
 :دقبض لامل کيږي1
برابره اوبه جذبوي چي د معدې د ډکيدا لکبله د بې 9:پافک دخپل وزن 4

 اشتهايي لامل کيږي.
کوچني کيدا،دهډکو د  :ماشومان دپافکو دخوړلو لکبله دويني په کمۍ، دقد د3

 يدلى سي.سوستئ، دوريښتانو په ريزش اخته ک
 وي. :دپافکو  خوړل دکلمو دمښليده ډېر2
 :دبدن څخه د اضافي موادو دوتلو عمل سختوي.5
 :کيداى سي په ښځو کي دتخمدان د دانو لامل سي.6
 :کيداى سي دکلمو دسرطان لامل سي.7
 

******************************************** 

 وپير سره لري.دانجنو او هلکوانو مغز دپيدايښت دوخت ت
علمي څيړونو څرګنده کړي ده چي دنرو او ښځو مغز ذاتي توپير سره لري، 
دغه بدلونونه د وخت په تيريدو او دميحط دشرايطو سره بدلون نه کوي بلکي 

 همداسي خلق سوي وي.
 

انجونې خړرنګي عصبي ماده چي دتصميم  نيولو او دمالوماتو دپروسيس کولو 
 نو ته ډېره لري.دنده لري نسبت نرانو

 
نارينه سپينه عصبي ماده نصبت ښځو ته ډېره لري چي دمغزو بيلابيلو برخوته 

 د مالوماتو دژر او چابک ليږد مسٶليت پر غاړه لري.
 

 دنارينو دمغزو حجم دښځو څخه دپيدايښت په وخت کي ډېر وي.
 په مرسته MRIنوزيږيدلو ماشومانو باندي سوي چي د 1222دغه څيړنه پر

 يې ماغزه سکن سوي.
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 دالماسو                                                                       کان

 دانسان مغز دالله جل جلاله دخلقتونو يٶحيرانونکى خلقت دئ!
سلنه انرژي او 42سلنه وزن لري مګر 4دانسان مغز يٶازي دانسان دبدن 

 اکسيجن مصرفوي.
 

ميليارده عصبي حجري نيرونونه شتون لري چي هريٶ 86کي  دانسان په مغز
دزرګونو نورو نيرونونو سره په اړيکه کي دئ، داسي لکه يٶ کهکشان، آسمان 

 ټولګه چي په سر کي شتون ولري.
 

که چيري دغه دنيرنونو يٶ دبل سره اتصال يا اړيکې دسيم په ډول يٶ دبل سره 
رو څخه ډېر سي، يانې دومره لکه زرو کيلومت122وتړو: اوږدوالى به يې د

 دمځکې دکرې دري برابره.
 

دانسان ماغزه حتا دخوب په وخت کي هم سخت کار کوي چي ياداښتونه تحليل 
 او احساسات تنظيم کړي.

 
********************************************* 

 

ئ، که غواړئ وينه مو خټه نه سي، دعصبي او زړه دسکتي څخه بيغمه اوس
 بدن مو تل تاند اوسئ،روڼ او ښکلى پوستکى ولرئ اوبه ډېرې وڅښئ.

 
کلنۍ څخه لوړ عمر لرونکي زياتره وخت نه تږي کيږي،يانې تنده يې 22د

نسبت لږ عمر لرونکو ته کمه وي، ځکه خو لږ اوبه څښي چي په پايله کي يې 
 وينه خټه کيږي.

واړه رته کوچنيو رګونو ته خغليظه،سخته ياخټه وينه نه سي کولئ وريښته ته و
او اکسيجن ورسوي همدا علت دئ چي وګړي کيداى سي دزړه او مغز دسکتې 

 تل پاکي اوبه وڅښئ! سره لاس او ګريوان سي.
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ساحه کي په زياته Aitkenپه دځينو څيړنو پر بنسټ دسپوږمۍ په جنوبي قطب 
 کچه يورانيم او توريم موندل کيږي.

ميليارده کالورۍ انرژي ازادوي، دا انرژي 19(يورانيم نيژدي 435يٶ کيلو )
ميلينو ګرامو دډبرو دسکرو دانرژي سره برابره 4،7دومره انرژي ده چي د 

 ده.
****************************** 

 اريان زمريانې،ښځينه زمرۍ دي.دځنګلونو رښتني او واقعي ښک
کيداى سي ډېر وګړي په دې اند وي چي نر زمريان دښکار پاچاهان دي، مګر 

 سلنه ښکار ښځينه زمريانې کوي،92رښتيا بل څه دي، 
په داسي حال کي چي نر زمريان دخپلو پلو څخه ښه ساتنه کوي او نه پريږدي  

 کوم بهرنى يې قلمرو ته ننوزي.
 

 ار کوونکي ښځينه زمريانې دي؟ولې اصلي ښک
 دنرو زمريانو څخه تېزې او چابکې دي.

 په ډليز ډول ښکار کوي او دقيقي سترتژۍ لري.
 دهغوئ ديٶبل سره مرسته دډلې دپايښت لامل کيږي. 

****************** 
ستاسو بدن ته که يٶ ځل ديکساميتازون امپول زرق يا پيچکاري سي ستاسو 

څخه در يٶه کال يا ډېرې مودې لپاره ځان ته دکلسيم جذب  بدن دشپږو مياشتو
 ځنډوي.

لکه،بيتاميتازون،هايډرکورتيزون، ،ورتيکوسټرايډوندک
 ډيکساميتازون،ډيکاډران امپولونو او ويالونو په کارونه کي ډېر احتياط وکړئ.

 
ټول کورتيکو سټرايډونه که په پرلپسي ډول وکارول سي د عضلاتو د تحليل 

کو د پوکي کيدو، سوستيدو لامل کيږي، په حقيقت کي دغه درمل ستاسو او دهډ
 بدن داسي کوي لکه پافک.

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



15 
 

 دالماسو                                                                       کان

 زموږ سترګې يٶ ځانګړى او خورا ډېر منظم جوړښت لري.
يونکي يا اخذي لري چي هرشيبه ميلونو څخه ډېرې درڼا ن132هره سترګه د

 بې شمېره مالومات مغزوته رسوي.
 

يادې اخذې دومره حساسي دي چي کولى سي ډېرې لږ نور هم ووينې حتا په 
 پوره تاريکئ کي.

که زموږ مغزو دسترګو په شان دقت درلوداى موږ به کولى سواى په يٶه وخت 
 کي زرګونه فلمونه ليداى او تحليلولاى.

********************** 
دپړانګان دپوستکي خالونه داسي ځانګړنه لري لکه دانسانانو دګوتو چاپونه 

 يانښانونه چي هريٶ يې دهر پړانګ لپاره ځانګړى دئ.
په نړۍ کي د هيڅ پړانګ خالونه دبل پړانګ دخالونو سره ورته نه دي حتا در 

ګ هم دپړان دې اندازې پوري که چيري دپړانګ وريښتان هم وکښل سي بيا به
 دخالو په شکل کي بدلون را نه سي.

 يانې دخال نقش به يې پر پوستکي پاته سي.
*********************** 

 يٶ سخته او مرموزه ناروغي چي هيڅ درملنه نه لري.
ددې ناروغيو دډلې يٶه هغه يې دوژونکي بې خوبۍ ناروغي ده، په ياده ناوغۍ 

په پايله کي دبې خوبۍ لکبه ژوند دلاسه  اخته وګړي نه سي کولى بيده سي او
 ورکوي.

بده دا ده چي ياده ناروغي ديٶه نسل څخه بل نسل ته دجينونو په واسطه ليږدول 
 کيږي.

*************** 
زمريان ددې سره سره چي فوق العاده پياوړي دي خو کمزوري منډه وهونکي 

 دي.
تېزوالي وځغلي مګر کيلومترو په 82او 122هغوئ کولى سي په ساعت کي د

 ډېر ژر ستړي کيږي.
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په همدې خاطر زمريان کمين نيسي او په يٶه حمله ښکار په دام کي 
 *|راګيروي.اولمنځه يې وړي

*************** 
 ئ؟ترټو تېز شپږ پښې لرونکي حشره پېژن

 دحشراتو په نړۍ کي چرچرکي د ځغاستې،منډې رښتينې اتلانې دي.
 چرچرکې په يٶ ثانيه کي شپږمتره منډه وهلى سي.

چرچرکې دمره تېزې ځغستلى سي که بدن يې دانسان هومره واى دوئ به په 
 کيلومترو په سرعت تېزوالى درلوداى.342يٶه ساعت کي 

 دوئ ولې دومره تېزې دي؟
 ېزحرکت لرونکي پښې لريپياوړي اودت

 دلارې دبدلون لپاره پياوړى قدرت لري 
 دتېزو غبرګونونو پروړاندي پياوړى اوفوقالعاده عصبي سيسټم لري. 

************* 
انځر درمل دي دبدن څخه لندبل ختموي، هډوکي پياوړي کوي، وريښتان 

 پياوړي کوي، درد لمنځه وړي،قبض ختموي او کلمې پا کوي.
*************** 

 ژړا يٶازي غم او نارحتې نه ده: 
 ژړا دارام بخښونکو هورمونونو دازاديدو لامل کيږي او خفګان کموي، 

اوښکي تويول داحساساتو دتنظيم سره مرسته کوي او کولى سي انسان ته د 
 سکون او ارامۍ احساس ورکړي.
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کان                                   دالماسو                                      

 ه رښتيا!کاره کي خطرنادخالو يا ټټوپه ب
آياپوهيدلاست چي پر بدن او لاسونو شنه خالونه يا ټټوګان وهل زيان لرونکي 

 پايلې لري.
 

دخالونو جوهر کولى سي دپوستکي ژورو ته نفوذ وکړي، دپوستکي دالتهاب 
نځه تلنې اونورو ستونزو لامل سي، داسي او دپوستکي دژونکو يا حجرو دلم

 ي.لامل س تکليف درپايه دخال وهونکي وګړي د ستونزي چي کيداى سي دژوند
********************************************************* 

 آس د تنفس هيرانوونکى اتل دئ!
 ايا پوهيدلاست چي دآس سږي ځانګړى قدرت لري؟

ليټره هوا بدن 1222ٶه دقيقه کي يٶازي دپزې دلارې آسان کولى سي چي په ي
 ته دننه کړي،بيله دې چي دخولې څخه کار واخلي.

 
اوس اند وکړئ: که يٶ انسان وغواړي په يٶه دقيقه کي همدمره حجم لرونکي 

 ځله تنفس وکړي.4622هوا تنفس کړي اړبه وي چي 
 

اره ستړيا د ډېروخت لپ دا جالبه توانايي لرل دآسونو سره مرسته کوي چي بيله
 منډه ووهې.

********************************************* 

 په مريخ ياسرې سيارې کي ږغ خپل سفر په ډېرې سختۍ سره کوي.
مترۍ کي محوه کيږي په سره سياره کي همدا 65که په مځکه کي يٶ ږغ په 

 متره مخته2ږغ درقيق اتمسفير له کبله يٶازي 
 تللى سي. 

دا ياني داچي که غواړئ په مريخ سرې سياري کي ديٶ چاسره خبرې وکړئ 
 ستاسو ترمنځ ليروالى بايد دپنځه مترو څخه ډېر نه وي.
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هم په  په سرې سيارې کي داتموسفير شرايط داسي دي چي حتا لوړ ږغونه
سختۍ اوريدل کيږي، شايد همدا دليل وي چي په مريخ کي ږغيزې اړيکې 

 پيچلو لارو چارو او ماشينونو ته اړتيا لري. 
 هرڅومره چي دانسان عمر ډېريږي هومره يې وخت وخت په نظر ژر تيريږي.

 
ددې چار لامل دادئ چي د ياداښت دکمزورۍ په خاطر مغز خاطرات ډلبندي 

 نو او ځانګړو خاطراتو څخه نوري خاطرې ناليدلي ګڼي.کوي بيله اړي
**************************** 

آيا دراوسه موفکر کړى چي دنړۍ ترټولو ګران قيمته ډبري، منرالونه کوم 
 منرالونه دي.

 
دئ دنړۍ ترټولو ګران بيعه  Pink Daimondدالماس يٶډول چي نوم يې 

ميليونه ډالره دئ چي دجوهراتو پاچا 71.4منرالونه دي، ديادو الماسو قيمت 
 ګڼل کيږي. 

 
  Rubyسره ياقوت 

  sunrise Rubyتاريخي او ښکلى منرال دئ ياد سره ياقوت 
 ميليونه ډالرقيمت لري، چي دنړۍ ترټولو ځلانده ياقوت ګڼل کيږي.32
 

  Blue Daimondآسماني يا نيلي رنګ الماس 
او  Hope Daimondلري لکه  هغه الماس چي خپل په زړه کي تاريخ

oppenheimer blue  ميليونه ډالرو وپلورل سول.57.5چي په 
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 Alexandriteالکساندريت 
ياد  منرال داسي جادويي جانګړنه لري چي د رڼا سره بدلون کوي، دورځې 

ياد منرال رنګ زرغون او دشپې يې رنګ سره ته بدلون کوي، دياد منرال د
 ډالرقيمت لري.72222هر قيراط 

 
په نامه زمرد چي زرغون رنګ يې Rockefeller Emeraldزمرد د 

 ميليون ډالرو وپلورل سول.5.5درلودى په 
 

 

 نيلي يا لاجوردي ياقوت 
الره پلورل سوي دي، چي دياقوت ميليون ډ17.3آبي آسماني کشميري ياقوت په 

 دقيمتونو ريکاډ يې مات کړ.
 

 Tanzaniteتانزانيټ 
لږ موندل کيدونکى او ښکلى منرال دئ چي خورا لوړ قيمت لري او يٶازي په 

 ډالرقيمت لري.3222تانزنيا کي موندل کيږي، ديادمنرال هرقيراط 
*************************** 

 دسل کلنۍ ژوند نسخه: 
 رځ په ميوه خوړلو پيل کړئ،و

کشميش دبورې پلميټو بديل وګرځوئ،دمالګې سره ډېر کار مه لرئ،هوږه او 
پياز خورئ، پوره اوبه وڅښئ، دګاز لرونکو څښاکو سره ځان مه عدت کوئ، 

 پرهيز تري کوئ،دزيتون په غوړو کي اشپزي کوئ.
**************** 

وخت او ځاى په ياد راوړي، په  پيشاني ښه ياداښت لري او کولئ سي دشيانو
 يٶه څيړنه کي کله چي پيشانې دويم ځل کوټې ته دخلي کړل سوي 
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 هغه زيانونه چي تاسو ته دپاپک خوړلو لکبله پيښيږي
 دکلمو مښليداى ډيروي 

 يدقبض لامل کيږ
 دخوړو داخراج چار سختوي
 دکلمو دسرطان لامل کيږي 

 دښځو په تخمدانو کي د کيست لامل کيږي 
 برابره وزن جذبوي ، معده ډکوي او دبې اشتهايي لامل کيږي  9پاپک داوبو 

دپاپکو دخوړلو لکبله ماشومان په کم خونۍ، کښته قد،دهډکو په تشوالي، 
 دوريښتانو په ختلو اخته کوي.

*************** 
 دبينډيو دخوړلو ګټې

بينډۍ دکلسيم او مګنيزم  دبډايه سرچينو څخه  دي چي د يادو منرالونو،معدني 
 موادو دکمښت څخه مخنيوى کوي،

کلسيم نه يٶازي داچي دهډکو دکروړوالي او جوړښت سره مرسته کوي ددې 
ولو رسربيره دزړه د ضربانو دتنظيم، دوينې دفشار او دوينې دغوړو،کلسټ

 دتنظيم او ترتيب سره مرسته کوي،
همدارنګه کلسيم دعصبي عضلاتو دچارو دښه مخته وړنې دپروسې سره هم 

 مرسته کوي.
 دزړه دروغتيا سره يې مرسته:

په بينډيو کي شته محلول فايبر دوينې دطبيعي کلسټرولو دکښته والي،دزړه 
تمال دکموالي او دزړه دبيلابيلو ناروغيو دخطر دکموالي، درګونو دناروغۍ داح

 دروغتيا سره مرسته کوي.
 دليد سره دبينډيو خوړلو مرسته:

 دبينډيو کارونه دليدو دپياوړتياسره مرسته کوي.
او بټا کاروټن دئ  Aدبينډيو پوستکى يٶ دخوار ښو سرچينو څخه د ويټامين 

 چي يادې دواړې مادې دښه ليد او پوستکي لپاره ډېرې ګټورې 
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 دي،همدارنګه يادې مادې دسترګو په ناروغۍ داخته کيدنې احتمال راکموي.
 

 بينډۍ دوينې دخوږې دثبات سره مرسته کوي 
دبينډيو تخم کولى سي دګلوکوز دطبيعي تنظيم او دغوړزګۍ دتنظيم سره مرسته 

 په طبيعي ډول دشکرې ناروغۍ درملنه وکړي. وکړي او
*************** 

 هوږې کومې ګټې لري؟
په خوړو کي دهوږې زياتول دنايټريک اسيډ کچه لوړوي چي ياد زياتوالى 
دوينې درګونو دپرخوالى لامل کيږي، څومره چي رګونه پراخه وي په هم هغه 

ي چي ياد کا ددې سره اندازه زړه دوينې دپمپ چار په ښه ډول سرته رسولى س
 مرسته کوي چي دوينې دفشار اندازه راکښته کړي.

*************** 
هغه لاملونه چي دملا دتير يا دملا دډيسک دراوتنې، ورته زيان رسيدنې لامل 

 کيږي.
 فزيکي فشار،درانه کارونه لکه دلويو وزنونو پورته کول او په ملا شاوړل.

 په چوکۍ کي دوامداره کښينستل.
 دشپې دخوا پړمخي بيدېدل.

 کم تحرکي بې خوځښته وخت تيرول.
 بې ځايه او نامناسب تکړښت، ورزش کول.

 دسيګريټو کارونه.
پر ملا کږيدل او راپورته کيدل په تيره بيا هغه وخت کله چي تاسو پر ملا 

 چوغيږئ او دروند وزنه درسره وي.
 

مه تويوئ: که تاسو دروخت خرابې سوي او دروخت تيري سوي شيدې بې ځايه 
 شيدو کي موجود  ئ پهتيرې شيدې دنباتاتو ريښو ته توئ کړ
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کلسيم به دنبات درشد،ودې او نمو لامل سي، شيدې داوبو سره ګډې کړئ او 
 نبات په خړوب کړئ.

 

 او اټومي نمبريې نه دئ.  Fر چي سمبول يې فلورين عنص
 ياد عنصر يٶ ډېر فعاله اليکترومنفي عنصر دئ.

په طبيعي حالت کي فلورين عنصر د دوه اټومي ()ګاز په ډول شتون لري او 
دډېر حساس والي او غبرګون ښودنې له کبله په نادره ډول په طبيعت کي په 

 ازاد ډول موندل کيږي.
سره حتا دنجيبه ګازونو پروړاندې غبرګون ښيې او بيلا بيل فلورين په آسانۍ 
 ترکيبات جوړوي.

 
 ځانګړنې او جوړښت يې:

فلورئين خام ژړ رنګ لري چي تېز او توند بوى لري، ياد غاز ډېر زهري دئ 
 چي بايد په احتياط وکارول سي.

 دفلوئورين څخه په بيلا بيلو ځائونو کي ګټه  اخيستل کيږي.
 

 يستنې ځايونه يې:دګټې اخ
،يٶ داړينو ځايونو څخه چي دياد عنصر څخه اخيستل کيږي هغه دغاښونو 
روغتيا ده فلوئورين دپلوريډ په ترکيباتو کي دئ چي  دغاښونو څخه دساتنې په 

 محصولات کي ورڅخه ګټه اخيستل کيږي.
فلورايډ د غاښونو دمينا برخې دپياوړتيا، په سيميزه لحجه دغاښونو 

 ني،يا رژيدنې او دهغوئ دخرابيدنې داحتمال مخنيوى کوي.دورستيد
 

 په درمل جوړونه کي يې کارونه: 
لوئورينو څخه په درمل جوړولو کي ګټه اخيستل کيږي، ډېر نوى، ماډرن ف

 ډرمل لکه: دميکروب ضددرمل، انټي بيوټيک،دالتهاب ضد درملو
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 کي دفلوئوزين اټومونو چي دهغوئ پر درمليزي اغيزې کي ډېر والى راولي.
 

 يخونکي غاز 
تون س فلوئورين د کلورفلوئورکاربن  او هيدروفلوروکاربن  دجوړونې د اره 

په توګه کارول کيږي،ياد ترکيبات په سړونکو سيسټمونو کي ديخونکي ګاز په 
 ارول کيږي،ډول ک

کارونه وه اوزون طبقې وه لايو ته دزيان رسيدنې  CFCديادونې وړده چي د 
 نيولى دئ.HFCلکبه لږ سوي اوځاى يې 

************************** 
دچرګ دورانه غوښه دهغو وګړو لپاره چي دوينې دکمۍ په ناروغۍ اخته وي 

 وره ده.اوياغواړي چي ښکلي وريښتان او ځلانده پوستکى ولري ګټ
ورزش، تکړښت کوونکي او هغه وګړي چي غواړي ځان ډنګر کړي ښه به 

 وي چي چرګ دغوښو څخه ګټه واخلي.
 

( تترافلوئورواتيلن( يٶ دپيژندل سوى ترکيباتو څخه دفلوئورينو دي، ياده پلی
  ماده دتودوخې پر وړاندې ډېر لوړ مقاومت لري،

****************** 
تراحت، ارامۍ لپاره نه دئ: بلکي ماغزه دخوب په خوب يٶازي دبدن د اس

وخت کي کار کوي: خاطرې اونوي معلومات جوړونه کوي، څيړونو ښوولي 
ده چي خوب نه يٶازي داچي دبدني روغتيا لپاره ګټور دئ، ديادښت او حافظي 

 لپاره هم خورا ښه دئ.
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دانسان ماغزه کولى سي روحي،عاطفي ياروانې درد داسي په سختۍ احساس 
 کړي لکه فزيکي درد.

کله چي موږ کوم عاطفي درد سره مخ کيږو: مغز ياد درد دفزيکي درد په ډول 
احساسوي، ياد حقيقت موږ ته دا ښه څرګندوي چي روانې،روحي روغتيا 

ده او  ولي ځيني وخت ژور احساسات درد ناک راته څرمره ازښتمنه 
 مالوميږي.

*************** 
دلمر درڼا خپريدنه، پاشل کيدنه ددې لامل کيږي چي ابي رنګ دنورو رنګونو 
څخه ډېر خپور يا وپاشل سي په همدي خاطر موږ هسک شين يا ابي وينو، دا 

ان دشپې په ډول تاريک ډېره جالبه ده که دلمر رنګونه نه خوريدلى موږ به اسم
 او تور ليدلى.

*************** 
 که تاسو نه غواړئ چي ژر زاړه سئ لاندي عادتونه پريږدئ: 

 ډېرې خوږې مه خورئ
 سګريټ مه څکوئ 

 تل په خوځښت، حرکت کي اوسئ
 ځانه خوښ وساتئ، خفګان مه کوئ

 پوره خوب وکړئ
 رخه او کينه مه کوئ

 مغذي خوړاه وخورئ 
 ې اوبه وڅښئ.ډېر

*********** 
 ريحان دعصابو ارامونکي دي او دعصبې دردونو لپاره ډېر ګټور دي،

په اوبو کي دريحانو څښل ستاسو سره دخفګان، اضطراب په کميدو کي مرسته 
 کوي او دډېر اړينو منرالونو لکه کلسيم او ويټا مينونو لرونکي دي.

 ريحان خوښي راوړنکى نبات دئ.
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 دخوب څخه مخکي دشيدو څښلو ګټې
ديٶګيلاس شيدو څښل دخوب څخه مخکي ستاسره مرسته کوي چي ژور او *

.ښه خوب وکړئ  
 

دخوب څخه مخکي دشيدو څښل ستاسره مرسته کوي چي راتلونکي ورځ 
.ک خاوند وه اوسئدپوره انرژۍ او ځوا  

 
دخوب څخه وړاندې دشيدو څښلو ستاسو پرهضمي سيسټم مثبته اغيره *

لري، دقبض ستونزه موحلوي، دابه ښه چار وي چي دخوب څخه دوه يا څلور 
.ساعته مخکي يٶه پياله شيدې وڅښل سي  

 
دشيدو څښل ستاسو دوينې دجريان او زړه پر سيسټم ښه اغيزه لري، *

هرشپه ديٶې پيالې شيدو څښل په وينه دوينې  اياپوهيدلاست چي
غوړ،کلسټرولو کچه راټيټوي، همدارنګه دزړه دحملي او دزړه دنورو 

.ناروغيو دخطر احتمال راکموي  
 

 دشکرې دناروغۍ مخنيوى،*
دخوب څخه وړاندې دشيدو څښل ددې سره مرسته کوي چي تاسو په دويم 

 دې بايد بيله بورې وي.ټايپ شکري اخته نه سئ، ديادونې وړده چي شي
 

  دشيدو څښل دهډوکو دروغتيا او جوړتيا لپاره ګټور دي، په شيدو کي د*
امينو اسيدونو او ډېرې اندازې کلسيم شتون ددې سره مرسته کوي چي تاسو 

روغ او ځواکمن هډوکي ولرئ او دهډوکو دبيلابيلو ناروغيو څخه خوندي پاته 
.سئ  
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دشيدو څښل کيداى سي ستاسو سره مرسته وکړي چي دځلانده روڼ *
 پوستکي او بريښنده غاښونو لرونکي وه اوسئ،

په شيدو کي په ډېره اندازه پروټين ددې سره مرسته کوي چا تاسو روڼ  
نو په ډاګه کړي ده چي دشيدو ماسک پوستکى او کروړ غاښونه ولرئ،څيړو

 کول مخکي دربيديدلو دپوستکي لپاره ډېر ګټور دئ.
**************************** 

څخه 1الماس دنړۍ ډېر سخته، کلکه طبيعي ماده ده چي عمر يې د 
 ميليارده کاله اټکل سوى دئ.3.5

نو په الماس  ښکلي او ځلاند ماده چي دطبيعت د زړه څخه دميليونونو کلو
 اوږدو کي را وتلي دي.

************* 

د ژر چاغيدو لپاره په اوبو کې ايشيدلي هګۍ د ايشيدلو پټاټو سره خورئ، ياد 
کار به ستاسو دچاغيدو سرهسره ستاسو دبدن دروغتيا، وريښتانو دپياوړتيا، 

 يادښت او عضلو دجوړيدو سره مرسته وکړي.
 کي اړينه ده.ديادونې وړده چي ميانه روي په هر شي 

که چيري دملا درد ،دعضلاتو درد او روماتيزم لرئ نو هروخت چي چاي 
دموئ، پخوئ ګټوره کړنه به وي چي يٶ دانه هيل ورته ور واچوئ ځکه هيل 
دنړۍ ترټولو خوندي انلجزيک، ددرد ضد درمل، عضله خلاصونکي او 

 ارامونکي دي.
 

ګټور دپښتورګو او اينې  ښه به وي چي پوه سئ هيل دټوخ د ارامولولپاره
 پياوړي کوونکي او طبيعي ملټي ويټامين دي.
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دا چي موږ نه سو کولى ماورا بنفش وړانګي ووينو دليل يې دادئ چي دانسان 
 يږدي زموږ سترګې يادېسترګې يٶه پرده،فلټر لري چي نه پر

وړانګې ووينې، ځيني وګړي سته چي سترګو يې زيان ليدلى وي او ياد فلټر 
 يې لمنځه تللى وي هغوئ کولى سي ماورابنفش وړانګې ووينې.

*************** 
جواري دسرطان دمحنيوي لپاره ښه خواړه دي، دجوارو خورکي فيبر د وينې 

کولو لپاره ګټور تماميږي او دکلمو دغوړ، کلسټرولو د اندازې د راکښته 
 دسرطان احتمال لږوي.

*********** 
 ودو لوى دښمن وو.ههيټلر دنړۍ خطرناکه سړى او دي

اعظم سو، هغه په لومړۍ نړيواله ټلر دالمان صدرميلادي کال کي هي1933په 
 وځ برخه هم وو.پجګړه کي دالمان د

ود ووژني لنه يهس92ان هودو څخه ددې لامل سو چي د لهستدهټلر نفرت دي
 هودو په سبب وبايلل.باور درلودئ چي لومړى نړيواله جګړه يې دي ځکه هغه

ميليونه وګړي ووژل او کله چي 522ټلر په خپل ژوند کي يدځينو په ويناه
لر ځان وژنه وکړل او ژوند ټيماته ورکړل او المان ته ننوتل هروسسانو ورته 

 يې پاى ته ورسيدئ.
***************** 

کاربن يٶ دهغو عناصرو د دډلې څخه دئ چي په مځکه کي په پراخه پيمانه 
 دئ. Cشتون لري، د کاربن اټومي نمبر شپږ او سمبول يې 

کاربن دژونديو موجوداتو په  جوړښت او کيمياوي جوړښتونو کي بنسټيز ځاى 
 لري.

 
 ترکيبکاربن د ځانګړو ځانګړنو په درلودلو  د نور عناصرو سره دپيوند،

پياوړي ځانګړنه لري چي د اکسيجن، هايدروجن، نايتروجن اونورو سره د 
 ترکيب په پايله کي د ډېرو ترکيباتو د جوړيدنې وړتيا لري.
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 جوړښت او ځانګړنې يې: 
 ختلفو شکلونو )آلوتروپ( لکه: الماس،ګرافيت اونور.کاربن کولى سي په څو م

طبيعي الماس ډېره کلکله ماده ده په داسي حال کي چي ګرافيت نرمه او پسته 
 ماده ده. 

همدارنګه کاربن په بې شکله ډول د ډبرو په سکرو او  لوګي،دود کي شتون 
 لري.

 
 دکاربن کارونه: 

 دفولادو جوړولوپه صنعت کي:
اصلي جزيې په عنوان دفولادو په جوړولو کي کارول کيږي، کله  کاربن د  

چي پر اوسپنه کاربن ور زيات سي داوسپنې څخه کلکه ماده فولاد ورڅخه 
 جوړ سي چي کلکوالى او محکموالى يې د خالصي اوسپنې څخه ډېر دئ.

************* 
 انار ميوه نه بلکي درمل دي: 

درمل دي: څيړونو په ډاګه کړي ده چي  انار ددې څخه وړاندې چي ميوه ده 
 ميوو ځانګړنې او ګټې لري.11انار په خپل ځان کي د

ينيه پاکوي، د هوا دککړتيا او تمباکوو ضد دي، دټوخي او د ستوني د درد ا
درملنه کوونکى دي،دبدن ساتونکي ځواک،سيسټم پياوړى کوي، معده، کلمې 

 او اينه پياوړي کوي، خپګان لمنځه وړي،
ر مو دالزيمر ديادښت د لاسه ورکولو څخه ساتي، زړه مو روغ ساتي،دهډکو انا

 دخاليوالي څخه مو مخنيوى کوي، دوينې فشار مو ټيټوي، 
 ميليارده حجرې مري.12هرورځ دانسان د پوستکى  

 کيلوګرامو اکسيجن ته اړتيا لري. 22دانسان بدن هرورځ 
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دئ په کايناتو کي ترټولو  1او اټومي نمبر يې  Hهايدروجن چي سمبول يې 
ډېر موندل کيدونکى او سپک عنصر د. هايدروجن دلومړنيو هغو عنصرونو 

 سلنه برخه يې نيولي ده.75څخه دئ چي د نړۍ 
 

وه )هانرى کاونديش( دخوا کشف سو، کي د انګرېزي کيمياپ1766هايدروجن 
کاونديش دخپلو څيړنو په دوام کي دې ته پام سو:  کله چي فلزونه دتيزابو سره 
 غبرګون ښيې يٶ غاز آزدوي چي هغه ياد غاز ته د ځليدونکي هوا نوم ورکړ.

 
کال کي )آنتوان لاوازيه( فرانسوي پوه ياد غاز په بشپړ ډول وپېژندئ  1783په 

وجن نوم يې ورکړ چي مانا يې داوبو توليدونکى دئ، ځکه چي او د هايدر
 H2Oهايدروجن د اکسيجن سره دترکيب ورسته اوبه جوړوي.

 
 دهايدروجن ځانګړنې:

 دئ.1.228د هايدروجن اټومي جسم 
 د کوټې په تودوخه کي يې حالت بې رنګه او بې بويه ګاز وي.

 دئ. -459.12د ويلي کيدو ټکى يې 
 دئ.  -454.87يې دايشدوټکى 

 (H-1هايدوجن دري ايزوتوپونه لري چي عبارت دي د: پروتيوم )
 (H-2دوتريوم )

 (H-3او تريتيوم )
پروتيوم يې ترټولو ډېر موندل کيدونکى  ايزوتوپ دئ چي دطبيعي هايدروجن 

 سلنه جوړوي.99.98
 

 کارونه :                                                                       
هايدروجن په پراخه کچه په صنايعو. ټيکنالوژۍ او فني چارو کي کارول 

 کيږي.
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(په توليد کي ګټه اخيستل کيږي امونيا دکيمياوي NH₃دهايدروجن څخه دامونيا )
امبارو په جوړيدنه کي اوليه ماده ده چي دهغوئ په جوړيدنه کي  سرو، زرعتي

 بنسټيز ځاى لري.
 

 دشين کوړيزو غازونو نه توليدونکى پاک سوځونکى غاز.
په انرژۍ جوړونکو ماشينونو کي هايدروجن داکسيجن پروړاندي غبرګون ښيې 

ر پ او اليکترونيکي انرژۍ توليدوي په داسي حال کي چي دنورو سوځيدونکو
خلاف چي دسوځيدنې ورسته زيان رسونکي ګازونه پرځا ى پريږدي 
هايدروجن په يادو ماشينونو کي دانرژۍ دتوليد ورسته اوبه پرځاى پريږدي، 
يانې دهايدروجن او اکسيجن دغبرګون ورسته يٶازنى محصول چي توليديږي 

 هغه اوبه وي چي چاپيريال نه ککړوي.
 

ه صنايعو کي دفلزي اکسايډونو دکمښت او د د هايدروجن څخه دمتالوروژۍ پ
 خالص فلز په توليد کي ګټه اخيستل کيږي.

 
دهايدوجن غاز دځانګړو حرارتي ځانګړنو په سبب د خنک کوونکي په توګه 

 په لويو بريښنايي سيسټمونو او جنرايټرونو کي کارول کيږي.
 

کي مادې ي سوځونپه خلأ ، فضأ،تشيال ته تلونکو راکيټونو او بيړو کي د اصل
 په توګه دهايدروجن څخه ګټه اخيستل کيږي،

العده خونکوونکي په توګه په علمي  دارنګه دمايع هيدروجن څخه د دفوقهم
 څيړنو کي ګټه اخيستل کيږي.

 
 خطرونه يې: 

هايدروجن يٶ ځليدونکى ګاز دئ چي داکسيجن سره دترکيب په وخت کي په 
ا ترکيب کولى سي زيان رسونکي سخت ډول غبرګون ښودونکى دئ چي د

 چاودنې رامنځته کړي.
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هايدروجن دخپل سپکوالي له کبله په تېزۍ په هوا کي خپريږي چي کولى سي 
 په تېزۍ پراخو سيمو ته اور وليږدوي.

 
 ى: دهايدروجن راتلونک

 راتلونکي وخت يٶ دکليدي سرچينو څخه دانرژۍ دئ. هايدروجن د
دشين کوړيزو غازونو د خپريدو مخنيوي ته دنړيوالو پام، نوي کيدونکو دانرژۍ 
سرچينو ته دلاس رسي په پار نړيوال هڅه کوي د ياد ګاز څخه په بيلا بيلو 

کي دي چي د  ځايونو او چارو کي ګټه واخلي، ډېر هيوادونه اوس په دې لټه
ۥفسيلي سوځيدونکو پرځاى دپاکو سوځيدونکو مادو لکه هايدروجن څخه ګټه 

 واخلي .
*************** 

 ماران څومره وخت ته اړتيا لري چي يٶ انسان وچيچي ،وي وهي؟
زرمې برخې وخت کي خپل قربانې  92څخه در  52مار کولى سي دثانيې د 

 92څخه در 52برخو وويشو نو د1222وچيچي، موخه داده چي که ثانيه پر 
زرمې برخې دثانيې کي چيچل کولى سي، دلاښه پوهيدنې په پار وايو چي انسان 

 زرمې برخې وخت کي سترګې رپوې. 424ديٶې ثانيې په 
************* 

 دزياتې ويټامين ډي کارونې زيانونه: 
دنې، د ډېر دويټامين ډي زياته کارونه به په وينه کي د ياد ويټامين او کلسيم

درواني چلند دبدلون،دويټامين ډي د زهريت، مسموميت سبب سي، همدارنګه 
 پښتورګو ته به زيان ورسوي يا به يې د کاره لويدنې لامل سي.

زهريت کي يې، ډېره تنده، ليونتوب، اسهال،بي اشتهايي،لوړفشار،دزړه تکان 
 اونورې ستونزې پيښيږي.

 يونيټه اړتيا لري. 422څخه در 122ين ته دهره ورځ دانسان بدن وه ياد ويټام
 ديادويټامين د درملنې اندازه ناروغۍ او عمر ته په کتلو ټاکل کيږي. 
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 ميکروبي ناروغۍ انسان ته وليږدوي. 65مچان کولى سي 
ه ډېر ميکروبونه چي د کلمو، معدې اونورو ناروغيو لامل څخ622هر مچ د

کيږي دځان سره ليږدوي، پرکوم ځاى چي مچان کښيني يا ووژل سي دوئ 
هلته خپلې هګۍ پر يږدي او ددې ترڅنګ هغه ميکروبونه چي دځان سره 
ليږدوي تري پاتيږي چي بيا دانسان بدن ته دهغوئ په ننوتلو د بيلا بيلو ناروغيو 

 ږي.لامل کي
************ 

 ديخو اوبو څښلو زيانونه
که ديخو اوبو څښل په تير بيا که تاسو دخوړوخوړلو ورسته يې څښئ،  په 

 ځوانۍ کي ناروغ نه کړي په پاخه سين کي به مو سخت ناروغه کړي.
 

ديخو اوبو څښل پر رګونو کي د دوينې د غوړو دمښليدنې لامل کيږي چي پايله 
ور رګونه بند او دزړه دسکتي او انجينا فکټورس لامل کي يې دزړه اصلي څل

 کيږي.
 

کيداى سي اوريدلي او ليدلي مو وي چي دځوانو وګړو زړه دريږي يٶ لامل 
 دزړه د دريدنې او حملې ديخو اوبو او نورو څښکونو څښل دي. HPددې 

 
همدارنګه ديخو اوبو څښل داينې دسيروز او خرابيدنې لوى لامل دئ، ځکه د 

 خو اوبو څښل د اينې پر دېوالونو دچربۍ د راغونډينې لوى لامل دئ.ي
 

سلنه هغه وګړي چي مخکي يې ديخو اوبو څښل عادت وو اوس د اينې 92
 پيونذ ته منتظر دي.
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خو اوبو څښل درګونو،زړه او اينې دناروغيو لامل ښه نو نه يٶازي داچي دي
کيږي ددې سربيره د پانکراس دکار لويدنې، شکري ناروغۍ او د معدې او 
کلمو د عاج يا په بله مانا دکلمو ددننه برخې دغشأوو د پرلپسي خربيدنې او 

 بلاخره دهضمي سيسټم د سرطان لامل هم کيږي.
*********** 

 کوم ويټامين ته اړتيا لري؟دکومه پوه سو چي بدن مو 
 مو کم وي.14که تل خوشنى او خسته ياست کيداى سي اوسپه او ويټامين بي 

 که تل په ميکروبي ناروغيو اخته کيږئ ښايي سلينيوم مو کم وي.
 که مو وريښتان خنګره،پخه کوي کيداى سي ويټامين اى مو کمه وي.

 
 ې د ويټامين ډي کمښت دئ.که مو د ملا اوپښو هډوکي درد کوي يٶ لامل ي

 کمښت دئ.14که دخولې وچوالى لري  يٶ لامل يې د ويټامين بي 
********** 

کينه، رخه هيره کړه ځکه کينه په بدن کي د کورتيزول هورمونه اندازه لوړوي 
چي د وزن دزياتوالي لامل کيږي، کينه، رخه دوينې دفشار او خوږې، شکرې 

 اندازه په بدن کي لوړوي.
******* 

 ځله تپيږي،غورځيږي.121222دانسان زړه هرورځ 
 دانسان خوله هره ورځ يٶ ليټر ناړې توليد وي.

په اوسط ډول يٶ انسان خپله ساه يٶ دقيقه نيولى سي، ددې چار نړيوال ريکاډ 
 اوونيمې دقيقې دئ.

 
کلېمې خبرې کوو چي اتيا سلنه يې زموږ  5222په منځتي ډول موږ هرورځ 

 ي.په اړه و
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سانتي 12کالو راپه دي خوا په پرمختللو هيوادونو کي دانسان قد،تنه 152د 
 متره غټه سوې ده.

 
 که تاسو دبدن يٶسلنه اوبه دلاسه ورکړئ تاسوبه دتندې احساس وکړئ.

 
 تاره وريښته د لاسه ورکوي. 72او ښځې هره ورځ  22رځ نارينه هرو

 
هغه عضله چي تاسوته دسترګو رپولو،سترګګ وهلو وړتيا درکوي دبدن ترټولو 

ځله سترګې رپوې او ښځې  15222تېزه ګړندۍ عضله ده: نران هرورځ 
 هرورځ دېرش زره واره سترګې رپوې.

 
 لس سلنه وو. سلنه وګړي چپ لاسي دي دا شمېر مخکي13شاوخوا 

 
 د لاسونو نوکان دپښو دنوکان څخه څلور برابره ژر غټيږي.

 
سلنه 75سلنه وينه  94دانسان بدن دوه پر دري برخه دابو څخه جوړ سوي ده: 

 سلنه عضلات د اوبو څخه جوړ سوي دي.75ماغزه او 
*************** 

 زموږ بدن خبرې کوي:
 ګنده ونه کوي.ديخي خوړلو ته شوق داوسپنې دکمښت څر

 تل ديخنۍ احساس کول: دټائيرويډ غدې دکم کارۍ څرګندونه کوي.
پرنوکانو باندي لکې: دوينې دکمښت،دټائيرويډ غدې دډېرکار، دپښتورګو او 

 اينې مشکل کيداى سي شتون ولري.
 دپوستکي خالونه: دشکرې او داينې دغوړ ښکاروندوينه کوينه کوي.

يزش،زکام او دمغزو دځينو ناروغيو استازيتوب دبويايي حس لمنځه تلل: د ر
 کوي.
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 دوريښتانو کميدل او کمزوري: داوسپنې دکمښت څخه ځيني وخت پيښيږي.
 

 دعضلاتو بې دليله دردونه: دپتاشم دکمښت څخه پيښيږي.
 کمښت په ګوته کوي.B12و هميشنى يخوالى: دويټاميندلاسون

************* 
دئ د نويو صناعيو 3او اټومي نمبر يې  Liليتيم عنصر چي کيمياوي سمبول يې 
 لپاره يٶ ډېر اړين او سپک فلز دئ.

 
ياد فلز دخپلو ځانګړتياو له کبله د چارج ساتونکو بيټريو څخه نيولي تر درملو 

ي زموږ د ورځني ژوند لپاره خوار اړيني چارې ددې پوري کارول کيږي چ
 فلز دکارونې په مټ هوسا او په ښه ډول مخته ځي.

 
ميلادي کال کي د)يوهان اګوست ارفودسون( په واسطه کشف 1817ليتيم په 

سو،هغه پريٶې معدنې مادې )پتاليټ( باندي دازميښتونو په لړ کي ياد نوى 
 عنصر کشف او لاسته يې راوړئ.

 
دليتم نوم د يوناني لغات )ليثوس( څخه اخيستل سوى دئ چي مانا يې ډبره،تيږه 
ده، ځکه ليتيم دنور قلوي فلزونو پر خلاف لکه: سوډيم او پوتاشيم په معدني 

 مواد او ډبرو کي موندل کيږي.
 

 دياد فلز ځانګړنې: 
 دئ. 6.92د ياد فلز دکتلې نمبر 

 وي.دکوټي په تودوخه کي يې حالت جامد  
 رنګ يې نقره اي_ خړ دئ.

 سانټي ګريډ درجې دئ. 1324دايشېدو ټکى يې 
 سانټي ګريډ درجې دئ. 182.5دويلې کيدو ټکى يې 
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ې وړاندې په همدډېر غبرګون ښودونکى فلز دئ،  په تيره بيا دهوا او اوبو پر 
 خاطر بايد په غوړو کي وساتل سي.

 
ليتيم يٶ سپک فلزدئ دفوق العاد اليکترو کيمياوي ځانګړونو لرونکى دئ چي 

 دبيټريو جوړولو په صنعت کي يې زيات ارزښت پيداکړى دئ.
 

  7او ليتيم  6ليتيم ددوو طبيعي دوامدارو ايزتوپونو لرونکى دئ: ليتيم 
دهستوي  6ه ځانګړو ځايونو او چارو کي کارول کيږي، ليتيم دوړه ډول ليتيم پ

په درمليزو صنايعو او کيمياوي صنايعو کي  7انرژۍ په څيړونو کي  او ليتيم 
 کارول کيږي.

 
 دکارونې ځايونه يې: 

 ليتيومي بيټرۍ 
په پراخه کچه ليتيوم په جارج ساتونکو بيټريو کي کارول کيږي يادې بيټرۍ په 

يلونو ،کمپيوټرونو او بريښنايي موټرونو او نورو وسايلو کي کارول ځيرکو مبا
کيږي،يادې بيټرۍ د ډېر وخت لپاره دجارج ساتلو له کبله د انرژۍ د خونديتوب 

 لپاره اړينې دي.
 

ليتيم په درملو کي هم کارول کيږي په تيره بيا د روانې ناروغيو په درملنه 
 کونکو درملو کي.

 
ريزو او هغو هندارو په جوړيدا کي کار اخيستل کيږي چي د د ليتيموڅخه دلم

 تودوخې پر وړاندې مقاوم دي.
 

ليتيم په الوتکو او فضأيي بيړيو کي هم کارول کيږي ځکه ليتيم سپک دي او 
 وزن يې نسبت نورو فلزونو ته لږ دئ.
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 د هستوي راکتورونو دخنکوالي لپاره کارول کيږي. 7ليتيم 
ليتيم دتودوخې پر وړاندې دمقاومو ګريسو په توليدکي کارول کيږي ياد ګريس 
دلوړې او کښتې تودوخې پر وړاندې مقام او داوږدې مودې لپاره کارکوي چي 

 اخيستل کيږي.دموټر جوړولو په صنعت او درنو ماشينو کي ورڅخه ګټه 
 

 همدارنګه ليتيم په حرارتي او اټومې وسايلو کي کارول کيږي.
 دليتيم خطرونه:

ليتيم داوبو پر وړاندې ډېر حساس دئ داوبو سره داړيکي په وخت کي ژر 
غبرګون ښيې او د هايدوجن دګاز دتوليد او اورلګيدنې لامل کيږي، ځکه خو 

همدارنګه د ليتيمي درملو کارونه بايد  بايد په زياتې پاملرنې سره وکارول سي،
 خپل سري ونه سي ځکه دليتيمي درملو لوړ ډوز زهري او سمي اغيزې لري.

************ 
دانسان پوستکى داسي ځانګړنه لري لکه سپنج، هرڅه چي تاسو پر پوستکي 

 موږئ،کاروئ هغه جذبوي،
اوي مواد چي هره ښځه په يٶه کال کي په منځنۍ اندازه يٶکيلو ګرام کيمي

 دسينګار توکي ورڅخه جوړ سوي دبدن پر پوستکي کاروي.
دمخ بيلا بيل پوډرونه، کريمونه،لوشنونه، بيلابيل رنګونه هريٶ يې دسلګونو 
کيمياوي موادو څخه جوړ سوى چي ډېره برخه دسينګار توکي ډېر زهري او 

 دپوستکي لپاره زيان رسونکي دي.
م اوس به ستاسو پوستکى روڼ او تازه ښکاره دسينګار بيلا بيل توکي که څه ه

 کړي خو دڅه مودې ورسته به ستاسو دپوستکي دښکلا دلمنځه تلنې لامل سي 
 

د نوو څيړنو پربنسټ دښځو دنوکانو رنګونه،رنګي ناخون کي داسي کيمياوي 
مواد  شتون لري چي دجنين په ودې کي دستونزو، دټائيرويډ غدې دښه کار 

 و حتا تردې چي د چاغوالي او سرطان دناروغيو لامل سي، دنه سرته رسيدا ا
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په ځانګړي ډول سينګارونکي ځکه هغوئ تل درنګيناخو دموادو سره سروکار 
 لري.

************* 
 تارياک لومړى ځل چيري وکرل سول؟

ورزره کاله مخکي سومريان لومړي خلګ وه چي دتارياکو کښت يې وکړ، څل
ورسته ياد بوټى په مصر کي کرل کيدئ، سومريانو ياد بوټي ته دخوند،لذت 
نبات وايه او دهغه څخه يې د درد دارميدو، دخوب د درملو او دماشومانو 

 دبغارو،ژړا دارميدو لپاره کار اخيسته.
 

بيلا بيلو درملو کي کارول کيږي چي نارکوتيک  اوس وخت کي هم تارياک په
Opioids .انلجزيک يې دپياوړو درد اراموونکو درملو مشهوره کورنۍ ده 

 تارياک،نارکوتيک انلجزيک دانسان دبدن پر بيلابيلو برخو اغېزې لري: 
 

 پرمغزو باندي يې اغېزه، درد اراموي او درواغجنه خوشحالي راولي.
 فس دسوستۍ لامل کيږي.تنفسي سيسټم کي دتن

مورفين او کوډين دټوخي دنهي کيدو لامل کيږي مګر هيڅکله دياد چار په پار 
 نه کارول کيږي.

 دسترګو دکسي دتګوالي لامل کيږي.
 زړه بدۍ،خواګرځى پيښوي.

 دهضمي سيسټم دکار دسوستۍ، قبض لامل کيږي.
ل کيږي چي څخه په زياته اندازه دهسټامين دازديدو لامMast cellدد 

 دحساسيتي غبرګونونو لامل کيږي.
درحم دعضلو د غونجيدنې لامل کيږي چي دولادت دوخت داوږديدا لامل 

 کيږي.
 دځينو هورمونو دافراز دکموالي لامل کيږي.
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هورمون دافراز دډېريدا له کبله  ADHيان کموي او دپښتورګو  ته دوينې جر
 د احليل دمقويت لامل کيږي.

 
ديادونې وړ ده چي په نړۍ کي دکوکنارو دکرکيلې د ډېريدا لکبله په ميليونونو 
وګړي په تارياکو او دهغوئ څخه په جوړو سو مواد باندي معتاد دي چي دټولنې 

 پراوږو يٶ لوى بار دئ.
*********** 

سان بدن دکايناتو دپيچلو،حيرانونکو او ډېرو جالبو جوړښتونو لرونکى دئ دان
دميلياردونو ژونکو،حجرو څخه نيولي در نسجونو او ژوند ورکوونکو غړو: 
زړه،پښتورګو،اينې، مغزو،سږو پوري چي په منظم او دقيق ډول يٶځاى کار 

 کوي ترڅو موږ ژوندي پاته سو.
 

ماغزه دميلياردونو عصبي ژونکو،نيرونونو په مرسته زموږ دبدن سمبالونه پر 
 غاړه لري، زموږ هر خوځښت او اند،فکر ديادو حجرو دکارکولو پايله ده.

 
زړه په پوره قوت وينه دبدن ټولو برخو ته رسوي او ټوله ژوند بيله هوسايي 

 کار کوي.
 

ساتونکي پوځيان دبدن  هضمي سيسټم خواړه په انرژۍ بدلوي او دبدن
 دميکروبو،ويرسونو او سرطاني حجرو څخه ساتي.

 
 [41الله جل جلاله فرمايي: ]سُوۡرَةُ الذّاريَات : 

 وَفِىٓ أنَفسُِكُمْ ۚ أفََلَا تُبْصِرُونَ 
او پخپله ستاسي پخپل وجود کښي )د عبرت نښاني دي(. ايا تاسي په ځير 

 كتونكي نه ياست؟
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دانسان دبدن هره حجره او غړى په خوارا لوړ دقت او حيرانونکي ډول خلق 
 سوى دئ چي دالله جل جلاله دقدرتونو او حکمتونو ښودنه کوي.

 
ي ټريليونو څخه ډېرې حجرې،ژونکي شتون لري چ72دانسان په په بدن کي د

هره حجره يې ديٶې کوچنۍ نړۍ په شان کار کوي ټولې حجرې ديٶبل سره په 
 ګډه او همغږئ دژوند دپاته کيدنې لپاره کار کوي.

 
د دانسان په بدن کي هرورځ په ميليونو حجرې مري اونوي حجرې يې دنده 

 مخته وړي.
 موږ بايد هرشيبه دخپل بدن دروغتيا شکر ادا کړو.

************** 
موږ په ناڅاپي ډول خلأ،تشيال ته ننوځو په داسي حال کي چي دستور که 

کمښت  پېژاندو جامې مو نه وي په تن موږ  مخکي له دې چي داکسيجن د
دي، دا چار ځکه راته پيښيږي چي زموږ دبدن احساس وکړو بدن به مو وچاو

 او تشيال دفشار ترمنځ لوى توپير شتون لري.
 دپه تن کولو يٶه مخه هم همدا ده.دستور پوهانو دځانګړو جامو 

*********** 
که په بيلا بيلو سيارو کي لوړلور ته وغور ځيږو ټوپ ووهو څومره به لوړ 

 سو؟
سانتي متره لوړ 25که په مځکه کي پورته وغور ځيږو،ټوپ ووهو موږ به 

 سو.
 متره لوړ سو.7.6که په پلوتو کي لوړ لور ته وغورځيږو موږ به 

 متره لوړ ولاړ سو. 24.6وس کي لوړ لورته ټوپ ووهو  موږ به که په انسلاد
لکۍ لرونکي ستوري کي ټوپ ووهو موږ به والوزو او بيا به را  67Pکه په 

 ونه ګرځيږو.
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انانو دپېژندنې د ډېري کاريدنې تګلاره نړيوال دعوه کوي چي دګوتو نښه دانس
کي وپېژندل او کشف سول مګر څولس نيم 1894د فرانسيس ګالتون دخوا په 

سوه کاله مخکي الله جل جلاله په قرآنکريم پر رسوالله صلى الله عليه وسلم 
 باندي دا اياتونه نازل کړي وه: 

 [2_ 3]سُوۡرَةُ القِيَامَة : 
 

جْمَعَ عِظَامَهُ  أيََحْسَبُ الِْْنسٰنُ   ألََّن نَّ
 ايا انسان دا انګېري چي موږ به د هغه هډوكي بيا راټول نشو کړاي؟

ىَ بَنَانَهُ  سَوِّ  بَلٰى قٰدِرِينَ عَلٰىٓ أنَ نُّ
 ولي نه، موږ خو آن د هغه د ګوتو د بند بند په سم جوړولو باندي قادر يوو.

*** 
ږي چي ديٶبل څخه دانسانانو ددې اياتونو دلوستنې ورسته موږ ته څرګندي

دبيلېدنې ډېره کاريدونکي ځانګړنه دګوتو نښانونه د فرانسيس ګالتون دلوري نه 
نيم سوه کاله مخکي الله جل جلاله په قرآن کريم کي موږته دهغې په 12بلکي 

اړه خبر راکړى وو،رسوالله صلى الله عليه وسلم هغه وخت دا مبارک اياتونه 
 هيڅ ډول دڅيړنې شونتياوي او ټيکنالوژي نه وه.تلاوت کړي وه کله چي 

حمٰن :   [13]سُوۡرَةُ الرَّ
بَانِ  كُمَا تُكَذِّ  فَبِأىَِّ ءَالَآءِ رَبِّ

 
نو )اې پېريانو او انسانانو(، تاسي به د خپل رب كوم كوم نعمتونه درواغ 

 وګڼئ؟!
*** 
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دئ اوبه يې دومره ګرمي دي چي هغې ته Cancri55يٶ سياره چي نوم يې 
يې دفضأ،خلأ د دوږخ نوم ورکړى دئ، په هغې کي د سايتيد هايدروجن روان 

 سيندونه ياده سياره په يٶه ډارونکي او وحشت ناک ځاى بدله کړي ده.
************** 

 چي: ايا پوهيدلاست 
( يٶ ډول سمندري ژوى دلمر د سيده،مستقيمو Jelly Fishکه سمندري ناوي) 

سلنه اوبه 98وړانګو لاندي راسي په بخار به بدل سي، ځکه دياد ژوي د بدن 
 جوړوي.

 ځيني يې چي بالغه سي بياځلي نابالغه کيږي.
ددوئ څخه ځينې ډېر خطرناکه دي که کوم انسان وچيچي په دري دقيقې کي 

 وژنې. يې
*************** 

د نوو څيړنو پربنسټ دښځو دنوکانو رنګونه،رنګي ناخون کي داسي کيمياوي 
مواد  شتون لري چي دجنين په ودې کي دستونزو، دټائيرويډ غدې دښه کار 
دنه سرته رسيدا او حتا تردې چي د چاغوالي او سرطان دناروغيو لامل سي، 

تل درنګيناخو دموادو سره سروکار  په ځانګړي ډول سينګارونکي ځکه هغوئ
 لري.

 
دروان پوهانو، اراپوهانو په وينا که پرکوم چا تاسو ګران ياست يا مو په فکر 

سلنه شوني ده تاسو بيله دي چي دهغه په اړه فکر،اند وکړئ په 82کي وي 
 خوب يې ووينئ.

************ 
 ايا پوهيدلاست چي: 

سرچينو دډلې څخه دي چي تيل په نړۍ کي يٶ دانرژۍ داړينو 
 دموټرو،الوتکو،بيړيو او بريښنا دتوليد لپاره ورڅخه ګټه اخيستل کيږي.
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 درمځکې لاندي زيرمو کي دتيلو،نفتو جوړيدا ميليونونو کلونه وخت نيولى دئ.
وړيدو پيل دنباتاتو او کوچنيو سمندري ژو په مړينې سرپيل کيږي، کله دتيلو دج

چي ياد موجودات مري دسمندر مخ،سطحي ته ځي او دګل، ريګ او دډبرو په 
ذراتو پوښل کيږي: په ميليونونه کلونو کي درسوباتو، د دډبرو دپوښونو در 

ونې په پاتي شفشار لاندي راځي چي ميليونونه کلونه ورسته دنباتاتو او ژٶ ياد 
 تيلو بدليږي، همدارنګه دمځکې تودوخه هم دتيلو په جوړيدا کي مرسته کوي،

 
ښه نو دميليونونو کلونو ورسته ياد فشار او تودوخه ددې لامل کيږي چي دنباتاتو 

 او ژو پاتي شونې په يٶې تور رنګې مادې تيلو باندي بدل سي.
 نان دلويو کوهيانو،څاګانو دکښلوتيل دډبرو په درزونو کي زيرمه کيږي او انسا

ورسته هغوئ ورڅخه راکاږي،استخراجوي، هغه تيل چي استخراجيږي په 
لومړيو کي دکارونې وړ نه وي: اومه تيل، ورسته دبيلا بيلو ماشينونو په مرسته 
دهغوئ څخه دتيلو بيلابيل ډولونه،تيل يٶ، پټرول،ډيزل،مبلين او ګريس بيليږي 

ماشينو دچليدا او انرژۍ دتوليد لپاره په ماشينونو کي  او وګړي يې دبيلا بيلو
 سوځي.

ښه نو تيل دنباتاتو او ژو د بدن دپاتي شونو څخه  هغه وخت جوړيږي کله چي 
هغوئ  ميليونونه کلونه د مځکي په ژورو کي ميلينونه کلونه در فشار او 

 تودوخې لاندي راغلي وي.
************ 

 ايا پوهيدلاست چي: 
* ې ډېرې بيداره او هوښ لرونکي دي، کولى سي ستونزې په تېزۍ حل کيدړ

کړي، هغوئ دښکار په وخت کي دپټيدلو او چل،فريب ورکولو دتکتيکونو 
* څخه ګټه اخلي  
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نو په مرسته ديٶبل سره په ښه ډول په اړيکه کي دي، ږغوګيدړې دخپلو 
څخه ډېر بيلابيل ږغونه کوي ترڅو ديٶبل سره په اړيکه کي 22هغوئ د

*                                                                              وي  
 

* لرونکي دي:هغوئ در يخي لاندي خوړو په قطبي ګيدړې دځانګړي توانايي 
موندلو کي دمځکې دمقناطيسي ميدان څخه ګټه اخلي او کولى سي خپل 

حرکت ته د واورې لاندې خوړو لورته ديادې ځانګړنې په مرسته دقيق بدلون 
 .ورکړي

 
ګيدړې پياوړى ياداښت لري کولى سي خپل دپټو کړو خوړو ځاى ورسته *

.په ښه ډول ياد ته راولي  
 

ګيدړي په بېلابيلو اقليمونو کي ژوند کولى سي تاسو کولى سئ ګيدړې په *
.ځنګلونو،غرونو،دښتو،ريګونو او تردې چي په لويو ښارونو کي وموندئ  

 
ګيدړې ډېرې دشپې دخوا خپل فعاليت کوي هغوئ دخپل پياوړي 

او بوايايي،اوريدلو او ليدلو دحسونو په مرسته دشپې په ښه ډول ښکار کولى 
.خواړه پيداکولى سي  

 
د ګيدړې داوريدو حس دومره پياوړى دئ چي دلاس دساعت دتيک ټک * 

متره ليري څخه اوري22ږغ د . 
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 ايا پوهيدلاست چي: 
اووه برابره  اوسپنه، شپږ برابره ويټامين دکرک هګۍ د چرګو دهګيو په نسبت 

 لري، 4،پنځلس بربره ويټامين بي 14بي 
سره ددې چي دچرګې دهګۍ څخه کوچنۍ ده، همدارنګه دکرک هګۍ د   

غوړو ښه سرچينه ده چي ياد غوړي دهوښ او حافظې لپاره ډېر ښه  3اۥميګا
 دي.

 دحافظې پياوړتيا.ګټې يې: 
 ل لرونکي دي.دچرګو دهګيو څخه لږ کلسټرو

 داشتها سمونکي دي.
 دکوچنيانو،ماشومانو د ودې لپاره ګټوري دي او

 دچرګو دهګيو په شان ګټه ورڅخه اخيستل کيږي.
*** 

 ايا پوهيدلاست چي: 
ميکروبونه هرځاى شتون لري، کيداى سي په دچاى خوړلو په يٶکاچوغه 

ن ولري، دا خبره خاورو کي د سل او يٶ ميليارد په منځ کي باکترياوي شتو
څرګنده ده چي ميکروبونه هرځاى شتون لري اوس اند وکړئ چي زموږ دبدن 
دفاعي سيسټم څومره اړين دئ او هرورځ زموږ دبدن ساتونکي پوځيان او 

 دفاعي دېوالونه دڅومره باکترياوو سره مخ کيږي.
************ 

 ايا پوهيدلاست چي: 
ځله ماران 172د په اوږدو کي پيل هاست امريکايي مار ګير دخپل ژون

چيچلى،وهلى وو مګر دمار زهر ځکه پر هغه اغيزه نه کول چي هر ورځ هغه 
 خپل بدن ته دمار زهر ترزق،پيچکاري کول.

مادې په مرسته د زرګونو  دهغه دوينې څخه په جوړو سو دمار دزهر ضد
 خلګو  ژوند ژغورل سوى وو.

 هغه دسل کلنى په عمر کي مړسوى وو.
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 ايا پوهيدلاست چي: 
چين يٶه نوي ماده داوبو څخه ديوارنيمو داستخراج؛ را ايستنې لپاره جوړه کړي 

 ده.
يورانيم يٶ دانرژۍ نه نوي کيدونکى دروند فلز دئ چي دهستوي رآکتورونو 

اره ورڅخه ګټه اخيستل کيږي، ياده ماده دهستوي انرژۍ دتوليد دسوځيدنې لپ
 لپاره اړين دئ.

ياد فلز په مروج لار دډبرو څخه را ايستل کيږي مګر اوس پوهان هڅه کوي 
 ياد فلز دسمندر دابو څخه استخراج کړي.

*********** 
 ايا پوهيدلاست چي: 

ټين، کي دونيم ټنه پروداسي اټکل،تخمين کيږي چي يٶ کس په خپل ټوله ژوند 
 ټنه اوبه کاروي. 75ټنه غوړي اولس نيم ټنه خوږې او 1/3

******** 
 ايا پوهيدلاست چي: 

ياقوت دګران بيعو ډبرو دډلې څخه دي، په نړيوالو بازارونو کي دهرقيراط 
 ياقوتو قيمت يٶ لک ډالره دئ.

 ديادولو وړده چي پنځه قيراطه يٶ ګرام کيږي.
 کي په ځانګړي ډول بدخشان کي ياقوت موندل کيږي. زموږ په هيواد

************* 
 ايا پوهيدلاست چي: 

دسرې سيارې مريخ اورغورځونکى غر المپوس دلمريز نظام ترټولو لوى 
دلوړي څوکې ايورسټ دلوړالي دري  غردئ. ديادغرلوړوالى دهيماليا

قطر يې  کيلومتره لوړ او داورغورځونکي خولې46برابردئ، دالمپوس غر 
 کيلومتره دئ.86
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 ايا پوهيدلاست چي: 
دسرې سيارې: مريخ اورغورځونکى غر المپوس؛ زموږ دلمريز نظام ترټولو 

 لوى غر دئ. 
 ړالي دري برابردئ.دياد غره لوړوالى دهيماليادلوړي څوکې ايورسټ دلو

کيلومتره 86کيلومتره لوړ او داورغورځونکي خولې قطر يې 46دالمپوس غر  
 دئ.

*************** 
 ايا پوهيدلاست چي: 

نوي څيړونو دچاى په هر ګيلاس کي دميلينونو پلاستيکي ميکروسکوپي ذرو 
 دشتون خبرورکړى.

و،کڅوړو کي شتون سلنه هغه چاوي چي په کوچنيو خلط96پوهانو ويلي دي 
لري او خلګ يې دکڅوړو سره ګيلاس ته ور اچوي يادې دچاو کوچنۍ کڅوړې 
دپلي پروپلين موادو لرونکي وي، ياده ماده دهمدې کڅوړو دمهر او مښليدنې 

 لپاره کارول کيږي.
 

په دې ورستيو کي ځينو دچايو ددې کوچنۍ کڅوړو جوړونکو ديادې کيمياوي 
ګر ډېرې داسي کارخونې اوس هم شتون لري چي کړي م مادي کارونه بنده

 اخلي ښليدا لپاره ديادو موادو څخه کاردچايو ديادو کوچنيو کڅوړو دخولو دم
 او موږ هرورځ دچايوسره ميليونونه دپلاسټک ماليکولونه خورو.

************ 
 ايا پوهيدلاست چي: 

 کړي. په سلوکي کم7.5دنيکټايي تړل کولى سي مغز ته دوينې جريان 
 ياد کمى کولى سي چي دسرګيچۍ، زړه بدۍ او سردرد لامل سي.

 که چيري هغوئ ټينګې وتړل سي په سترګو کي دفشار دډېريدا لامل کيږي.
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 ايا پوهيدلاست چي: 
کال کي دکراکاټوا اورغورځونکي غر وچاوديدئ په  ميلادي1883کله چي په 

 کرې دمځکې د هتاريخ کي يې ترټولو لوړ ږغ رامنځته کړ، ياد ږغ دري ځل
ږغ له  تنه دياد اورغورځونکي غره دچاودنې د36217څخه را وګرځيدئ او 

 کبله مړه سول.
*********** 

 ايا پوهيدلاست چي: 
چي درڼا،نور په تېزوالي حرکت  که انسان داسي فضاګأيي بيړۍ جوړه کړې

 کوي زموږ سفربه  دخلأ شاوخوا څومره وخت نېسي؟
په ياد تېزوالي سره يٶازي يٶه ثانيه وخت نېسي چي موږ سپوږمۍ ته ورسيږو، 
دري دقيقو کي به مريخ،سرې سيارې ته ورسيږو،په اته دقيقو او اولس ثانيو 

 کي به لمر ته ورسيږو.
مان ټولګې،کهکشان څخه دباندي ووځو سل زره که غواړو دشيدو لارې دآس
 نوري کاله وخت به ونېسي.

ښه نو که غواړو نور هم مخکي ولاړسو خپل ګاونډي کهکشان انډرومډا ته 
 ورسيږو دا سفربه مو دونيم ميليونه نوري کاله وخت ونېسي.

يٶه شي ته بايد زموږ پام وي چي دکايناتو هرې برخې ته درڼا په سرعت 
څ شوني نه دي ځکه کاينات درڼا دتېزوالي څخه په ډېر تېزوالي رسيدل هي

 دپرخيدنې په حال کي دي.
************ 

 ايا پوهيدلاست چي: 
دنړۍ د خطرناک او وحشي ژوو څخه يٶ هغه يې دابو آس يا 

(Hippoptamus دئ،ياد حيوان په ښکاره ارام او مينه ناک مالوميږي مګر)
 کي يٶ بريدګر او خطرناکه ژوى بلل کيږي.دابو آس په افريقا او نړۍ 

 
 هغه ځانګړنې چي داوبو آس يې په خطرناکه او بريدګر ژوى بدل کړى دا دي:
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پونډه کيږي 7452کيلوګرامو پوري چي 3322ديادو ژو وزن د
 نګه ديادژوو لوړوالى ديٶنيم متره پوري رسيږي.رسيږي،همدار

 
کيلومترو په 32ياد ژوى دخپل ډېروزن او غټوالي سره سره په ساعت کي د

 مايله سره سمون خوري منډه وهلى سي.19اندازه چي د
 

سانتي مترو ته 52ياد ژوي اوږده نيښي غاښونه لري چي اوږدوالى يې 
 رسيږي.

 
څخه سخته ساتنه کوي هغوئ په وچه او ابو کي  ياد ژوې دخپل اوسيدو دځاى

 دنورو ژو او انسانان دورتګ ځانته لوى ګواښ بولي او پروړاندې يې دريږي.
 

 ياد ژوي په افريقا کي دبل هر لوى حيوان څخه ډېر پر انسانانو بريدونه کوي.
 

 وياد حيوانات دخپلې پياوړتيا او ډېر وزن په مرسته کولى سي کوچنۍ کښتۍ،جال
باندي بريد وکړي او انسانانو ته زيان ورسوي،دهغوئ لوى او تيره غاښونه 

 هرهغه شي ته ډېر زيان رسوي کوم شي چي يې په خوله ورسي.
ياد ژوي دخپل تېزوالي په مرسته په وچه او اوبو کي دتېزې اوبازې په مرسته 
ژر خپل ښکار ته ځان رسوي، ياد ژوي که څه هم په ښکاره بې خطره ژوي 
مالوميږي خو دوئ دنړۍ دخطرناکو ژوو دډلې څخه دي چي بايد په احتياط 

 چلند ورسره وسي.
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زموږ لمر زموږ دلمريز نظام يٶزنى ستورى دئ چي دهمدې نظام په منځ کي 
 ځاى لري.

 رى زموږ دسيارې)مځکې( درڼا،تودوخي او انرژۍ يٶازنۍ سرچينه ده.يادستو
که څه هم زموږ ستورى دمنځنۍ اندازې لرونکى ستورى دئ خو زموږ دلمريز 

لنه جسم س99.8نظام ترټولو لوى جسم همدا لمردئ، داسي چي دلمرير نظام 
 لنه جوړوي.س2.4همدا لمر جوړوي، ښه نو دنورو ټولو سيارو جسم 

 

کيلوګرامه او دمځکې وزن اټکل  1988522x10²⁴وزن تخمين دلمر
5.9742x10²⁴  برابره 333222کيلوګرامه دئ،نو ويلى سو چي لمر دمځکې
 وزن لري.

کيلومتره مکعب او دمځکې حجم  112141222x10¹²همدارنګه دلمر حجم 
1.283x10¹²  کيلومتره مکعبه دئ، داسي چي که موږ لمر يٶلوښى وګڼو او

 ې ور واچوو ياد لوښى به ډک سي.لکه مځک13
ميليونه پلوتو هومره 422دپلوتو کوچنۍ سياره دمځکې يٶسلنه جسم لري چي 

 سيارې دلمر دجسم سره برابريږي.
ميليونه دمځکې دسپوږمۍ هومره جسمونه دومره کيږي لکه 63.3همدارنګه 

 يٶ لمر.
*********** 

 ايا پوهيدلاست چي: 
داکړي وينه خوړونکي دي،دپتنګانو ټوله ډولونه که کمپلۍ، پتنګان چي موقه پي

موم ځاى وينه وموندي کيداى سي هغه وخوري، وينه دمعدني اومغذي موادو 
اصر دي چي کمپلۍ ورته ډېره لکه بورې او مالګې لرونکي ده او دا هغه عن

 سختۍ پيدا کوي.،ا لري او هغوئ يې په زحمت اړتي
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 ايا پوهيدلاست چي: 
 دري دقيقې دژاولو ژول دخپګان،اضطراب کچه دپام وړ اندازه راکښته کوي.

************ 
 ايا پوهيدلاست چي: 

هرڅومره چي موتنه،قد لوړوي هومره به مو هيلې ډېرې وي، دبريتانيا طبي 
ه کړي هغه ښځې چي لوړ قدونه لري، هيلې يې هم لوړې وي، څيړونکو په ډاګ

 ښايي ډېروخت دهغوئ پام دکورنۍ دجوړيدا پر ځاى پر کاري پرمختګ وي.
********* 

 اياپوهيدلاست چي:
وييونه،کليمې زده کولى سي بلکي دهغوئ 1522خړطوطيان نه يٶازي داچي 

نه،رنګونه او عددونه مانا هم درکول کولى سي، ددې سربيره ياد طوطيان شکلو
 هم ديٶبل څخه بيلولى سي.

********** 
 اياپوهيدلاست چي:

 غوښې په نړۍ کي داصلي خوړو څخه شمېرل کيږي او
ميليارده حيوانات دهغوئ دغوښو دخوړلو لپاره وژل 122هرکال په نړۍ کي 

کيږي، ددې حيواناتو دډلې چي زيات غوښه يې کارول کيږي يٶهغه يې چرګان 
ميليارده چرګان دهغوئ دغوښو 19ستيومالوماتو پر بنسټ هر کال دي:دور

څخه دګټې اخيستنې په پاره وژل کيږي، دچرګانو په خوا کي يٶنيم ميليارد 
 او غوښې يې خوړل کيږي. هغويان،يٶميليارد پسونه او يٶميليارد خنزيران مړ
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 اياپوهيدلاست چي :
اوښ غوښې دګټورو غوښو دډلې څخه شمېرل کيږي،هرکال په  ټوله نړۍ  د

 لکه اوښان مړه او غوښې يې خوړل کيږي.33کي
 ترټول ډېر داوښ غوښه خوړونکي هيوادونه عربي هيوادونه دي.

******** 
 اياپوهيدلاست چي:

دې باور وه چي په کايناتو کي يٶازي يٶه آسمان کاله مخکي پوهان په 95
ميلياده 222ټولګه، کهکشان شتون لري خو اوس دا څرګنده سوي چي تخمين 

 کهکشانونه په کايناتو کي شتون لري.
ديادولو وړ ده چي دا شمېر انسانانو اټکل کړى خو دکايناتو دکهکشانونو د پوره 

 لري.شمېر په اړه يٶازي الله جل جلاله ښه پوهه 
 ميليارده ستوري شتون لري.422زموږ په کهکشان کي تخمين 

******** 
 ايا پوهيدلاست چي: 

 په چين کي هرکال شاوخوا د څلور ميليونو  پيشيانو غوښې خوړل کيږي.
********* 
********* 

 ايا پوهيدلاست چي: 
په انګلستان کي ديٶتن ستونى ورسته درهغه څيري سو کله چي يې 

کلن وګړي 32ي،عطسې مخه ونيول،ډاکټرانو په بريتانيا کي ديٶه دترنج
ددرملنې خبرورکړ،ياد کس هڅه کول ديٶه ترنجې،عطسې مخه ونېسې چي 

 ستونى يې څيري سوى وو.
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 ايا پوهيدلاست چي: 
ل مار زهر چي ډېر وژونکي دي، همدارنګه ياد زهر ډېر قيمتي هم دي: دکورا

 دياد مار يٶ ليټر زهر څلور ميليونه ډالر قيمت لري.
څيړونو په ډاګه کړي چي دياد مار زهر پياوړي د باکتريا او ويروس وژونکي 

 اغېزې لري چي، د روغتيايي موخو لپاره ورڅخه ګټه اخيستل کيږي.
********* 

 يدلاست چي:آياپوه
فوګو يٶډول جاپاني خواړه دي چي د بوغۍ کب، پوکاڼۍ کب يا بالونې کب 

 څخه تياريږي.
 422دياد کب،ماهي دغوښې زهريت دساينډريک اسيد چي يٶه زهري ماده ده 

 برابردئ.
 دياد کب پخول تخصصي پوهې ته اړتيا لري.

 .تنه دياد کب دغوښې دخوړلو له کبله مړه سوي دي43در اوسه 
ځيني په دي باور دي چي دياد کب اينه ددې ماهي خوندوره برخه ده، په داسي 
حال کي چي دياد کب اينه دهغه ترټولو زهرجنه برخه ده، دياد کب داينې پر 

کال څخه په جاپان کي بنديز دئ،په ډېرو 1982خوړلو او وړندې کول د
 ځانګړو مراسمو کي دميلمنو لپاره دفوګو خوړو پخلى کيږي.

*********** 
 

 اياپوهيدلاست چي:
لوګزمبورګ هيواد سخت درسي قانون لري: دياد هيواد زده کوونکي اړ دي 
چي  دري ژبې: الماني،فرانسوي او لوګزومبورګي ژبې زده کړي ترڅو 

 دفارغت سند لاسته راوړي.
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 ايا پوهيدلاست چي: 
ديٶې جالبې څيړنې پربنسټ چي دهنګ کنګ سيټي پوهنتون دژو دچلند  کارپوه 

 پروفيسر) الن مک اليګوټ(  پر بزو ترسره کړي ده موندلي يې دي چي:
بزې کولى سي دخوشحاله او په غوسه انسانانو ږغونه وپېژنې،يانې تشخيص  

 يې وکړي.
وماتو پر بنسټ: کيداى سي بزې دانسانانو سره د ډېر وخت ددې څيړنې دمال

 تېريدنې لکبله دانسانانو دږغونو د نښو نښانو دپېژندنې سره بلدې سوې وي.
دپوهانو په وينا کله چي دانسان ږغ دخوشحالۍ دحالت څخه دخښم،يا غوسې 

 حالت ته بدلون کوي: بزې دږغ سرچينې ته دډېر وخت لپاره ګوري.
*********** 

 

 اياپوهيدلاست چي:
په نامه کښتۍ ده چي:  Msc Lrinaدنړۍ ترټولو لويه بار وړونکي بيړۍ د

 کمپنۍ دخوا ګټه ورڅخه اخيستل کيږي.Mscد
 ياده بيړۍ چي د څلرويشت زرو

 شپږمتره کانټينرونو دليږد وړتيالري؛ 
 دنړۍ دتجارتي توکو په ليږد را ليږد کي اړينه ونډه لري. 

 اوږدوالى څلورسوه متره او برداروالى يې څلورشپيتنيم متره دئ. ديادې بيړۍ
دغه پرمختللي بيړۍ په داسي ډول جوړه سوي چي دکاربن ډاي ۥاکسايډ زيان 
رسوونکى غاز چاپيريال ته لږ خپور کړي او يٶه ښه دسمندري ليږد را ليږد 

 بيړۍ وشمېرل سي.
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 اياپوهيدلاست چي:
دحشراتو دوزرونو خوځښت ډېر تېزدئ: مچ په هره ثانيه کي خپل وزرونه 

 واره رپوي،622ځله او غوماشه خپلو وزرون 252ځله،دشاتومچۍ 352
په داسي حال کي چي ديٶې عادي الوتکې دوزرونو دڅرخيدا تېزوالى په يٶه 

 ځله دئ.47يه کي يٶازي ثان
********** 

 ايا پوهيدلاست چي: 
دامريکا دکالفرونيا دمرګ په دره کي ځيني ډبرې بيله کوم ښکاره ځواکه حرکت 

 کوي.
****** 

 آيا پوهيدلاست چي:
ورځې د دوو ځلو څخه ډېر حمام  يٶې څيړنې په ډاګه کړي چي:د

و ښتانو ته دزيان رسيدکول،لمبيدل،ددې لامل کيږي چي پوستکى وچيدو، وري
 او دپوستکي دګټورو باکترياوو دلمنځه تلو لامل سي.

دا څيړنه زياتوي چي: دورځې يٶ وار يا يٶه نه بله ورځ لمبيدل،حمام کول 
 غوره چار دئ.

***************************************** 

 آيا پوهيدلاست چي:
ر طى کوي، دا دمره کيلومتره لا96562دانسان په بدن کي وينه هرورځ 

ليروالى فاصله ده لکه: داستوا دکرښې پر برابر چي کوم شى دمځکې دمحيط 
 څخه دوه ځله را وګرځيږي.

جالبه ده چي وپوهيږئ:که موږ دانسان دبدن دوينې ټول رګونه سره وتړو دوه 
 نيمه واره به دمځکې پر کرې را وپيچل سي.
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 آيا پوهيدلاست چي: 
 کيداى سي ستاسو شخصيت ستاسو دخوښي وړ ژوي پر بنسټ وپېژندل سي؟

 که چيري سپيان مو خوښيږي: احتمالً وفادار کس واوسيږئ.
که پيشاني موخوښيدلې: کيداى سي ستاسو لپاره خپلواکي او سکون ارزښت 

 .ولري
 که زمريان خوښٶئ، کيداى سي زړور وګړى واوسئ.

 ستاسو کوم ژوى، الوتونکى ډېر خوښيږي ؟
پسه،اوښ،آس، پړانګ،ليوه، شرموښ، کوږ،موش خورما،مږه، 
ګيدړه،چغال،باز،کرک،کوتره،بلبلکه،بلبل هزار داستان، مينا يا 

 ……ښارو،ګوګو،بغدادي کوتره،سورسري،مار،لړم،کب
************** 

 
 يا پوهيدلاست چي: آ

 دجنوبي قطب دري سلنه يخى دپنګوئينانو 
 دبولو څخه جوړ دئ.

********** 
 آيا پوهيدلاست چي:

په نامه د درد ارموونکي يا مسکن موادو لرونکي دي  Opirophinناړې د 
 چي، دمورفينو څخه،

برابره پياوړي دي، 6چي هغه هم دنارکوتيک انلجزيک،ددرد ضد درمل دي  
همدي خاطر کله چي ستاسو لاس درد وکړي يا خوږ سي په غيري ارادي  په

 ډول يې خولې ته وړئ.
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 آيا پوهيدلاست چي: 
شې ل،دندموټر چلوولو په وخت کي دموبايل کارولو دټکر يا موټر اړولو احتما
 په حال کي د موټر دچلولو  دټکر د احتمال څخه ښپږ برابره ډېر دئ.

*********** 
 

 آيا پوهيدلاست چي: 
 دانسان سترګه شاوخوا دونيم سانتي متره او اته ګرامه ده.

******** 
 آيا پوهيدلاست چي :

 زموږ مځکه دڅو حرکتونو لرونکي ده؟: 
سرعت سرا را څرخي چي ورځ او شپه کيلومترو په 1622: په ساعت کي د1

 ورڅخه منځ ته راځي.
کيلومترو په سرعت راګرځي چي دياد حرکت 32:دلمرڅخه په ثانيه کي د4

 څخه يې موسمونه منځ ته راځي.
:دلمر سريٶځاى دخپلې آسمان ټولګې شيدو لاري کهکشان دمرکز څخه په 3

 کيلومترو په تېزوالي راګرځي.432ثانيه کي د
رې دکهکشان سره يٶځاى په کايناتو نامالوم لوري ته  په ثانيه کي :دشيدو لا2
 کيلومترو په تېزوالي دحرکت په حال کي ده.622د

******* 
 آيا پوهيدلاست چي:

هرکال په نړۍ کي يولک دېرش زره وګړي دما دچيچلو له کبله خپل ژوند 
 دلاس ورکوي.

 
 
 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



58 
 

 

 آيا پوهيدلاست چي:
 ميليادو عصبي حجرو،ژونکو څخه جوړ سوى دئ.86دانسان مغز د
********** 

 
 آياپوهيدلاست چي:

د امازون په سمندرګي کي بريښناتوليدونکي کبان شتون لري چي، ددې وړتيا  
کړي او دځان ساتنې او ښکار لپاره  ولټه بريښنايي جرقه،شاټ توليد622لري 

 ګټه تري واخلي.
******** 

 آيا پوهيدلاست چي:
څيړونو په ډګه کړى چي ددې سربيره چي دښځو مغز دنارينو په نسبت کوچنى 

 دئ، مګر ښځې  دمغز څخه پرځاى او ګټوره استفاده کوي.
******* 

 آيا پوهيدلاست چي:
ه يٶه يې د مشقي يا شامي بزې دي، ديادو دنړۍ دګرانو او جالبو بزو د ډلې څخ

سانتي  32بزو ځانګړنه دهغوئ لوى او ځړيدلي غوږونه ده چي اوږدوالى يې 
 مترو ته رسيږي.

*********** 
 آيا پولاست چي: 

د اورلګيت جوړونکي )کبريټ( په پيل کي دنوو چاودېدونکو توکو دجوړولو 
ژوند کي د ډير کارودونکي  هڅه کول، مګر هغه په تصادفي ډول زموږ په نني

 اورلګيت اختراع کړ.
********** 

 آياپوهيدلاست چي:
 7622ميليارده ډالره مصرف سوى دئ، 4دنړۍ دلويي بيړۍ پر جوړولو 

 مسافر  ځايوي، 
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د اوبازۍ حوضونه او شپږ کوچني زرغونه  7دئ، متره 362اوږدوالى يې 
رسټورانټونه لري چي هريٶه کي يې ديٶه هيواد ځانګړي 22پارکونه لري، 

لويو کار خونو په اندازه کاربن ډاى اکسايډ ګاز دچاپيريال 14خواړه يخيږي او د
 دککړيدو لپاره توليدوي.

 
************** 

 

 آياپوهيدلاست چي:
لې باکترياوي پريٶبل و اوډو يايې دځنځير په ډول سره که چيرې دنړۍ ټو

 نوري کلونو ته ورسيږي.12وتړو: اوږدوالى به يې 
************ 

 آياپوهيدلاست چي:
که چيري دنړۍ ټول يخى سمندرونه ويلي سي، دسمندرونو دابو سطحه به لس 

 متر را پورته سي.
 

************************************************  

 

 آيا پوهيدلاست چي: 
بريښناوي اوتندرونه  122داسي اټکل کيږي چي په ټوله مځکه کي هر ثانيه 

 ميليونو ته رسيږي.8را منځتنه کيږي چي ورځنى شمېر يې نېژدي 
 ځله امکان لري تاسو په خپل ژوند کي يٶځل د تندر سره ټکر وکړئ.622222

********                                                                                

متره اوږد 74په ټايلنډ هيواد کي د ونې تر ټولو لوى ۥفسيل پيداسوى دئ چي 
 او نېژدي يٶ ميليونه کاله پخوانى دئ.

 
********* 
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 آيا پوهيدلاست چي: 
يا  2822نړۍ ترټولو پخوانۍ،زړه ونه دجلغوزي يٶه ونه ده چي عمر يې 

 کاله ته رسيږي، چي د کالفرنيا په سپينو غرونو کي شتون لري.5222
****** 

 آيا پوهيدلاست چي:
ورځې بنده کړي او خوځښت ونه کړي، همدارنګه 6يٶ لړم کولى سي خپله ساه 

 و مياشتو بېله هيڅ خوړو ژوندى پاته سي.لړم کولى سي درشپږ
 

********* 
 

 آياپوهيدلاست:
ميليونه کاله مخکي يې پر مځکه ومښتل او ډيناسوران 65هغه آسماني ډبره چي 

 ټريليون ټنو په اندازوه دومره122يې لمنځه وي وړل انرژي يې د
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چي خرابي يې پرهيروشيما د کوچني هلک نومي اټووومي بممم څخه يٶميليارد  
 ځله ډېره وه.

 
********** 

 آيا پوهيدلاست چي:
د ګيدړې داوريدو حس دومره پياوړى دئ چي دلاس دساعت دتيک ټک ږغ 

 متره ليري څخه اوري.22د
 

*********** 
 پوهيدلاست چي :آيا 

کواډريليونه ميږيان شتون لري، دا يانې هر انسان ته 42دمځکې  پر مخ تخمين
 دونيم ميليونه ميږيان رسيږي.

دا جالبه ده چي ياد حشرات په دومره ډېره شمېر شتون لري او زموږ په ايکو 
 سيسټم کي اړينه ونډه اخلي.

* 
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دانډرومډا آسمان ټولګه کهکشان يٶازنى کهکشان دئ چي بېله تلسکوپه په عادي 

 ډول يې انسانان ليدلى سي،
ميليونه نوري کال ليري دئ او 4،5ياد کهکشان زموږ څخه شاوخوا 

 ي.ژدي کهکشان حسابيږدشيدولارې کهکشان يانې زموږ کهکشان ته تر ټول ني
 

پوهان اټکل کوي چي په راتلونکو څلورو ميلياردو کالوکي به انډرومډا کهکشان 
او دشيدو لارې کهکشان ديٶبل سره ټکر وکړي او يٶلوى کهکشان به جوړ 

 کړي.
 
 

****** 
 
 
 

 ماران دطبيت ته کومې ګټې لري.
 دزيان رسوونکو حشراتو او خزندو کنټرول:1

ري موږ کان او نور کوچني ژوي زيات سي زرعت او نور محصولات که چي
خرابوي او ناروغۍ خپروي: ماران دهغوئ په ښکار کولو سره دطبيعت 

 برابروالى ساتي.
 

ماران ښکارکوونکي دي: موږکان،الوتونکي،چونګښي او حتا کوچني ماران 
ا ګانې بيښکارکوي، په داسي حال کي چي بازان او شاهينان؛مارخورکي؛ مينا

ماران ښکار کوي او خوري يي يانې ماران هم ښکار کوونکي دي هم ښکار   
 دغه چار دچاپيريال تعدل برابرړالى ساتي.
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 دزرعت او انسانانو سره مرسته: 

ار سره کروندي لکه جوورو او غنمو کښتونه خوندي دمږو او موږ کانو په ښک
 پاتيږي او افتونه يې کميږي.

 
دمار دزهرو څخه په طبي برخه کي ګټه اخيستل کيږي: دمارانو زهر د درملو 
په جوړولو لکه دويني دخټه کيدلو لخته کيدو ضد درملو، د درد ضد دپياوړو 

 و څخه ګټه اخيستل کيږي.درملو په جوړولو او دمار دزهر زد درملو په جوړول
 

ماران دچاپيريال دښه والي نښه ده يانې چيري چي ماران شتون لري دا ددې 
څرګندونه کوي چي دهغه ځاى چاپيرال ښه او طبيعي دئ، که ماران لمنځه 
ولاړسي، مږي،موږکان او  خزندګان به  ډېر سي، دا چار به انسانانو ته 

 ته به زيان ورسوي.دناروغيو ليږد ډېر کړي او کروندګرو 
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 ريکا ده.چي دنيمې نړۍ سره ستونزې لري ام هغه هيواد1
هغه هيواد چي نړۍ ته په اټوومي وسلو کارول سره اختارونه ورکوي شمالي 4

 کوورياده.
 هيواد چي ډېر پوځ لري چيين دئ. هغه3
 هغه هيواد چي په ټول جنګوونو کي داخل وو فرانسه ده.2
 هغه هيواد چي په نظامي ټيکنالوژۍ سره پيژندل سوى آلمان،جرمنى دئ.5
 هغه هيواد چي ډېرې اټوومي وسلي لري رووسيه ده.6
 هغه هيواد چي پوځ يې يٶازي دفاعي بڼه لري جاپان دئ.7
 ريکا ده.ام اد چي ډېره نظامي بودجه لريهغه هيو8
 هغه هيواد چي ډېرې کودتا ګانې يې تجربه کړي دي ټايلنډ دئ.9

 ران دئ.ېر په نشه يې توک معتادان لري ايهغه هيواد چي ډ12
 

*** 
 

آيا پوهيدلاست چي دانسان  بدن کوم کوم حيرانوونکي شيان په خپل ځان کي 
 پټ کړي دي؟

 
ټريليونه ژونکي  ياحجرې 37ټوله سلسله چي  DNAدبدن د  که چير دانسان

دي ديٶبل څخه بيلې سي او په خطي شکل ديٶبل سره ديٶې رسۍ يا تار غوندي 
 وتړل سي دهغوئ اوږدوالى به يٶه ډېر حيرانوونکي اوږدوالي ته ورسيږي: 

ميلياردو 24ميليارده کيلومتره سي چي د 67د يادو حجرو اوږدوالى به 
 سمون خوري. مايلوسره
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په دې عدد دلاښه پوهيدلو لپاره بايد ووايو چي دمځکې اولمر ترمنځ ليروالى 

ميليونه کيلومتره دئ ،اوس آند وکړئ ستاسو په بدن کي دټولې 152
DNAبرابره دئ.254نځ د ليروالي اوږدوالى دمځکې اولمر ترم 

 
دا حيرانوونکى واقعيت دا څرګندوي چي څنګه ژنتيکي مالومات چي زموږ 
دژوندانه ټولې ځانګړنې تعينوي په ميکروسکوپي مقياسونو کي خپاره سوي او 

 ځاى سوي دي.
 بيله شکه چي دانسان بدن ډېر حيرانوونکى جوړښت لري.

 سبحان الله.
 

**** 
 
 

 انوعلمي خدمتونهدمسلمان
 دالکولو کشفونکى مسلمان پوه فخر رازي وو.1
 دساعت کشفونکي مسلمان عالمان وه.4
لومړني تشيال پوهان،فضأ پوهان مسلمان عالمان وه لکه: فرغاني، 3

 البيروني،محمد بني بتاني اونور.
مقناطيسي امپيرونه، سمندري لارښودونکي قطب نماوي او جنتري جوړونکي 2

 پوهان وه. مسلمان
 لګاريتم : دمسلمان پوه محمد بن موسى خوارزمي دنوم څخه اخيستل سوى.5
خازني يٶبل مسلمان پوه وو دميخانيک په علوموکي يې د ميزان الحکمة په 6

 نوم کتاب ليکلى وو.
 
 دکيميا دعلم کاشف مسلمان عالم جابرابن حيان وو.7
 وارزمي وو.دالجبر دعلم لومړى بشپړونکى مسلمان عالم خ8
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 لومړى نور پيژندونکى عالم مسلمان پوه ابن هيثم.9

 دانسان په بدن کي دوينې لومړى کشفوونکى مسلمان پوه ابن نفيس وو.12
ناس اندلسي لخوا په نړۍ لومړني الوتنه،پرواز دمسلمان پوه عباس ابن فر11

 کي وسول.
 لومړنى کتابتون په بغداد کي دعباسي خلافت په وخت جوړسو.14
 

****** 
 
 

ابي نهنګان دمځکي پرمخ ترټولو لوى هغه ژوي چي در اوسه دمځکې پرمخ 
 اوسيدلي دي، حتا تردې چي ياد لو کبان د ډيناسورانو څخه هم لوى دي.

 
 ټنو پوري يې وزن رسيږي.182ي غټيږي او در مترو پور32دغه کبان در 

ددې کبان زړه ديٶکوچني موټر هومره کيږي او دومره درنه ژبه لري لکه 
 څومره چي ديٶپيل وزن دئ.

 
ياد کبان داسي حيرانوونکى ږغ توليدوي چي په اقيانوس کي در زرو کيلومترو 

 ليري پوري اوريدل کيدلى سي.
ټنه )کريل( کوچني سمندري 2د کبان دورځې ددې دومره غټوالي سره سره يا

 ژوي خوري.
اوس آند وکړئ دسمندرونو په زړه کي داسي ارام خو لوى ژوي ژوند کوي، 
که چيري په سمندرونو کي نهنګان نه واى دسمندرونو اِکوسيسټم کي به کوم 

 بدلونونه راغلي واى.
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دئ HD189733Bنوري کاله ليري يٶه سياره چي نوم يې 63د مځکې څخه 

شتون لري، په ياده سياره کي حيرانونکى اورښت کيږي: د ويلي سو هندارو يا 
 څيښو باران.

 
په ياده سياره کي خورا ډېر تيز بادونه چي تيزوالى يې په ساعت کي 

 ئ جريان لري،کيلومتره د8622
 ياني: د ږغ دسرعت څخه اووه برابره ډېر،  

ياد بادونه د هندارو ګرمې ټوټې ديادې سياري په فضأ کي خپروي او دويلي 
 سو هندارو يٶ ويرونکى اورښت رامنځته کوي.

 
  

ددې سيارې تصور هم بيرونکى دئ دويلي سو هندارو باران او ډېر تيز بادونه 
 کي زرګونه کيلومترو ته رسيږي.چي سرعت يې په ساعت 

 
 

**** 
 
 

 دملا شپږ دوښمنه يا دملا د درد  لاملونه: 
 لويه خيټه.

 په ناسم ډول بيديدل.
 ددرنو وزنونو پورته کول.

 پريٶځاى ډېروخت کښينستل.
 پردوو ګتو ډېر کښينستل.

 نامناسب ورزشي حرکتونه.
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لرونکي خواړه  Cدبدن د دفاعي،ساتونکي سيسټم د پياوړتيا لپاره د ويټامين
 وخورئ: 
لرونکي ميوي او ترکارۍ کولى سي د انسان دبدن معافيتي سيسټم  Cدويټامين

 سو: لوړه کچه موندلى   Cپياوړى کړي، موږ په لاندي خوړو کي دويټامين
 خواږه او ترخه مرچک.

 په مالټه،نارنج،ليمبو او ددې کورنۍ په نورو ميو کي.
 کيوي.
 الوچه.

 انګورو کي.
 پاڼې لرونکي سبزيجاتو کي.

 انار،مرچک،بادرنګ،پياز،کينو،
 خټکی،هندواڼه،کچالو،روميان،کرم،

 ګلپی،شلغم،تورمرچ،
 امرت،مولی،ګشنيز،دمورشيدي.

 دنورو سيسټمونو لپاره هم ګټور ويټامين دئ:  زموږ دبدن Cويټامين
 دپوستکي،هضمي اونورو سيسټمونو لپاره.

 
 دانسان څهره ښکلي کوونکي ويټامينونه: 

 دپوستکي روښانه کوونکى او لکو ضد ځانګړنه لري. Cويټامين
 دپوستکي ځوانوونکى او نرمونکى دئEويټامين 
 دژونکو ياحجرو بياجوړونکى دئ. Aويټامين
 دځوان دانو کنټرلونکى او د روغ پوستکي لپاره ګټور دئ. Dويټامين
 دسترګولاندي توروالي کمونکى دئ.Kويټامين
 د ډېر سور  او غوړ پوستکي لپاره ګټور دئ.B3ويټامين
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چي دانسان مغز هغه وخت کله چي دانسان سترګې پټې وي دهغه  اياپوهيدلاست
وخت څخه ډېر فعاله وي کله چي سترګې روڼې وي،حتا په پوره تاريکۍ کي 

 زموږ مغز زرګونه انځورونه او نقشونه جوړوي، 
پوهان په دې پوهيدلي دي چي دسترګو په پټولو سره دتخيل او پام قدرت 

 ډېريږي.
 

ني زړه په اوريدلو کي ډېر حساس کيږي،کله چي نه ويني کله چي سترګي نه وي
غوره فکر کوي، خورا په ښه ډول حس کولى سي، هغه وخت د دباندي نړۍ 

 چوپه کيږي ددې لپاره چي دخپل دننه ږغونه په ښه ډول سره واوريدل سي.
 

همدا علت دئ چي ځيني فيلسوفان په پټو سترګو مراقبه کوي،د خوب لپاره نه 
 ر او دقيق ليدلو لپار.بلکي دژو

 
******* 

 
 

نيټروني ستوري د دکايناتو ترټولو ډېر درانه او مترکم جسمونه دي، هغوئ 
دومره متراکم او درانه دي چي يٶازي دچايو خوړلو يٶه کاچوغه که ديادو 

ميليونه ټنه 12ستورو دخاورو يا جوړونکي مادې څخه ډکه کړو:  وزن به يې 
 وي، 

 دئ لکه دمځکې ديٶ لوى غره وزن. دا دومره وزن
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ديادو ستورو جسمونه د دلويو ستورو دچاوودنې څخه ورسته د ډېر فشار لکبله 
ډېر سره متراکم سوي او کښيکښل سوي، هغه چاودنې چيري چي پرتونونه او 

 اليکټرونونه په نيټرونونو بدليږي.
 

که داسي يٶه ماده مځکې ته راوړل سي د نيټرونې ستوري دځانګړي او 
حيرانوونکي دروندوالي دنشتون لکبله به ياده ماده په تېزۍ سره وپاشل سي او 

 کيداى سي لويه چاوودنه رامنځته کړي.
 

*** 
 
 

انسانان نه بلکي ټوله که چيري مځکې دجاذبې قوه نه درلوداى يٶازي 
 شيان،اقيانوسونه،سمندرونه،هوا ټوله فضأ يا تشيال ته غورځيدل.

 
 جاذبه هغه قوه ده چي ټوله شيان دمځکې پرمخ قرار ساتي.

دباران دڅاڅکو څخه نيولي دمځکې در هوا پوري همدارنګه 
 دسيندونو،سمندرونو اوبو هم نور په مځکه کي دپاته کيدو لپاره کوم دليل نه
درلودئ او په ډېرې تيزۍ به په تشيال کي خپاره سوي او پاشل سوي واى 
همدارنګه مځکه به هم نوره ديٶې منسجمې سيارې په ډول نه واى بلکي ذرات 

 به يې ديٶبله بيل او پاشل سوي واى.
**** 

 
 دپخو نخودو اوبه ستاسو د دردونو درمل دي: 
ي. دسينې ددرد او د اواز، ږغ د يادې اوبه د ټوخې په ښه کولو کي مرسته کو

 دريدلو درملنه کوونکي دي.
 دسږو دالتهاب په کمولو کي ونډه اخلي.
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دبدن ساتونکى سيسټم پياوړى کوي او دويروسي ناروغيو په مخنيوي کي 

 ګټورې دي.
**** 

 
 اقټاپوسان يٶزړه نه بلکي دغوماشي رکم دري زړونه لري.

دوه زړونه يې وينه دسږو لور ته استوي او دريم زړه يې دا دنده لري چي 
 اکسيجن لرونکي يا پاکه وينه دبدن ټولو برخو ته پمپ کړي.

 
 حيرانونکي داده چي کله اقټاپوس اوبازي کوي اصلي زړه يې دريږي،

مل وي چي ياد سمندري ژوي په اوبو کي دزياتو ګرځيدو کيداى سي همدا لا 
 سره مينه نه لري.

 
اقټاپوسان په خپلو بازوګاتو کي پيچلى عصبي سيسټم لري چي همدې خورو 

 ورو عصبو دوئ دسمندر د هوښ لرونکو ژو په ډله کي داخل کړي دي.
 

ه ده چي ددوئ د درو زړونو موضوع اوس هم دژو پوهانو لپاره يٶ لويه پوښتن
 لا يې هم په اړه هر اړخيزو مالوماتو ته لاس رسئ نه لري.

 
***** 

 
ميلياردو په شاوخوا کي نيرونونه، عصبي 86دانسان مغز په منځنۍ کچه د 

ژونکي يا حجرې لري، چي ددوئ هريٶ يې په عصبي سيسټم کي اړينه دنده 
 مخته وړي.

ومات د بريښنايي او نيرونونه مهارت لرونکي حجرې، ژونکي دي چي مال
 کيمياوي سګنالونه په مرسته ليږدوي.
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ياد سګنالونه دنيرونو په منځ کي رد اوبدل کيږي چي په پايله کي يې تفکر، 

 وي.احساسات،يادښت خوځښت او تصميم نيونه جوړوي،تشکيل
هر نيرون کولى سي دزرو نورو نيرونونو سره اړيکه جوړه کړي همدا علت 

 دئ چي دمغزو داسي پيچلى جوړښت جوړ سوى دئ.
دا پيچلى سيسټم دئ چي مغز کولى سي مالومات پروسيس کړي، احساسات 
ولري اومديريت يې کړي، اند وکړي او پيچلي انساني چاري تشکيل او مخته 

 بوځي.
 

****** 
 
 
 

اټوومونو څخه جوړ  ۰۱²⁷×  ۷کيلو ګرام وزن لرونکي انسان بدن   72ديٶ 
 ضرب اوو اټوومونو څخه. 47په توان د12سوى دئ، يانې 

ددې اټومونو ډېره برخه هايدروجن،اکسيجن، کاربن او نايتروجن ګازونه دي، 
 سلنه جوړوي. %99چي دبدن داټوومې ترکيب 

 
ر شمېر اټوومونه شتون په کښي لري که څه په ځانګړي ډول د هايدروجن ډې

 هم د جسم د اړخه اکسيجن پري برلاسى دئ.
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 Europeanځيني سويګيان په ځانګړي ډول صحرايي اروپايي سويان 

Hare کيلومترو په تيزوالي منډه ووهې.74يا 72کولى سي په ساعت کي د 
 

دغه ډېر سرعت دهغوئ سره مرسته کوي چي دښکار چيانو څخه وتښتي، په 
ځانګړي ډول په سپيرو دښتو کي ددې سرعت دښه پوهيدنې لپاره بايد ووايو 

 کيلومترو پوري منډه ووهې.25چي انسان کولى سي په ساعت کي در 
 

ي او جګې دي، دملا کږيدونکي هډوکي لري، ددې سويګيانو دشا پښې پياوړ
ياد سويان کولى سي خپل تګ لوري اوبدن  ته په ډېر چټک ډول بدلون ورکړي 

 او ښکار چيان تير باسي.
 

*** 
 
 
 
 

آيا پوهيدلاست چي ځيني وخت مو ذهن داسي خاطرې درته جوړوي چي هيڅ 
 وخت تاسو ورسره نه ياست مخ سوي،

 ،يا نه وي پيښې سوي 
 False Memoryدغو خاطرو ته، درواغجني، تير ايستونکي خاطرې يا 

 وايي، 
ځينې خت کيداى سي يٶشى دهغه دبشپړ مالوماتو سره زموږ ياد ته راسي، په 

 داسي حال کي چي موږ به هيڅ وخت هغه چار نه وي کړى.
 

 دغه پديده دومره پياوړي ده چي په محکمو کي عيني شاهدان پر يٶه داسي شي
 قسم اخلي چي په رښتيا سره هغه هيڅ پيښ سوى نه وي،
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کيداى سي يٶ پيکه انځور، ناپېژندل سوى ږغ، يا حتا تر دې چي د نيمې شپې 

دماغ راته جوړ ليدل سوى خوب په خيالي واقعيت راته بدل سي يا يې زموږ 
 کړي.

 
پوهان باور لري چي زموږ مغز حتمن نه غواړي حقيقت، رښتيا خوندي يا 
ذخيره کړي: بلکي داسي روايتونه سره را غونډوي، ترکيبوي چي زموږ 

 داحساساتو، غوښتونو، هيلو سره يٶ شان يا هماهنګه وي.
 

 ؟ يولي دهکه چيري ستاسو ياداښت تيروتلى وي:  څنګه مو دهغه تيروتنه ن
 
 

*** 
 

 دانسان ماغزه داسي جوړ سوى چي معنوي درد دجسمي درد په شان احساسوي.
 

کله چي کوم وګړى ستاسو زړه په بده وينا او خبرو ماتوي: ستاسو مغز خپل 
هغه برخه په کار اچوي کومه برخه چي ستاسو دبدن دکومې برخې دسوځيدو 

 او فعالوي يې.او يا خوږيدو په وخت کي په کار اچوي 
 

په « Psychological Pain Overlap Theory»پوهانو دغه پديده د 
 نوم نومولي ده.

 
يانې مغز د هغه درد چي په زړه کي دئ او هغه درد او زخم ترمنځ چي پر 

 بدن يا پوستکى دئ ډېر توپير نه کوي.
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هيرانوونکي داده چي انلجزيک،هغه درمل چي دجسمي دردونو دکمښت لپاره 
کاروکيږي لکه پرسټامول ځيني وخت  دروحي او معنوي دردونو دکمښت لامل 

 هم کيږي.
 

تاسو ووياست آيا کله هم دچا کومې بدې، خبرې دومره درد درکړى لکه رښتنې 
 زخم چي در کړى وي.

* *** 
 
 
 
 
 

دپزې وريښتان د انسان دتفسي سيسټم خورا ډېر اړين فلټر دئ چي سږوته 
 دتلونکي هوا دهوا پاکيدا دنده مخته وړي.

 
سلنه د 72کولى سي  Vibirssaeڅيړنې په ډاګه کوي چي دپزې وريښتان 

ګرد، غبار، باکترياوو او نورو موجودو ذاراتو مخه ونيسي تردې چي 
ت دوه مايکرونه جسم لرونکي او  لوى جسمو نه مخکي تر دي ډېرکوچني ذرا

چي هغوئ زموږ سږو ته ننوځي راګرځوي او نه يې پريږدي چي تنفسي سيسټم 
 داخل سي.

 
ښه نو دپزې وريښتان زموږ دبدن دساتونکي سيسټم دلومړي دېوال دنده مخته 

 وړي.
 ده مخته وړي.دلته هيڅ شى بابېزه نه دئ پيدا سوى هر شى يٶه ځانګړي دن

 سبحان الله 
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 کوم کسان بايد هوږه ونه خوري:
 :هغه وګړي چي دزړه دربى،داندازې څخه ډېر دزړه غورځيدل لري.1
 لري.:هغه کسان چي په طبيعي ډول د وينې ټيټ، کښته فشار 4
 : اميدوارو ميرمونو ته هم د ډېرې هوږې خوړل نه توصيه کيږي.3
 :هغه وګړي چي دزړه ناروغي دزړه ستونزي لري.2
 :هغه کسان چي د هضمي سيسټم ستونزې لري.5
:هغه وګړي چي دوينې دنري کيدو يا دوينې د خټه کيدو ضد درمل خوري، 6

 ځکه کيداى سي دسختې وينې بهيدنې لامل سي.
 
 

*** 
 
 

 DNAيٶځانګړى ډول زموږ په بدن کي د RNAڅيړونکو موندلي دي چي د
 زيانمونو برخو په جوړولو کي مهم رول لري.

 
 پري سي ياکوم زيان ورته ورسيږي: DNAکله چي 

وايي ياد ماليکول  DDRNAياد ځانګړى ډول ماليکول توليدوي چي هغه ته  
پروټينونه جذبوي ترڅو زيانمنه  زيانمنې برخې ته ځان رسوي او جوړونکي

DNA.ترميم او جوړه کړي 
 

ياد ډول شتون نه درلوداى ژونکو حجرو نه سواى کولى ډي RNAکه چيري د 
 ان اى ترميم کړي1
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لکه سرطان او نورو ستوتزو لکه زوړتيا چي ياد کار به دبيلابيلو ناروغيو 

 لامل کيدئ.
 

دغه مونده د پوهانو سره مرسته کوي ترڅو نوي لاري دناروغيو د درملنې 
لپاره وموندي او وپوهيږي چي ژونکي، حجرې څنګه دخپل ځان څخه ساتنه 

 کوي.
 
 
 
 

ي واټه انرژۍ اند،فکر وکړي، احساس ولر14دانسان مغز کولى سي يٶازي په 
او تصميم ونيسي دا ديٶې کوټې دګروپ دروښانه کولو هومره بريښناده په 
داسي حال کي چي مصنوعي هوښ دهمدومره کار دسرته رسولو لپاره 

 ميليارده واټه بريښنا ته اړتيا لري.4.7
 

دا څرګندوي چي دانسان ماغزه ډېر هوښمندانه کار کوي، تمرکز کوي،انرژي 
ومات پروسيس کوي، دمصنوعي ځرکتيا پروړاندي تنظيموي او يٶازي اړين مال

چي هرڅه پروسيس کوي تردې چي غيري اړين شيان، ځکه يې ياد کار ډېرې 
 انرژۍ ته اړتيا پيدا کوي.
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